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Suit la mention de

Traduction
= Tout-Puissant.
4€ Glorifié et exalté soit-11.

-3 Qu'Allah prie sur lui et le salue.

S Que la paix soit sur lui.

Pt Qu'Allah I'agrée.

3 Qu’Allah I'agrée.

e Qu'Allah les agrée tous deux
b3 Qu'Allah les agrée.

X3

Qu'Allah lui fasse miséricorde.

Allah, Dieu.

Allah, Dieu.

Le Prophete Muhammad.

Un Propheéte ou un Ange.

Un Compagnon.

Une femme Compagnon.

Deux Compagnons ou femmes Compagnons.
Plus de deux Compagnons.

Un défunt musulman.

Les voyelles longues
let s 1a
90
[N

Abréviations

H. : Hégire [ ] : ajout du traducteur
p. : page Nde : note de I'éditeur

t. : tome Ndt : note du traducteur

m. : morten







Au Nom d’Allabh,
le Tout Miséricordieux,
le Trés Miséricordieux

Louange a Allah a qui appartiennent exclusivement I'éternité
et la domination, le Seul et I'Unique, le Parfait, Détenteur de la
puissance, qui n’a point d’égal pour Le concurrencer ni d'opposant
pour rivaliser avec Lui. Il a décrété la mortalité aux habitants de
la terre et a fait du Paradis la destinée des pieux et de 'Enfer celle
des renégats. Il a déterminé les destins des créatures et leurs par-
tages, et a suscité les maladies et les affections. Il a créé la vie et la
mort afin de mettre a I'épreuve Ses serviteurs et voir lequel d’entre
eux agit au mieux. I a réservé aux bienfaisants les hauts degrés
et aux malfaiteurs les bas-fonds, par miséricorde et justice. Je Le
loue que le destin soit amer ou doux, et je cherche refuge aupres
de Lui contre Sa punition et Son complot. J’atteste quil n’y a de
Dieu qu’Allah, Seul et sans associé, et j’atteste que Muhammad #

est Son serviteur et Messager.

Celui qui analyse la raison et les Textes saura que la vie ici-bas
est la demeure des fléaux et des méfaits. Il n'est pas de délice, en
réalité, qui ne soit accompagné de peine. Ce que l'on pense étre
dans ce monde une boisson nest qu'une illusion. Quelle que soit sa
beauté, elle nest vouée qu’a la destruction. Qu'’il est étonnant pour
celui dont la main est plongée dans un panier plein de serpents nier
toutes ses morsures. IMais plus étonnant encore est de rechercher

le bien dans le mal absolu.
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Un Salaf disait: « J’ai vu que la plupart des gens se plaignent
du malheur quand il survient, plus que de raison, comme s’ils ne
savaient pas que cest dans ce but que le monde a été suscité. La
personne en bonne santé n'attend-elle pas uniquement le moment
ou elle tombera malade, I'adulte quand il vieillira et la chose exis-

tante quand elle disparaitra? »

Il poursuit: « Grand Dieu! Ce n'est pas tant le fait de se plaindre
qui est & blamer — il est tout naturel de se préserver de la mort
—, mais plutot I'exagération et les manieres, a 'image de celui qui
déchire ses vétements, se frappe le visage et soppose au destin.Une
telle attitude ne change rien a ce qui s'est passé et indique plutot

la médiocrité du plaignard, qui mérite une sanction ».

La cause en est — et Allah sait mieux — la faiblesse de la foi

en l'au-dela et I'obsession pour la vie éphémere. Allah 35 dit:

934205 650 8 b e o 50
Qﬁ;} L:,NAJ\
{ Ecarte-toi donc, de celui qui tourne le dos a Notre rappel

et qui ne désire que la vie présente } (53: 29).

Ceux-la nont d’autre préoccupation que la vie ici-bas et de
regret que pour elle. Ceux qui se préoccupent de I'au-dela sont
trés peu, on nen trouve quasiment pas. Ce fléau s'est généralisé en

cette époque, puisse Allah nous préserver de 'humiliation!

La vie ici-bas n'est pas dépourvue de malheurs, elle est pleine
d’épreuves et de fléaux. Jamais n'avons-nous entendu parler de

quelquun qui n'ait jamais connu de malheur en ce monde.



Comment se consoler face a I'épreuve

Voici une épitre concise que jadresse comme une consolation
a tout éprouver en espérant de la part du Roi Majestueux qu’ll
men accordera un profit, ainsi qu'a l'ensemble des fréres, et fera
d’elle un soulagement pour I'affligé. Je I'ai écrite & partir douvrages
de savants hanbalites en y apportant des ajouts d’autres savants.
J’implore Allah en dehors duquel il nest pas d’autre Seigneur que
mon ceuvre soit agréée. J'espere trouver auprés d’Allah la récom-
pense pour le soulagement que jaurais apporté a quiconque par
le biais de mon écrit. Je demande 4 Allah de m’affermir dans les
moments de faiblesse et de ne pas me priver de la récompense pour
cette rédaction ni pour aucune autre. On dit bien a juste titre que

le malheureux est celui qui est privé de la récompense.
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Le bien et la nécornpense de
Cépreave sont une consolation

La récompense qu'Allah & accorde a celui qui est éprouvé
par une épreuve et se montre endurant est 'une des plus grandes

Consolations qui soit. Car le Trés-Haut déclare:

<4 W P
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{ Et fais la bonne annonce aux endurants, qui disent,
quand un malheur les atteint: « Certes, nous sommes
a Allah et clest a Lui que nous retournerons ». Ceux-la
recoivent des bénédictions de leur Seigneur, ainsi

que la miséricorde; et ceux-1a sont les biens guidés }

(2:155-157).

« Certes, nous sommes a Allah et cest a Lui que nous

retournerons ».
Inna lillahi wa inna ilayhi rdjiun.
Le malheur, comme l'explique al-Qurtubi «, est tout ce qui
touche et porte atteinte au croyant. Allah a fait des paroles de
Vistirja‘ — qui consiste a dire: nous sommes a Allah et cest a Lui

que nous retournerons — un refuge et un abri pour les éprouvés,

ainsi qu'une protection contre le diable. Il nest alors pas en mesure
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d’insuffler ses idées viles ni d'exciter une émotion qui était calme
ou de faire remonter un sentiment enfoui. Mais ce n'est possible
que si on se réfugie derriére ces paroles englobant le bien et la
bénédiction. £ Nous sommes a2 Allah ¥ consiste 4 reconnaitre I‘état
de servitude et a accepter que ce qui touche le serviteur provient
d’Allah. Le Roi agit dans Son royaume comme bon Lui semble.
{...et cest a Lui que nous retournerons } consiste i reconnaitre
qu'Allah nous fera périr, puis nous ressuscitera. C'est donc 4 Lui
quappartient le commandement dans la premiére vie et vers Lui
qulest le retour dans l'autre vie. Cela consiste aussi a espérer la

récompense aupres de Lui.

‘Umar Ibn al-Khattab % disait: « Que sont magnifiques les

deux poids et le contrepoids des endurants! »!

Cette formule de I'istirja’ renferme une bénédiction immédiate,
outre ce que nous avons déja évoqué. Um Salama % rapporte

quelle a entendu le Messager d’Allah # dire:

@ibl :ﬂbl ﬁ\éiudﬁcwww&b
YE‘Q;E;;L}MJ}D‘M \(;.@,U\cdyo-)

« Il n'est pas de musulman atteint par un malheur sans qu’Allah
ne le lui remplace par une chose meilleure lorsqu'il dit ce qu’Allah
lui a enjoint:

1 Dans les versets cités précédemment, Allah dit: { Ceux-la regoivent des bénéditions de
leur Seigneur, ainsi que la miséricorde;; et ceux-1i sont les biens guidés ). Les bénédictions et
la miséricorde sont les deux poids dont parle ‘Umar, tandis que la bonne voie et le contrepoids
qui vient alourdir la balance de la récompense des endurants. Ndt.
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« Clest a Allah que nous appartenons et vers Lui qulest notre
retour. O Allah! Accorde-moi une récompense dans mon affliction
et un meilleur remplagant! »

Inna lillahi wa inna ilayhi raji‘un. Allahumma jurni fi musibati

wa akhlif li khayran minha.

Elle ajoute: « Quand Abt Salama décéda, je m’interrogeai:
“Y a-t-il de meilleur musulman qu’Abt Salama, le premier chef
de famille a émigrer pour [rejoindre] le Messager d’Allah 4?7
Toutefois, je formulai cette invocation et Allah le remplaga pour

moi par le Messager d’Allah % ».!

La louange et 'istirja’ procurent également une bénédiction
dans l'au-dela. Abt Sinén rapporte: « J'inhumai mon fils Sinin
tandis qu’Abt Talha al-Khawlani était assis sur un bord. Lorsque
je terminai, il déclara: “Le Messager d’Allah # a dit: “Lorsque
décede lenfant d’'un serviteur, Allah dit a Ses Anges: “Avez-vous
saisi I'enfant de Mon serviteur?” Ils répondent: “En effet”. Il
demande alors: “Avez-vous saisi le fruit de ses entrailles ?”— “En
effet”, répliquent-ils. — “Qu’a dit Mon Serviteur?”, poursuit-II.
— “Il'T"a loué et formulé I'istirja’”, répondent-ils. Allah dit alors:
“Construisez une demeure au Paradis pour Mon serviteur et nom-

mez-la la demeure de la louange,” ».?

Dans ‘Uddat al-sabirin,Ibn al-Qayyim « nous offre une conso-
lation quand il évoque la récompense de la patience face au mal-

heur: Allah, pureté a Lui, a fait de la patience un coursier qui ne

1 Muslim n°2126 (éd. al-Hadith) et d’autres.
2 Al-Tirmidhi; jugé fiable par al-Albani.
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chute guere, un sabre tranchant qui ne sémousse point, un soldat
qui ne perd jamais et une citadelle qui ne sébranle guere. Elle et la
victoire sont sceurs. Dans Son Livre, Allah 3% vante les endurants
et informe qu’ll leur accordera une récompense sans limite. Le
Tres-Haut déclare:

2 o

\A,;uLMo-juu ('.AJ;-\ d);u,a.“ LS'ej_’ LA—’\

¢ Les endurants auront leur pleine récompense sans comp-

ter » (39:10).

Ilinforme également qu'll est a leurs cotés en leur apportant Sa

guidance, Son puissant soutien et Sa victoire éclatante:

s LW

) ,J,«_..a_i\@mf)

%
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{ Faites preuvedepatience. Certes,Allahestaveclesendurants »
(8:46).

Les endurants jouissent donc de cette présence a travers le
bien de ce monde et de I'au-dela, ainsi que Ses bienfaits cachés et
apparents. Le Treés-Haut a rattaché la gouvernance religieuse a la
patience et a la conviction:

/‘a//w s s

T;i\é} Tj}(.:.p Al U;»T_/; ;\)J‘-@—’ A.Q_A v_é_._n L..Lv-)

{ Et Nous avons désigné parmi eux des dirigeants qui gui-
daient (les gens) par Notre ordre aussi longtemps qu'ils

enduraient et croyaient fermement en Nos versets } (32: 24).
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Il informe aussi que la patience est préférable en appuyant cela
par un serment:

2 n -

QJ\_)-U“'—*-G—U J“—"j-@-j (v-—u«;awj)

¢ Et sivous endurez... cela est certes meilleur pour les endu-

rants p (16: 126).

Il enseigne par ailleurs que la patience et la piété préservent le

croyant contre les manigances des ennemis, quelle que soit leur
puissance:

{ Mais si vous étes endurants et pieux, leur manigance ne

vous causera aucun mal. Allah connait parfaitement tout

ce qu'ils font } (3: 120).

Et Il a joint la réussite a la patience et a la piété:

~
/_1" ;*“ - 4%
-

AT ] \jh,w 5 2o 1y Tys;wuu{_,\_,
@\_)%Lﬂ—’piw

€0 les croyants! Soyez endurants. Incitez-vous a 'endu-

rance. Luttez constamment (contre 'ennemi) et craignez

Allah, afin que vous réussissiez! » (3 : 200).

Allah nous informe également de Son amour pour les partisans

de la patience, ce qui est I'incitation par excellence:

14



Comment se consoler face a Iépreuve

2 85~

¢ Et Allah aime les endurants » (3: 146).

I1 a fait que seuls les endurants acquiérent le Paradis et sont
sauvés de 'Enfer:

s~ J/E°}// ‘JJ}Q//

‘f“‘ﬁ&)f’w\vﬁf:—é—” ML&J(‘).J\".@.\_)JD—L;’\

{ Vraiment, Je les ai récompensés aujourd’hui pour

ce qu'ils ont enduré; et ce sont eux les triomphants}

(23:111).

I1 a spécifié que seuls les endurants et les reconnaissants tirent
profit de Ses signes:

&5 J\—w‘ﬁ-‘/u&—’\!J 334

¢ Ce sont certainement 1a des preuves pour tout [homme]
endurant et reconnaissant » (42: 33).
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Abt Sa‘id al-Khudri 4 rapporte que le Messager d’Allah 42 a dit:

//o£ Sow » 8 55~ 7~ 0~

J"C"‘j‘j}"’h ;LE_G .L>~~ kghﬂ /3 A.U‘ ojwm R PP

o 0‘ ‘
« Celui qui patiente, Allah lui accordera davantage de patience.
Or, personne ne regoit de don meilleur et plus vaste que la

patience ».'
Abt Hurayra 4 rapporte que le Messager d’Allah # a dit:

2 o -~

wu@bﬁmw\bjuﬁ

« Celui a qui Allah veut du bien, Il I'éprouve ».?
‘Atd’ Ibn Abi Rabdh «% rapporte qu'lbn ‘Abbés % lui a dit:

« Ne te montrerais-je point une femme des gens du Paradis? » Je
répondis: « Certainement! » I1 dit: « Cette femme noire vint dire
au Propheéte %: “Je souffre d’épilepsie et je me découvre [lors des
crises]. Invoque Allah pour moi!” Le Propheéte # répliqua:

-
% )
< }/

S O 285 s dsj (k| Jjj S it u\

1 Al-Bukhiri n°1469 et Muslim n°2424, éditions al-Hadith.
2 Al-Bukhiri n°5321.
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“Si tu le souhaites, tu patienteras et tu auras le Paradis; et si tule
souhaites, f'invoquerai Allah pour qull te guérisse”. Elle répondit:
“Je patienterai”. Elle ajouta: “Je me découvre, alors invoque Allah

pour que je ne le fasse plus”. Il invoqua donc en sa faveur ».!

Aba Musa « rapporte que le Messager d’Allah 4 a dit:

i

. ’;/o/, P ;//J /.//52 )a/o 2 &
Lagie fony O L 2o d CS7 (JBLG of il 28 13)

« Lorsque le serviteur tombe malade ou part en voyage, on lui
inscrit les mémes ceuvres qu'il accomplissait en étant résident et
en bonne santé ».2

Khalid Ibn ‘Allan rapporte qu’il dit a Aba Hurayra: « J'ai perdu
deux fils. Que me rapporteras-tu du Messager d’Allah # pour nous
consoler de ces déces 2”11 dit: “Oui. “Leurs petits [des musulmans]
sont les larves du Paradis. L'un d'eux accueille son pére — ou il a
dit : ses parents — en tenant son vétement — ou il a dit: sa main —
de la méme maniére que je tiens le bord de ton vétement-ci — sans
le lacher — ou il a dit: sans s’arréter — jusqu’a ce qu’Allah le fasse

entrer au Paradis avec son pere ».?

La larve est ce petit insecte que l'on trouve dans leau et qui n'en
sort pas. Cela signifie que ce petit enfant se trouve au Paradis et
nen sort pas.

1 Al-Bukhari n°5652 et Muslim n°6571.
2 Al-Bukhari n°2996 et Abi Dawud n°3091.
3 Muslim n°6701, éditions al-Hadith, et Ahmad.
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Abt Sa‘id al-Khudri # rapporte que des femmes dirent: « Les
hommes ont pris le dessus sur nous quant a ta présence, 6 Messager
d’Allah! Consacre-nous donc un jour, 6 Messager d’Allah, durant
lequel nous viendrons te trouver ». Il leur donna donc un rendez-

vous, leur fit des recommandations, les exhorta et dit:

< - b

TR

é;—f L’L;v: P QKY% (Ll;-:\.!‘/j :ff EW (.:\.5_? ST}:\ :'<:f Lo
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« Il n'est pas de femme parmi vous qui perd trois enfants sans
qu’ils soient un voile pour elle contre I'Enfer ». Une femme sex-

clama alors: « Ou deux, car j’ai perdu deux enfants ». Le Messager

d’Allah # dit alors: « Ou deux ».!

On retrouve aussi un mérite concernant celui qui perd un enfant.

Ibn Mas‘ad < rapporte que le Messager d’Allah # a dit:
s e
¢ 2 OBl Ogdai Lo
« Quel est celui d'entre vous que vous considérez comme ragib ?”
Nous répondimes: “Celui qui n'arrive pas a avoir d’enfant”. Le
Prophete # dit:

. . J/,/Jc/ .GI/ < .o -
il e aldi Gl sy 505 (eldy

-

“Ce nlest pas lui le 7agb, mais bien 'homme qu’aucun enfant

ne devance” ».2

1 Al-Bukhiri n"102 et al-Nasd’i.
2 Muslim n’6641 et Aba Dawud. Il ne faut pas croire que le 7agib et celui dont les enfants
sont morts, ce n'e§t pas le cas du point de vue de la religion. Il s’agit plutét de celui dont aucun
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La majorité de ces hadiths concernent l'enfant qui n’a pas atteint
'age de la majorité. Or, l'enfant vertueux qui a passé la puberté est
un malheur plus grand pour les parents, surtout sl se distingue
dans la science religieuse ou bien s’il fait preuve de bienfaisance

€nvers SEs parents, SES pI‘OChGS et ses amis.

Abt Hurayra 4 rapporte que le Messager d’Allah # a dit:

A bs (el L;M u,jix TR gm ) J}b
147 Y]
4..;-\ Y\ cw‘ : L:;..U\ J.M u,o W
« Allah le Trés-Haut dit: “Il n'est pas de récompense aupres de
Moi pour Mon serviteur croyant si Je saisis son bien-aimé parmi les

gens de la terre et fait preuve d'endurance si ce nest le Paradis” »."

Anas Ibn Malik < rapporte avoir entendu le Messager d’Al-
lah #& dire:

L ax53e ¢ah g suie SN 1) J\é f»\ 5\

« Allah a dit: “SiJ’éprouve Mon serviteur a travers ses prunelles
et qu'il se montre endurant, Je les lui substitue par le Paradis” ». Il

entend par 1a ses yeux.?

enfant n'e§t mort de son vivant de sorte de ne pas bénéficier de la récompense d’un tel malheur
ni de celle de la patience.

1 Al-Bukhiri n°6424 et al-Nasa'i.

2 Al-Bukhiri n°5653 et al-Tirmidhi.
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L'attitude des Compagnons
et des Suivewrs en

cas de malhewrs

Anas Ibn Malik 4 rapporte: « Un fils d’Abt Talha tomba
malade. Il décéda alors qu’Abua Talha était absent. En constatant
la mort de celui-ci, son épouse prépara I'enfant comme il se doit
et le plaga dans un coin de la maison. Quand Abt Talha revint, il
demanda: « Comment se porte l'enfant? » Elle répondit: « Son
ame s’est apaisée et jespere qu’il a trouvé le repos ». Aba Talha
pensa quelle était véridique. Il passa la nuit et, au matin, il fit le
lavage rituel. Au moment de sortir, elle lui apprit que I'enfant était

mort. I1 pria avec le Prophete #, puis I'informa de ce qu'ils avaient

fait. Le Messager d’Allah # dit:

A2

P RN ] o
LSl (3 anl &L

3

A\

'

« Puisse Allah bénir votre nuit! »

Sufyan ajoute: « Un homme parmi les Ansar dit: “J’ai vu qu'ils

eurent neuf enfants, tous ayant appris le Coran” ».'

Voila le récit d’'une femme qui a fait preuve d'endurance et de
satisfaction, et qui a espéré la récompense. La bénédiction quelle
obtint fut telle quelle eut neuf enfants qui mémoriserent tous

le Coran en entier. Il faut prendre exemple sur elle, apprendre

1 Al-Bukhiri n°5470 et Muslim n°5613, éditions al-Hadith.
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quels sont les traits des premiers prédécesseurs et se rendre compte

qu’une telle attitude est davantage attendue de la part des hommes.

Sa‘id Ibn Manstr rapporte quon annonga a Ibn ‘Abbas la mort
de son frére Qutham tandis qu’il était en voyage. Il formula alors
Vistirja', puis sécarta du chemin. I fit baraquer sa monture et pria
ensuite deux longues ra4z dans lesquelles il prolongea la session
assise. Il se mit ensuite debout et marcha vers sa monture en disant:

ey

R

SIS W\)Mb\w\)
(;:)J\J}:M_x_ﬂ

{ Et cherchez secours dans l'endurance et la priére: certes,

-

ot %

|

la priére est une lourde obligation, sauf pour les humbles »

(2:45).

Lérudit Ibn ‘Aséakir rapporte qu'un homme parmi les Salaf
perdit I'un de ses enfants. Sufyan Ibn ‘Uyayna, Muslim Ibn Khalid
et d’autres lui adresserent leurs condoléances alors qu’il était trés
triste, jusqu'a larrivée d’al-Fudayl Ibn ‘Tyad qui dit: « O Untel!
Vois-tu si tu étais en prison avec ton fils et qu’il était libéré avant
toi, ne serais-tu pas content? » — « Certainement », répondit-il.
I reprit: « Eh bien, ton fils a quitté la prison d’ici-bas avant toi ».

Lhomme fut soulagé et dit: « Je suis fortifié ».

Quand il fallut amputer une jambe a ‘Urwa Ibn al-Zubayr, on
lui dit: « Que dirais-tu si on te donnait quelque chose pour atté-
nuer la douleur? » Il répliqua: « S’Il m'a éprouvé, c’est pour voir

ma patience ».
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Les parnoles des Sataf swe
le meute de lw patience et
la vécompense des endwrants

‘Umar Ibn ‘Abd al-‘Aziz «& a dit: « Allah n’accorde de bienfait
a Son serviteur, puis le lui 6te en le substituant par la patience sans

que ce qui a été substitué ne soit meilleur que ce qui a été 6té ».
Allah g dit:

/‘a//w sy s

Pe{EEYRPPSPIA U}\ﬁgﬂ.x_@_,wsﬁdwj
@ oyds
¢ Et Nous avons désigné parmi eux des dirigeants qui gui-

daient (les gens) par Notre ordre aussi longtemps qu'’ils

enduraient et croyaient fermement en Nos versets »(32:24).

Sufyén Ibn ‘Uyayna ditde ce verset: « En ayant accompli I'ceuvre

en téte des autres, Nous les plagimes 4 la téte des gens ».

Yanus Ibn Zayd rapporte: « J'interrogeai Rabia Ibn Abi ‘Abd
al-Rahman: “Quelle est l'extréme patience ?” Il répondit: “Clest
d’étre le jour ou le malheur le touche comme il était avant que

cela ne le touche” ».

Au sujet du verset:

T G.J;ruv_,w LM,,.@;(,_L“
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¢ Paix sur vous, pour ce que vous avez enduré! Comme est
bonne votre demeure finale!} (13: 24), al-Fudayl Ibn ‘Tyad dit:
«Ils se sont montrés endurants face & ce qui leur a été commandé
et endurants face a ce qui leur a été prohibé ».

Un autre Salaf a dit: « Retenez ces ames, car elles sont sujettes
a tout mal! Puisse Allah faire miséricorde a celui qui octroie a
son dme une bride et un mors. Il la dirige a I'aide de la bride vers
lobéissance a Allah et la détourne de la désobéissance & Luial'aide
du mors. Certes, il est plus aisé de se montrer endurant face aux

prohibitions d’Allah que face a Son chitiment! »

Ibn Abi Hatim rapporte dans son exégeése d’aprés Khalid Ibn
Yazid, d’aprés Tyad Ibn ‘Ugba: I'un de ses fils, du nom de Yahya,
décéda. Quand on le plaga dans sa tombe, un homme lui dit: « S’il
faisait partie des dirigeants de I'armée, espére la récompense ». Le
pére répliqua: « Et quest-ce qui mempécherait de le faire alors qu’il
faisait partie de l'ornement de la vie de ce monde et qu’il figure a

présent parmi les bonnes ceuvres qui persistent!? »

R R/
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Le wappel des innombrables
béenjfaits d Allah
Le Tres-Haut dit:
u}*@"—.’. Y AZMT?/\.;.:U T):\;_/? Q\}
¢ Et si vous comptezles bienfaits d’Allah, vous ne saurez pi/lS

les dénombrer } (16: 18).

Un Salaf disait: « Le droit d’Allah est trop important pour que
les serviteurs puissent le respecter et les bienfaits d’Allah sont
trop nombreux pour que les serviteurs puissent les dénombrer.

Néanmoins, matin et soir, soyez repentants! »

L'un des plus grands bienfaits est de se rappeler qu’Allah a guidé
le croyant vers I'islam et a fait de lui un membre de la communauté

du meilleur des hommes #. Le Trés-Haut déclare:

S A T N Pty ;m},wy
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¢ Dis: « [Ceci provient] de la grice d’Allah et de Sa miséri-
corde; voila de quoi ils devraient se réjouir. C'est bien mieux

que tout ce qu'ils amassent » » (10: 58).

Il se rappelle également des bienfaits de l'ouie et de la vue,
ainsi que de la bonne santé. Deés lors que le croyant se rappelle
ces bienfaits, cela apaise son malheur, car il est préoccupé alors a
louer Allah pour ceux--ci et a remplir les devoirs qui incombent

a cette reconnaissance.
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Ce monde est ta demewre
des eprewves et lw
puson dw coyant

Ibn al-Jawzi « dit: « Si la vie ici-bas nétait pas la demeure des
épreuves, les maladies et les malheurs n'auraient pas été créés, la
subsistance des Prophetes et des meilleurs n'aurait pas été dimi-
nuée. Lépreuve ne les quittait guere, ils ne connaissaient point
de repos. Adam a fait face aux épreuves jusqu’a ce qu'il quitte ce
monde; Ibrdhim a fait face a I'épreuve du bacher et du sacrifice de
son fils; Ya‘qib a pleuré jusqu’a en perdre la vue ; Msa a supporté
Pharaon et son peuple a subi maintes épreuves; Isa n'avait d’autre
issue que la bienfaisance et la géne; et Muhammad % a enduré la

pauvreté,l'accusation de son épouse et la perte de ceux qu'il aimait.

Si la vie avait été créée pour la jouissance, la part réservée au
croyant ne serait point diminuée. En effet, le chameau mange
davantage que lui. Or, le Prophéte 4 a dit:

L J&// a’ ) /0.‘3
f&\ 74..9—} cuxj,u S gt L:.:.LS\
« La vie ici-bas est la prison du croyant et le paradis de
l'incroyant ».!
S’il apparait a présent quelle est la demeure des épreuves et une

prison, il ne convient donc pas que la plainte survienne ».

1 Muslim n°7417, éditions al-Hadith, Ahmad n°8272, al-Tirmidhi n°2426 et Ibn Majah n°4113.
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Allah substitue lte mal
pove une chose medllewne si
o se montre endwrant

I1 faut comprendre que le fruit du malheur est I'attitude quon
adopte. Celui qui montre sa satisfaction, obtient 'agrément; celui
qui maudit son sort ne récolte que le courroux. Choisis donc la
meilleure part ou la plus mauvaise! Si tu adoptes la malédiction
et le reniement, tu seras inscrit dans le registre des damnés; si tu
optes pour la satisfaction et le contentement face au destin divin,

tu figureras dans le registre des satisfaits.

‘Ali Ibn Abi Télib 4 a dit: « Celui qui agrée le décret d’Allah,
suit ce chemin et obtient une récompense; celui qui n'agrée pas

le décret d’Allah, suit ce chemin et ses ceuvres sont annihilées ».

Le décret d’Allah est appliqué a 'image de I'épée, son comman-
dement est effectif, nulle échappatoire a Son décret, nulle opposi-
tion a Sa sentence. Mais c’est au croyant qu’il appartient de réussir

ou de perdre en fonction de son agrément ou de son courroux.

Un Salaf a dit: « Dans l'au-dela, on ne verra guere de degrés
plus élevés que ceux revenant a ceux qui font preuve de satisfaction
al'égard d’Allah le Tres-Haut en toute circonstance. Quiconque a

recu la satisfaction a certes atteint les meilleurs degrés ».

La satisfaction estla porte supréme menant a Allah, le paradis

terrestre et le refuge des dévots. Les gens de la satisfaction consi-
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deérent tant6t de qui vient épreuve, le fait qu’a travers celle-ci Il
a élu Son serviteur et que Son décret nest pas remis en cause, et
considerent tantot la majesté et la perfection divines, préoccupés

par de telles constatations, ils ne ressentent alors aucune douleur.
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La plainte ne vepousse pas
le malhewr, aww contradre

En se plaignant, le malheur ne fait que s’accentuer, car ses enne-
mis se réjouissent, ses amis s'affligent, son Seigneur se met en
colére, son démon se réjouit, sa récompense est annihilée et son

ame faiblit.

Mais en faisant preuve dendurance tout en espérant la récom-
pense, son démon est humilié, son Seigneur satisfait, son ami
réjoui, son ennemi affligé. Il fait montre de compassion a légard
de ses fréres en les consolant avant de les recevoir. Telle est la
fermeté dont il faut faire preuve. O Allah, nous Te demandons de

nous affermir!

Des sages ont dit: « La personne sensée agit des le premier jour
du malheur comme le fait I'ignorant apres des jours. Celui qui ne
fait pas montre de l'endurance des nobles, regoit la consolation des

bétes. Dans le Sahih, le Prophete 4 a dit:
_ Ao s 4 e i
So¥ Badall s 7))
« La patience, cest des le premier choc ».*

Ibn al-Qayyim « dit: « Tout un chacun a a faire face a ce qu'il

répugne: soit par choix, soit par contrainte. Le noble patiente par

1 Al-Bukhiri n°1302, Muslim n°2139, éditions al-Hadith, al-Nasd’i et Ibn Majah. Il e§t
question ici de la patience parfaite qui engendre I'énorme récompense en raison de la grande
difficulté qu'elle renferme.
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choix parce qu’il connait la bonne issue de la patience, quil est
loué pour cela et blamé s'il se plaint, et que s’il ne patiente pas, la
plainte ne repousse en rien un fait déja passé et ne dissipe aucune-
ment ce qu’il déteste. Il sait quil n'y a aucune astuce permettant de
repousser la prédestination ni aucune astuce permettant dobtenir
ce dont il nest pas capable. Le méfait de la plainte est plus grand
que son avantage. Mais si la conclusion de son incident était la
patience sans louange divine pour celle-ci, il ne serait certainement
pas capable dés le début de faire montre de ce que I'inconscient

accepte finalement.

Léprouvé sait également que la jouissance et la joie procurées
par la patience et l'espoir de larécompense sont de loin supérieures
a ce quiil obtient en demeurant dans son malheur. Al-Tirmidhi
rapporte [que le Prophéte # a dit]:

-

P P

o o 2
Ciraly T8 sy °
el agy L) Jal s

5
£ A
5

L u"%)@b T2 WJ’L R

S g3l o 2
« Le Jour de la Résurrection, les gens en bonne santé voudront

que leurs peaux aient été coupées avec des ciseaux en raison de la

récompense qu’ils voient chez les éprouvés ».!

Meéme si elle parvient a son paroxysme et a sa fin, la plainte
se solde par une patience contrainte, mais elle nest pas louée ni
récompensée. La soumission au décret se fait bien malgré lui. Or,
la patience et lespoir de la récompense lui procurent une issue

favorable en ce monde et dans 'au-dela ».

1 N°2402, jugé fiable par al-Albani.
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Au liew de se tamenter, le
cvogant invogue Allah et se
plaint uniguement a Lud

Gémir et se plaindre aux autres procure un certain repos a
éprouvé, mais prouve sa faiblesse. La patience quant a elle est
preuve de force et de puissance. Cest la manifestation du secret

d’Allah aupres du serviteur. Elle engendre répulsion des ennemis

et miséricorde des amis.

Un vertueux s’adressa a un frere qui se plaignait aux autres en
ces termes: « O toi, tu n'as fait que de te plaindre de Celui qui te

fait miséricorde a ceux qui ne te font pas miséricorde ».

En revanche, la plainte adressée a Allah & neva pas a lencontre
de la patience. Le Trés-Haut dit au sujet de Ya'qab 8-
B o S TSI
{Je ne me plains qu’a Allah de mon déchirement et de mon
chagrin » (12: 86); alors qu’il a dit:

ooz Srals
{ Belle patience!} (12: 18).
Ayyab %<8 dit quant a lui:

(féﬁ / )
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¢ Le mal m’a touché. Mais Toi, Tues le plus miséricordieux
des miséricordieux } (21: 83). Or, le Tres-Haut dit de lui:

P
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{ Oui, Nous I'avons trouvé vraiment endurant. Quel bon

serviteur! Sans cesse il se repentait) (38:44).
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Touwt malhewe quid swuwdent
est pan low volonte d Allah

Allah & dit:

Y\ M\ u" ‘}!}ua)w dwwubﬁ
‘Mmdqu ;ds &T};d\yww_cs
¢ Nul malheur n'atteint la terre ni vos personnes qui ne soit

enregistré dans un Livre avant que Nous ne I'ayons créé; et

cela est certes facile a Allah } (57: 22).

Le Trés-Haut dit aussi:
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¢ Nul malheur n’atteint [’homme] que par la permission

d’Allah. Et quiconque croit en Allah, [Allah] guide son
ceeur p (64:11).

‘Alqama explique: « Il s’agit du malheur qui touche ’homme et

qui sait qu’il provient d’Allah, alors il se soumet et est satisfait ».

Le Prophéte # dit:
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« Et sache que si la communauté s’unit pour te procurer un
bienfait, elle ne te procurera qu'une chose qu’'Allah a inscrite en
ta faveur. Si elle s’unit pour te nuire d’'une quelconque fagon, elle
ne te nuira qua raison d’une chose qu’Allah a inscrite contre toi.
Les plumes sont levées et les pages ont séché ».!

Le Prophéte # dit aussi:
Y -3 - dos °; e (S Lo .
e Ll a2z

-

« Allah a écrit les prédestinations des créatures cinquante mille

ans avant de créer les cieux et la terre ».?

Le serviteur sait qu’Allah le Tres-Haut n’a pas prédestiné les
malheurs pour I'anéantir ni pour le chatier, mais pour le mettre
a I'épreuve et évaluer sa patience, sa satisfaction, sa plainte, son
humilité et son invocation. il lui est permis d’agir de la sorte, il
a alors acquis un gain considérable ; dans le cas contraire, c’est une
perte évidente.

Le malheur est le soufflet du serviteur qui met & nu ce qu'’il
renferme : soit il découvre de l'or pur, soit il expose une impureté
totale.

1 Ahmad et al-Tirmidhi n"2440; al-Albani juge le hadith authentique.
2 Muslim n°6748, éditions al-Hadith, et al-Tirmidhi n°21585.
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Si ce soufflet ici-bas ne lui apporte aucun profit, il reste alors le
soufflet supréme ('Enfer). Quand le serviteur saisit que I'exposi-
tion au soufllet de ce monde lui est préférable — et qu’il ne peut
échapper a 'un des deux soufflets —, il saisit alors 'ampleur du
bienfait d’Allah 2 travers ce soufflet.
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Les rmathewns et difficultés
se diessent face a Uovgued

Si le roi Nemrod avait été pauvre, malade, sourd ou aveugle,
il n'aurait pas polémiqué avec Ibrahim au sujet de son Seigneur.
Clest donc la tyrannie du roi qui I'a poussé & une telle attitude. Et
si Pharaon avait di faire face a de telles épreuves, il n’aurait pas

dit: « Je suis votre Seigneur, le Trés-Haut ».
Allah 3% dit:
& - 2 -z
> 2 & . 8U78 8 28
calas oo s o) 4»\(,_@_'._;_9\
{ Mais ils n'ont pas de reproche  faire si ce n'est qu’Allah
— ainsi que Son Messager — les a enrichis par Sa grice}
(9:74);
LT e 5 Ly 36
@Ls*’““" ele) O &-)u"‘h"ju-‘“’ 30,
{ Vraiment ’homme devient rebelle, dés qu'il estime qu'il

peut se suffire 4 lui-méme (a cause de sa richesse) } (96: 6-7);

-
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{ Si Allah attribuait Ses dons avec largesse 4 [tous] Ses ser-

viteurs, ils commettraient des abus sur la terre } (42: 27).

La miséricorde du plus Miséricordieux des miséricordieux
veut que Son serviteur recherche en tout instant toutes sortes de

remédes 2 travers les épreuves qui le protégent de ces fléaux et

35



Ahmad Farid

préservent la validité de I'adoration en expulsant tous les agents
corrompus qui engendrent la perte. Gloire 4 Celui qui fait preuve

de miséricorde dans les malheurs qu’ll suscite!

Lorsque Allah 3 désire du bien pour Son serviteur, Il lui admi-
nistre le remede des épreuves en fonction de sa situation afin d’ex-
pulser les maladies fatales, de telle sorte a le purifier ainsi que sa
famille pour le faire parvenir au plus noble degré de ce monde,
a savoir I'adoration, et lui accorder la plus chere rétribution dans

l'au-dela, a savoir contempler le Seigneur.

Un homme adressa ces mots a 'un de ses amis touché par
une épreuve: « Certes, Allah éprouve le serviteur afin d’intensifier
I’humilité vis-a-vis de Lui et de le saisir par la main durant sa dif-
ficulté, car la pérennité des bienfaits et de la bonne santé pousse
I'homme vers la tyrannie, jusqua I'émerveillement de sa propre

personne et au délaissement du rappel de son Seigneur ».
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Le rathewr cawre
les portes de Ladoration

Au sujet de l'invocation, le Tres-Haut dit:
WS 505 e e T g B AT S

{ Et quand le mal vous touche en mer, ceux que vous invo-

quiez en dehors de Lui se perdent } (17: 67).

Le Trés-Haut démontre que lors de la crise suscitée par l’ejpreuve,
le serviteur est plus proche de I'adoration exclusive, méme s’il s’agit
d’un polythéiste:

UJ.U\ wm\\};.»qm\d\)_sabu
¢ Quand ils montent en bateau, ils invoquent Allah Lui

vouant exclusivement leur culte } (29: 65).

Au sujet du repentir Allah le Trés-Haut dit:
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{ Et quand un mal touche les gens, ils invoquent leur
Seigneur en revenant a Lui repentants. Puis s’Il leur fait
gouter de Sapartune miséricorde, voila qu’une partie d’entre

eux donnent a leur Seigneur des associés » (30: 33).
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e malhewr est
sodt & expie les péches,
sodt & eleve le degne

Allah dit:
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€ Tout malheur qui vous atteint est di a ce que vos mains
ont acquis. Et Il pardonne beaucoup } (42: 30).
Le Prophete # dit:
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« Lépreuve ne cesse de touche le croyant et la croyante en leur

personne, leur enfant ou leur richesse jusqu’a ce qu’ils rencontrent

leur Seigneur en n’ayant plus aucune faute ».!

Un Salaf a dit: « Si ce nétaient les malheurs de ce monde, nous

parviendrions ruinés dans 'au-dela ».

1 Al-Tirmidhi n°2399; jugé fiable-authentique par al-Albani.
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Le Prophete # a dit:
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« Quand Allah décreéte que le serviteur doit atteindre un degré
qu’il m'atteint pas grace a ses ceuvres, Allah I'éprouve dans son corps,
sa richesse ou ses enfants, puis Il le fait patienter jusqu'a ce qu’ll le

fasse parvenir au degré qu'Allah le Trés-Haut lui a prédestiné ».!

Quiconque réalise cet état, le connait et I'observe avec son cceur,
sait que les bienfaits d’Allah sur Son serviteur croyant a travers
I'épreuve sont plus grands que Ses bienfaits dans I'aisance. C'est la
la réalisation du hadith authentique dans lequel le Prophéte % dit:

PR 2
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« Allah ne décrete point de décret a I'endroit du croyant sans
que cela soit un bien pour lui: si une aisance lui parvient, il est
reconnaissant, ce qui est un bien pour lui; si une difhiculté le touche,
il est patient, ce qui est un bien pour lui; et cela n'appartient quau

croyant ».?

1 Abu Dawud n°3090; jugé authentique par al-Albani.
2 Muslim n°7500, éditions al-Hadith, et Ahmad.
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Ainsi, ceux qui ont connaissance de leur Seigneur n’accordent

~ pas de préséance a 'une des deux situations. Mais quelle que soit

la prédestination voulue par Allah, ils s'en montrent satisfaits et
)

accomplissent I'adoration qui Lui revient.
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Les jotes et les peines
de ce monde sont
companhles a un wéve

Si cette vie d’ici-bas porte a rire un peu, elle pousse a pleurer
énormément; si elle réjouit un jour, elle attriste des mois; si elle
accorde un don restreint, elle est une privation énorme. Alors,

aucune joie ne reste et aucun malheur ne dure.

Le Trés-Haut déclare: € Sachez que la vie présente nest que
jeu, amusement, vaine parure, une course a l'orgueil entre vous et
une rivalité dans l'acquisition des richesses et des enfants. Elle est
en cela pareille 4 une pluie : la végétation qui en vient émerveille
les cultivateurs, puis elle se fane et tu la vois donc jaunie ; ensuite,
elle devient des débris. Et dans 'au-dela, il y a un dur chatiment,
et aussi pardon et agrément d’Allah. Et la vie présente mest que
jouissance trompeuse } (57: 20).

Le Prophete # a dit:
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« Qu’ai-je & faire de ce monde! Mon exemple et celui de ce
monde sont a I'image d’un cavalier qui sest arrété & l'ombre d’un

arbre, puis s’en est allé en la délaissant ».!

1 Al-Tirmidhi n°2377, Ibn Majah n"4109 et Ahmad; jugé authentique par al-Albani.
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Des savants ont dit: les bienfaits d’Allah 4 notre égard quant
aux biens de ce monde dont Il nous a détournés sont meilleurs que
Ses bienfaits quIl nous en a accordés. En eftet, Allah n'a pas agréé
ce monde pour Son Prophéte #. Par conséquent, bénéficier de ce
quAllah a agréé et aimé pour Son Prophéte # mest préférable que

de bénéficier ce qull a détesté pour lui.

. Ibn al-Qayyim « dit: « La chose qui ressemble le plus & ce
monde est l'ombre: tu penses quelle dispose d’une réalité per-
manente alors qu'elle rétrécit et se retire. Tu la suis alors pour
la rattraper, mais tu n’arrives pas a la rejoindre. La chose qui lui
ressemble le plus aussi est le mirage: Passoiffé pense qu'il s’agit
de I'eau jusqu’a parvenir a sa hauteur et ne rien trouver. Cest alors
qu’il trouve Allah qui prononce Son jugement et Allah est prompt
a rendre le jugement. La chose qui lui ressemble le plus a nouveau
est le réve: le serviteur y voit ce qu’il aime et déteste, mais quand

il se réveille, il sait que ce n'est pas du tout réel ».
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Savoin que le mathewr est
patage est un reconford

Avant l'islam, al-Khansa’ & pleura son frére Sakhr en décla-
mant ces vers: « Si ce nétait la multitude de ceux qui pleurent
leurs fréres autour de moi, je me serais 6té la vie. Ils ne pleurent
pas quelqu’'un comme mon frére, mais leur attitude me console ».

Dans ce monde, lorsque les malheurs touchent une généralité,
on y trouve une consolation. Chacun console I'autre. En revanche,
dans 'au-dela, Allah a privé les gens de I’Enfer de toute conso-
lation mutuelle, 11 leur a fermé cette porte, afin d’augmenter leur
chatiment. Le Trés-Haut dit & cet effet:
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{11 ne vous profitera point ce jour-la — du moment que

vous avez €té injustes — que vous SOyezZ associés dans le

chatiment } (43: 39).
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Savoin que ce que Lon
pense étve un mal est un
béen est une consolation

Le Trés-Haut déclare:
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{ Ne pensez pas que c'est un mal pour vous, mais plutét, c’est
un bien pour vous } (24 : 11) ;

€ Oy, il se peut que vous ayez de I'aversion pour une chose
alors qu'elle vous est un bien. Et il se peut que vous aimiez
une chose alors qu’elle vous est mauvaise. Cest Allah qui

sait, alors que vous ne savez pas } (2: 216).

‘Umar Ibn al-Khattab 4 dit: « Je ne préte aucune attention au
fait de connaitre au matin ce qui me plait ou me déplait, car je ne

sais pas si le bien se trouve dans ce que j'aime ou répugne ».

Al-Hasan « dit: « Ne répugnez pas les malheurs ou les drames
qui surviennent. Il arrive qu'une chose que tu détestes renferme
ton succes comme il arrive qu'une chose que tu préféres renferme

ta ruine ».
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Al-Tanntkhi déclare: « On disait que les épreuves sont des
lecons qu'inculque Allah 3% a Ses créatures. Lenseignement d’Allah

ouvre les coeurs et les yeux ».

I1ajoute: « J’ai entendu Abt Ishiq Ibrahim Ibn al-‘Abbas Ibn
Muhammad Ibn Sawl 'écrivain décrire al-Fadl Ibn Sahl et évo-
quer sa prééminence, sa science et sa valeur. Il m'a rapporté entre
autres qu’il avait guéri d’'une maladie. Il s’assit parmi les gens qui
le télicitérent pour sa guérison. Quand les gens cessérent de parler,
al-Fadl dit: “Dans les maladies se trouvent des bienfaits qu’il ne
convient pas a la personne raisonnable d’ignorer: la dissipation
des péchés, l'obtention de la récompense pour la patience, le réveil
de l'insouciance, le rappel du bienfait en état de santé, 'invitation
a la récompense, l'incitation a faire 'auméne, et la prédestination
et le décret d’Allah font comprendre comme le choix ne nous

. b »
appart1ent gucre ».
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Les mathewrs ont
des rniveaun diffeents

Léprouvé ressent une consolation des lors qu'il sait que les mal-
heurs ont des niveaux différents. Quand le malheur est loin de la
religion, c’est réconfortant, car ce serait le pire des malheurs. Les
malheurs de ce monde ont aussi des niveaux différents et quand

un malheur de moindre importance survient, c’est un réconfort.

Al-Safarini « dit: « Les malheurs ont des niveaux différents et
le pire malheur est celui qui touche la religion. Nous demandons a
Allah de nous en protéger, car il est supérieur a tout autre malheur.
Clest confirmé par la parole du Prophete #2: “Le démuni est celui

dont la religion est 6tée”.

En voyant une personne qui ne préte aucune attention au mal-
heur qui touche sa religion, comme le fait de commettre des péchés,
des fautes,de manquer a l'office du vendredi, a la priére en commun
ou a d'autres occasions d’adoration, sache qu'elle est morte qui ne

ressent aucunement la douleur du malheur:
Sl el yaliG
)
oy e :
¢ En vérité, tu ne fais pas entendre les morts » (30: 52).

Apres le malheur dans la religion vient celui qui touche la per-
sonne, puis la famille qui est proche du malheur touchant la per-
sonne, puis les biens. Comme le précédent, ce malheur varie en

fonction de sa gravité ou de son insignifiance. Le pire malheur a ce
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propos est celui qui touche ce qu’il y a de plus cher et va jusqu’au
lacet et a I'épine. On atteint alors I'insignifiance la plus extréme. La
douleur du malheur blesse le coeur a hauteur de ce qui est perdu.
Or, le lacet de chaussure est ce quil y a de plus insignifiant. Le
Prophéte # a attiré l'attention sur le pire malheur: “Le démuni est
celui dont la religion est 6tée”. Cela ressemble a cette autre parole
du Prophéte # : “O gens! Lorsqu’un individu — ou un croyant —
est frappé par un malheur, qu’il se console en pensant a son malheur
a travers ma perte par rapport a celle d’autrui. Car aucun membre
de ma communauté ne sera touché par un malheur plus grand que

celui de ma perte” ».!

I1 ajoute ces mots pour consoler les éprouvés: « L'un des pires
malheurs touchant la religion est la mort du Prophete 4. Car le
malheur de sa perte est plus grand que tout autre malheur touchant
le musulman. En effet, suite a sa mort, la révélation céleste s'est
interrompue jusqu’au Jour de la Résurrection, de méme que les
prophéties. Sa mort fut aussi la premiére manifestation du mal et
de la corruption, suite a 'apostasie des Bédouins qui ont renié la
religion. Ce fut la premiére rupture des liens de la religion et leur
affaiblissement, sans compter les nombreux autres points indénom-
brables. Anas Ibn Malik «# dit: “Nous n'avions pas encore frotté
nos mains du sable de la tombe du Messager d’Allah # que nous

démentions déja nos coeurs” ».2

Shurayh dit: « Il m'arrive détre touché par un malheur, alors je

loue Allah 3% pour celui-ci a quatre reprises: je Le loue pour le fait

1 Milik et Ibn Mijah n°1599, jugé authentique par al-Albani.
2 Ibn Majah n°1631, jugé authentique par al-Albani.
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qu’il ne soit pas pire que ce qu’il est; je Le loue pour m'avoir octroyé
la force de patienter face 4 lui; je Le loue pour m'avoir permis de
formuler 'istirjd’ en raison de la récompense que j'y espere; et je

Le loue pour ne pas en avoir fait un malheur dans ma religion ».
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Allah ¢ Son sewvdtewn

afin dentenve sa plainte

et SeN woecation

Ce qui console Iéprouvé, c’est de savoir qu'Allah, glorifié et
q p q g

exalté soit-11, éprouve Son serviteur afin dentendre sa plainte, sa
supplication, son invocation, sa patience et sa satisfaction pour ce
qull lui a décrété. Le Trés-Haut observe Ses serviteurs lorsqu’ll
es met a Iépreuve a travers les malheurs et autres. Il connait la
| talép

trahison des yeux, tout comme ce que les poitrines cachent, et Il

rétribue chaque serviteur en fonction de son intention.

Allah le Tres-Haut blame celui qui ne Le supplie pas et ne se

tourne pas vers Lui au moment de 'épreuve :

5 ) TS U sl edef i

J ufpf'-’-“

4
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¢ Nous les avons certes saisis du chatiment, mais ils ne se

PN . - e .
sontpassoumisa leur Seigneur ; de méme qu'ils ne supplient

point » {23: 76).

Le serviteur est trop faible pour se détourner de son Seigneur
et ne pas se plaindre auprés de Lui de son état. Ce fut le cas pour
les maitres des hommes, a savoir les Prophetes infaillibles — que
la priére et le salut d’Allah soient sur eux tous. Allah le Tres-Haut

a loué leur attitude en se plaignant a Lui. Misa <8 a dit:
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{ Seigneur, j’ai grand besoin du bien que tu feras descendre
vers moi » (28: 24).

Rabbi inni lima anzalta ilayya min khayrin fagir.

Nousavons déja vu la plainte qu'Ayyab %¢2 et Ya‘qaib ¥<8\ adres-
sérent a leur Seigneur. Ne pas se plaindre auprés d’Allah est un

signe de l'ignorance du serviteur.
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En se rappelant 'honneur de la servitude et I'état d’humilité
qu’elle inspire, I'éprouvé se console en sachant qu’Allah éprouve
qui Il veut parmi Ses serviteurs en lui infligeant I'épreuve qu’ll
souhaite. Son décret ne peut étre repoussé et rien ne soppose a
Son jugement.

2 2
73\\/. s & 8 - # Ay g/}/a} -
{11 nlest pas interrogé sur ce qu’ll fait, mais ce sont eux qui
devront rendre compte } (21: 23).

A Allah appartient toute la royauté, ainsi que la louange tout

entiére. Il a soumis la création a4 '’humilité et la domination:

P - P AN - rﬂ -2 w o~y P
b ; R P  CTR E I fails .0 s
et o Ul LZeelly Slp g NS 0

)
@W
{n vy a pas d’étre vivant qu’ll ne tienne par son toupet. Mon

Seigneur, certes, est sur un droit chemin } (11: 56).

Cela releve de la foi compléete en la Seigneurie d’Allah 3 et
en Sa volonté agissante. Ce qu’ll veut est et ce qu’ll ne veut pas

nest point.

Le serviteur se rappelle aussi 'humilité que lui impose la
servitude et a quel point il est un serviteur administré et sous
la contrainte. Son toupet ne se trouve entre les mains de per-

sonne d’autre qu’Allah, Son Possesseur agit comme Il 'entend et
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Iéprouve par ce qu'll veut. Le serviteur ne peut que se montrer
satisfait et se soumettre, et méme faire montre d’'un amour et d’'une
foi totale en Sa parfaite justice et Sa sagesse. C'est ce qu'indique

le verset suivant:

L& g ot s, B
U1y 4l Ul 3G 2%
& £ 7 £ '
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¢ ...ceux qui disent, quand un malheur les atteint : « Certes
nous sommes a Allah, et c’est a Lui que nous retournerons » »

(2:156).

Inna lillahi wa innd ilayhi rajiun.

Sans aucun doute, méditer ces points atténue la douleur du
malheur et ouvre au serviteur les portes de la connaissance d’Al-
lah 35, le conduit a la soumission et 4 reconnaitre la faiblesse, le
besoin et 'humilité du serviteur. Cela engendre 'amour parfait
pour Allah 35 et 'humilité absolue & Son égard. Ce sont 1a deux
préceptes voisins de I'adoration : 'amour parfait et ’humilité abso-
lue. On dit 4 juste titre que celui qui connait son Seigneur quitte
ce monde sans avoir pu réaliser deux choses: vanter les mérites

de son Seigneur F5 et pleurer sur sda propre personne.
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Plus grande est Ueprewve,

plus forde est la prewve
de lw dvodwee

Ce hadith rapporté par Mus‘ab Ibn Sa‘d d’apres son pere est
un réel réconfort pour I'éprouvé : « Je demandai: “O Messager
d’Allah! Quels sont les gens les plus éprouvés ?” Il répondit: “Les
Prophetes, puis ceux qui sont les plus proches d’eux, et ainsi de
suite. Chomme est éprouvé en fonction de sa religiosité. Si celle-ci
est ferme, son épreuve est intensifiée ; mais si sa religiosité présente
une faiblesse, il est éprouvé en fonction de celle-ci. Ainsi, 'épreuve
touche le serviteur au point de le laisser marcher sur terre en nayant

aucune faute a son actif ” ».!

‘Abd Allah Ibn Mas‘ad < rapporte: « J'entrai chez le Messager
d’Allah % alors qu'il était fiévreux. Je le touchai de ma main et dis:
“O Messager d’Allah! Par Allah ! Tu es trés fiévreux”. Le Messager
d’Allah # répondit: “Certes. J’ai la fievre de deux hommes parmi
vous’. Je demandai: “Est-ce parce que tu as deux récompenses ?”

Le Messager d’Allah 4 répondit: “Certes”. Puis, il ajouta:

- /1!//

Lﬁw\ﬂfY\cL@_ﬁyw F‘LSJ‘WWL”‘J
Q@;}A\L;stw

1 Al-Tirmidhi n°2398 et dautres, jugé authentique par al-Albani.
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“Il n'est pas de musulman atteint par un mal, une épine ou
davantage, sans qu’Allah le dépouille de ses péchés comme I'arbre

se dépouille de ses feuilles” ».!

Léprouvé sait ainsi que Iépreuve le touche en fonction de sa foi
et qu'il a un exemple & suivre en les Propheétes d’Allah & — paix
et salut sur eux. Bien qu'ils soient les meilleurs hommes et les élus

de Dieu, ils étaient les plus éprouvés.

Ibn Abi al-Dunya rapporte: « Lorsque Ibrahim al-Taymi fut
emprisonné par al-Hajjdj, il vit des hommes enchainés les uns aux
autres. Quand ils se levaient, ils le faisaient ensemble, de méme
quand ils sasseyaient. I1 dit: “O vous dont les bienfaits d’Allah
sont une épreuve et Ses épreuves un bienfait de Sa part, Allah 3%
vous a considérés comme aptes a étre éprouvés, considérez donc
qull mérite votre patience!” Ils demanderent: “Qui es-tu, puisse
Allah te faire miséricorde ?”Il répondit: “Quelqu’un qui espére une
épreuve semblable a la votre”. Les prisonniers dirent alors: “Il ne
nous plait guere détre libérés” ».

Ibn al-Jawzi «& dit: « Les épreuves touchent les hommes en

fonction de leur degré ».

On constate que de nombreuses personnes sont apaisées et satis-
faites de leur sort tant au niveau de la religion que de la vie. Ce sont
des personnes pour lesquelles les hauts degrés de la patience nont
pas été voulus ou bien dont Allah sait quelles sont trop faibles pour

faire face a I'épreuve, raison pour laquelle Il est Clément avec elles.

1 Al-Bukhiri n°5648 et Muslim n°6559, éditions al-Hadith.
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Lo privation wenfeune
bien des sagesses

Ibn al-Jawzi «& dit dans Sayd al-khatir, sous ce méme intitulé:
« Une difficulté m’a touché. J’ai alors multiplié les invocations en
demandant l'issue et le repos. Mais l'exaucement a tardé. Mon
ame en a ressenti alors de la géne et de 'angoisse. Je lui ai ensuite
crié : malheur 2 toi, médite ton sort! Es-tu soumise ou libre?
Administres-tu ou bien es-tu administrée ? Ne sais-tu donc pas
que la vie ici-bas est la demeure des épreuves et des tests? Si tu
-recherches tes volontés et que tu ne patientes pas face a ce qui ne
les satisfait pas, ou donc est Iépreuve ? Lépreuve ne serait-elle pas
uniquement l'opposition et le contraire des objectifs ? Comprends
donc le sens des injonctions, ce qui est grave te paraitra alors insi-

gnifiant, et la difficulté te sera plus facile.
En méditant sur mes paroles, j’y trouvai de I'apaisement.

Je lui dis: j’ai une deuxieme réponse, a savoir que tu recherches
le droit d'obtenir tes désirs, mais pas le devoir qui lui incombe,
ce qui est la 'ignorance méme. I1 convient plutdt que ce soit le
contraire, puisque tu es esclave. Or, l'esclave sain desprit exige
de lui-méme de remplir les droits du maitre et sait qu’il nest pas
obligatoire pour ce dernier de lui accorder ce qu’il souhaite. L'dme

) .
s’apaisa alors davantage.

Je lui ajoutai: j’ai une troisieme réponse, & savoir que tu es lente

a répondre & ton devoir et tu as obstrué sa voie par tes péchés. Et
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si la voie était ouverte, tu serais encore plus rapide, comme si tu
ne savais pas que la cause du repos est la piété ou que tu n'avais
pas eu vent des versets:

{Et quiconque craint Allah, il lui donnera une issue favo-
rable, etluiaccordera Ses dons par [des moyens] sur lesquels

il ne comptait pas} (65: 2-3);

\D\).M»_’:_O/.ﬂ\ ;4.5 VL&&\)\O_._JUJJ

4 Quiconque craint Allah cependant, I11ui facilite les choses »
(65: 4). N'as-tu donc pas compris que le contraire est tout

aussi vrai ?

Les effets de I'insouciance sont-ils plus puissants que tout autre
effet conduisant 4 la réalisation des objectifs, en barrant le moyen
de nourrir les espoirs?

L'ame comprit que cest la la vérité et s’apaisa. Je dis: j’ai une
quatriéme réponse, a savoir que tu recherches ce dont les consé-
quences téchappent, pouvant probablement méme tétre néfaste.
Tu es telle un enfant agité qui réclame une sucrerie alors que
celui qui est responsable de toi sait mieux ce qui test profitable.

Comment en serait-il autrement alors que le Tres-Haut déclare:

rgj;;ﬁjmxﬁf@k)\ Y
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{ Or, il se peut que vous ayez de l'aversion pour une chose

alors qu'elle vous est un bien} (2: 216)?

Quand la vérité apparut claire pour I'ame a travers ces réponses,
son apaisement a grandi et je lui dis: j’ai une cinquiéme réponse, a
savoir que la demande diminue ta récompense et abaisse ton degré.

Te priver d’un droit de cette maniére est un don de Sa part pour toi.

Si tu réclamais ce qui te serait bon pour ton au-dela, ce serait
préférable. Il convient donc que tu comprennes ce que je t'ai

‘ expliqué.

Elle répondit: tu as clairement exposé ton explication, comme

e .
toi, j’ai bien compris ».
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La founule a pononcer
Le Prophete # dit:
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« Aucunsouciou tristesse natteint une personne sans qu'Allah ne

les dissipe et ne les substitue par une issue favorable, lorsqu'elle dit :

« O Allah! Je suis Ton serviteur, fils de Ton serviteur et de ta

servante. Mon toupet est dans Ta Main. Inexorable pour moi est
Ton Jugement et juste est Ton Décret. Je T implore par chacun
de Tes Noms, par lesquels Tu T’es nommé, que Tu as révélés dans
Ton Livre, enseignés a 'une de Tes créatures ou préservés dans
Ta Connaissance de l'invisible, de faire du Coran le printemps de

mon ceeur, la lumiere de ma poitrine, la dissipation de ma tristesse

et la délivrance de mon angoisse :
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Allahumma inni abduk, ibnu abdik, ibnu amatik, nasiyati biya-
dik, madin fryya hukmuk, adlun fiyya gada’uk, as’aluka bikulli smin
huwa lak, sammayta bihi naﬁaka aw anzaltahu fi kitdbika aw
allamtabu abadan min khalqik, aw ista’tharta bihi fi ilmi [-ghaybi
‘indak, an tajala I-Qur'ana rabia qalbi wa nira sadri wa dhahiba

hammi wa jald’a huzni ».
J

On demanda alors: « O Messager d’Allah! Ne devrions-nous pas
I'apprendre ? » Il répondit: « Certainement. Il convient a celui qui
entend de 'apprendre » ».'

Ibn al-Qayyim explique: « Ce hadith authentique englobe les
différentes catégories de choses détestables qui touchent le cceur.
Le souci (ham), Cest face a un fait détestable futur qui préoccupe le
cceur. La tristesse (buzn), Cest face a un fait détestable passé suite
a la perte de ce qu'on aime ou la réalisation de ce qu'on déteste, et
qui, en y repensant, procure de la peine. L'afHliction (gham), cest

face a un fait détestable actuel qui afHlige la personne.

Ces choses détestées figurent parmi les pires maladies du ceeur.
Les gens agissent différemment dans la maniére de les guérir et
de s’en défaire. Leurs méthodes sont si nombreuses que seul Allah
peut les dénombrer. Chacun ceuvre pour s'en défaire de la maniere

qu’il pense ou imagine efhicace.

Or, la plupart des méthodes utilisées par les gens pour y remé-
dier ne font quaccentuer leur gravité, a I'image de celui qui a
recours aux divers péchés, du plus grand au plus petit, ou de celui

qui y remédie a I'aide du divertissement, du jeu et de la chanson.

1 Ahmad; jugé authentique par al-Albani.
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Mais tous se trompent de chemin, sauf celui qui ceuvre a les dissi-
per en ayant recours au reméde décrit par Allah pour y remédier.
Clest un remeéde qui se constitue de plusieurs éléments. Deés lors
qu'un élément vient a manquer, la guérison diminue en fonction
de celui-ci. Lélément le plus important de ce remede est I'Unicité

et la demande de pardon. Allah le Tres-Haut dit:

v B, 3L
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{ Sache donc quen vérité, il n’y a point de divinité a part

|

Allah, et implore le pardon pour ton péché } (47: 19).

L'Unicité présente le serviteur devant Allah, la demande de
pardon et le repentir otent I'obstacle et le voile qui enveloppe le
cceur et l'empéche de parvenir a Lui. Quand le cceur parvient &
Lui, son souci, son affliction et sa tristesse se dissipent. Mais s’il
se détourne de Lui, les soucis, les afHlictions et les tristesses le
submergent de toute part et lui parviennent de partout. C'est pour
cette raison que cette invocation qui dissipe le souct, I'affliction et
la tristesse est stipulée, en Lui reconnaissant I'adoration a travers

Son droit et Ses signes.

I1 fait suivre cela par le fait de reconnaitre quil est sous Son
emprise, Sa royauté et Son administration. Son toupet est en Sa
Main et Il en dispose comme Il veut, tout comme le fait un homme
puissant qui le tient par la main. Il ne peut que se soumettre a

celui-ci.
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I1 fait suivre cela par le fait de reconnaitre que Son jugement
b . . ye . y .
s'applique sur lui qu'il le veuille ou non, et que lorsqu’ll juge une
sentence a son égard, personne ne peut la repousser. Cela consiste
a reconnaitre a son Seigneur lomnipotence et sa totale incapacité

et faiblesse.

Ensuite, il reconnait que toute sentence et tout jugement que
ce Juge applique sur lui sont d'une justice absolue, ne comportant

aucune iniquité ni injustice d’'une quelconque facon que ce soit.

I1 dit: « Inexorable pour moi est Ton Jugement et juste est Ton
Décret ». Celui dont la poitrine n'accepte pas cela et pour qui ce
nest pas un savoir incontestable, ne connait pas son Seigneur et Sa
perfection, ainsi que son dme et ses défauts, et que le jugement de
celle-ci ne présente aucune justice. Au contraire, elle commet sans
cesse I'injustice et est dans I'ignorance la plus totale. L'application
du divin sur Ses serviteurs se fait a travers Sa royauté, Sa justice a
leur égard a travers Sa louange. Cest 4 Lui que revient la royauté, de
méme que la louange, et Il est capable de tout. Cela s'inscrit dans le

méme esprit que cette parole qu’Il rapporte de Son Prophéte Huad:

222
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€ Je place ma confiance en Allah, mon Seigneur et le votre.
Il n’y a pas détre vivant qu’ll ne tienne par son toupet. Mon

Seigneur, certes, est sur un droit chemin  (11: 56).
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Les subtilites et
avantages de leprewve

Citons le fait que le serviteur se rappelle ses péchés. Alors, il se
repent 4 Allah 3. Un Salaf a dit: « Le serviteur tombe malade et
se rappelle ses péchés. Il en ressort comme la téte d'une mouche

par crainte d’Allah, qui lui pardonne alors ».

Citons aussi la disparition de la dureté du cceur, son adoucis-
sement et 'humilité du serviteur vis-a-vis d’Allah &&. Or, cet état

est plus aimé par Allah que maints actes d’adoration des dévots.

N'oublions pas non plus que cela pousse le serviteur a revenir
vers Allah 35 et a se présenter devant Lui avec humilité. Cest la
I'un des avantages les plus sublimes de Iépreuve. On peut lire dans
certaines traditions: Allah éprouve le serviteur alors qu’ll I'aime
afin d’entendre sa supplication. On rapporte que lorsque des Salaf
faisaient des invocations lors de difficultés, ils n'aimaient pas que
lexaucement soit rapide, de crainte de délaisser les invocations qui

leur ont été donné de faire.

Citons que Iépreuve empéche le cceur du serviteur de se tourner
vers une créature, mais le pousse vers le Créateur uniquement.
Drailleurs, Allah nous révele que les polythéistes adressent des
invocations exclusivement 4 Allah lors de difficultés. Quen est-il
donc du croyant qui a réalisé 'Unicité dans son cceur, ce qui est le

haut des niveaux et le plus noble des degrés.
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Parlons aussi de la miséricorde d’Allah pour les éprouvés et
de l'aide qu'll leur apporte dans leur épreuve. Quand le serviteur
ressent la douleur de I'épreuve, son cceur est plus disposé a 'égard

des éprouvés et fait preuve de miséricorde envers eux.

Et citons la connaissance de la valeur du bienfait de la santé.

En effet, un bienfait nest considéré a sa juste valeur qu’apres sa
5 J quap

perte. Ne connait donc la valeur de la santé que celui qui a goaté

a 'amertume de la maladie.

Voila qui clbt les paroles qu’il m’a été permis de rassembler a ce
sujet. Je demande a Allah le Trés-Haut d’accepter cette ceuvre et
d’en faire un moyen de dissiper les soucis, tout comme je L'implore
d’en faire une consolation pour I'éprouvé. C'est aupres d’Allah que

nous espérons la récompense.
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COMMENT

SE CONSOLER
FACE A 'EPREUVE

La plupart des gens se plaignent du malheur quand il survient,
plus que de raison. Ce n'est pas tant le fait de se plaindre qui
est a blamer, mais plutdt I'exagération et l'attitude adoptée, qui
revient a s'opposer au destin divin. Ceci n'est di qu'a la faiblesse
de la foi et al'obsession pour cette vie ici-bas. Cette épitre concise
est adresseée a tout croyant éprouveé comme une consolation a
son malheur. Elle lui apprendra comment se consoler face a
I'epreuve.
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