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Au nom d’Allah, le Tout Miséricordieux,
le Trés Misericordieux

Avant - propos

Rendre fidélement Poriginal, sans se départic du génie de la langue dans
laquelle on traduit, ¢’est 'A.B.C du traducteur, surtoul quand il sagit d'un
livre d'histoire ou de science devient trés difficile lorsqu’on traduit un ouvrage
tel que «La Médecine Prophétiques de Thn quayyim Al-Jouziyvah;
I'indulgence du lecteur doit nous étre acquise si nous n’avans pas
complétement réussi cette tiche.

Or, un lecteur occidental ayant des préjugés sur I'slam et les
Musulmans, ne peut que s’8tonner de constater que ses Jugements stéréotypés
sont faux; ainsi gu'un lecteur Musulman ne serait moins ébranlé de voir
combien ses connaissances sont insuffisantes et parfois erronnaes.

N'est- ce pas, de la lecture de cet ouvrage qui éclaire que notre Prophéte
(qu’Allah le bénisse et le salue!) avec ses compagnons (qu'Allah soit satisfait
d’eux!) ont présenté au monde, outre Plslam, des connaissances hien
compatibles i celles de notre temps, la fin du 20°™ siécle; que nous avons
besoin pour comprendre que I'orient passe toujours comme antithése de
l'occident mais l'orient... certes a fait occident 7.

flns
1. Cet ouvrage contient deux parties:
a- Les maladies et leurs remédes,
b- Les éléments et les remédes, classés Alphabetiquement.

2. Pour, les versets du Coran, nous avons recours au travail de Kazimirski
publié pour la premiére fois en 1840 annoté par 1*éminent érudit, et
rechercheur, Maxime Rodinson.

3. Nous avons tenu soin de laisser la division des chapitres intacte, et de
conserver tous les Hadiths: authentiques, levés, aholis, ete... selon les
rappotts successifs et multiples.

- Le Traducteur -



introduction

Louange & Allah, le seigneur de 'univers. Qu'Tl bénisse le plus noble des
Emissaires, Muhammad, le prophéte sans successeur, les siens ct tous ses
COmMpagnons.

... Ce sont des chapitres profitables, selon sa directive (qu'Allah le
bénisse et le salue!) dans le domaine de la médecine, propre a lui, qu'il a
décrit aux autres, dont nous montrons la sagacité que les plus grands
expérimentés en médecine n'y atteignent point,

Ainsi: Nous disons, Appelant au secours d'Allah, dont nous recevrons la
puissance et la force:

f] Genres de la maladie:

1 - La maladie a deux genres:
- Maladie psychologique, et maladic organique'” qui sont citées dans le
Coran,

La maladie des ceeurs (maladie psychologique) a deux sortes:
- Maladie de soupgon et de doute,

(1) Celte répartition contient de la sagesse et des miracles divins auxquels les médecins ne
sont arrivés que bien récemment, au miliew de dix huitiéme sicele; ot on a réparti, les
maladies, généralement, en deux parties:

1) Les maladies organiques: qui résultent du malfonctionnement d’un organe du corps; ou
san arrét final de fonctionner, causées par des microbes diverses gui pénétrent ke corps; et
ahiment I'organe, d'ol paraissent les symplimes de la makadic, chague maladic organigue a
des sympldmes, des délais, des propriciés et des complications: 4’0l on peut distinguer les
differentes maladics organiques et diagnostiquer chacune d'elles. Cest ¢e qu'on désigne par
les maladies des corps que lenvoyé d' Allah {gu' Allah be bénisse et le salue?) 2 citées, telles que
Ia paralysie, les fibvres, la tuberculose, 1a bile... cte...

2) Les maladies psychologiques: En effet, elles ont des symptdmes de plusieurs maladics
differentes que le malade pressent, mais d Uaide des recherches nécessaires comme, Photo au
moyen du rayon X, analyses diverses, le médécin dévouvre que la maladie organigue n'existe
jamais. Ces espéoes des maladics proviennent des stimulus extérieurs de la vie commune
comme la peur, le doute, la passion, [insatisfaction sexuelle, et le surmenage aceru... etc..
Cest donc b maladie psychalogigue (du cxur), citée par envoyé d'Allah (qu'Allzh le bénisse
et le saluc!) qui a diversifit ces maladies, minutieusement. en maladies de dowte et de soupson
i maladies de passion et d"égarement. Cetle répartition, d'aprés les récentes theories de la
psychologic, montre toule Ia sagesse prophétigue (A.H.D.)

4
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- Maladie de passion et d’égarement; toutes les deux sont citées dans le
Coran: d’od Allah (le Trés Haut) dit & propos de la maladie de soupgon:
«Une infirmité siége dans leurs ceurs, et Allah ne fera que Paccroitre..» (T1-10).

[ve o320 L5540 4sss 2 I

Et dit: «Afin que ceux dont les ceurs sont atteints d’une maladie, et les

infidéles, disent: Que veut dire Allah par cette parabole?»(LXXTV-31).
[Pl 56 500 W0 SR 37 o 6 5

Et dit aussi au sujet de celui qu'on appelle d Parbitrage selon le Coran et
la Sunna, mais il refuse et s'oppose: «Quand on les appelle devant Allah et i
son apdtre afin qu'il décide entre eux, voici qu'une portion d'entre eux s'éloigne
et se détourne, Si la vérité était de leur cité, ils obéiraient et viendraient 3 Iui,
Une maladie siége- t-elle dans leur ceur, ou bien dotent-ils, ou bien craignent-
ils qu'Allah et son apétre ne les trompent?- Non, mais ils sont méchants»
(XXIV- 48 - 50).
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C'est la maladie des soupgons et des doutes,

ﬁl La maladie des passions:

Au sujet de cette maladie, Allab (T.H.) a dit: «O femmes du Prophte!
vous n'étes point comme les autres femmes; si yous craignez Allah, ne montrez
pas trop de complaisance dans vos paroles, de peur que I'homme dont le ceur est
atteint d'une infirmité ne congoive de la passion pour vous» (XXXII1-32).

€35 B o ol 0 G 18 S By T G e B i 2y
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Et ¢’est la maladie de passion, la fornication; et Allah est le plus

CONNAISSeUr,

ﬁl La maladie des corps {maladie organique)

- Au sujet de laguelle, Allah (T.H.) a dit: «Il 0’y u pas d’empéchement 4
I"aveugle, au boitenx, an malades (XXTV-61).

SRR B o e 1

La maladic organique est bien citée en parlant du Pélerinage, du jeine,
de I'ablution, ¢'est un secret magnifique: qui montre la grandeur du Coran et
Ia possibilité grice 4 lui, de sz passer d'un tout autre livre, pour eelui qui
comprend son contenu.
1| Les régles de Ia médecine des corps:

La medecine des corps se base sur trois régles:
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- Conserver la santé.

- S*loigner de toute chose nuisible.

- Vomir les matiéres corrompues.

Et Allah {T.H.) a cité ces trois régles, et mentionné dans le verset du
jeiine: «Le jeiine ne durera qu’un nombre de jours déterminés. Mais celui qui est
malade ou en voyage: jedinera davs la suite un nombre de jours égaly (11-184).

Ui o SF 5 il iy
REERER-ANE AR R i g i

Ou il a permis au malade de déjeuner (cesser son jeiine) ainsi qu'au
voyageur pour garder sa santé et préserver sa force, afin que le jedne ne Ju
fasse perdre en voyage, car le mouvement continu nécessite la dissolution et
I'wbsence totale de la nourriture qui engendre ce qui est dissous; et la force
s'affaiblit et perd sa vigueur; ainsi il a done permis au voyageur de cesser son
jeline pour garder sa santé et sa force & 'abri de tout ce qui les affaiblir.

él Yomir les matiéres corrompues:

Dans le verset du pélerinage, Allah (T.H.) a dit:

«Celui qui serait malade ou quelque indisposition obligerait & se raser sera
tenu d°y satisfaire par le jefine, par I'aumdne ou par quelque offrander (11-196).

187 1] g 1880 F e o Bk ol o B ey 02 K0 58 S0

Allah (T.H.) a permis au malade, ou celui qui a mal a la téte: 4 cause des
poux, du picotement ou d’autres, de raser sa téte, an moment ot il se met en
etat de conséeration (Lhrim) afin de se débarrasser des mauvaises vapeurs qui
lui ont cansé le mal & la téte, et sont congestionnes sous les poils. 8'il rase la
téte, les pores s'ouvrent et les vapeurs en sortent, et ¢'est le débarras comme
un tout autre débarras analogue dont la congestion peut Etre nuisible.

%' L'obstruction des maux

Les choses dont I"obstruction ot la répulsion sont nuisibles, sont en
nombre de dix:

- Le sang agité, les spermes successifs, I'urine, l'excrément, la fAatuosité,
les matiéres vomies, I'éternuement, le sommeil, la faim et Ia soif.

Chacune de ces dix choses, son ebstruction occasionne une maladie, et
Allah (qu'il soit glorifié et exaltd) nous a averti de nous nous débarrasser de
ce qui est plus facile, 4 &tre débarrassé - le vapeur congestionné dans la téte -
avant de se déharrasser de ce qui est plus difficile 2 etre débarrasse; selon la
manicre du Coran.

Attirer I'attention sur les choses inférieures, ensuite sur les choses
supérieures.
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Eg'I La diéte - le régime

Au sujet de I'ablution de I'état d'impureté, Allah (T.H.) a dit: «Si vous
étes malades ou en voyage, si vous avez satisfait vos besoins naturels ou si vous
avez en ree avec une fi , frottez-vous le visage et les mains avec de la
menue poussiére & défaut d'eamws (1V-43),

Wl G2 S T e e e B uh
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Et il a autorisé au malade. lorsque I'eau mangue de la remplacer par du
sable (tayammom: lustration pulvérable: afin de protéger son corps de ce qui
lui fait mal; c’est un avertissement pour se protéger contre toul ce qui est
nuisible, venant de I'intérieur ou de l'extérieur.

Allah (qu'il soit exalté et glorifié) a désigné, 4 ses serviteurs les trois
principes de la médecine et I'ensemble de ses réglements.

Nous citons ici les directives du Messager d’Allah {qu'Allah le bénisse et
le saluel) et nous montrons que ses directives sont les meilleures et les plus
perfectionnées.

1| La médecine des ceeurs ou la médecine psychologique:

La médecine des ceurs est confiée aux messagers d’Allah (qu'Allah les
bénisse et les saluel); et personne ne pourrait la posséder que grice 4 eux''’,
Car la bonté des ceeurs exige de la personne.

- la connaissance de son Diew, son créateur; de ses noms et ses qualites,
508 (euvTEs €l 888 jugements.

- la préférence de sa satisfaction et des ceuvres qu'il aime.

- Eviter ses interdictions et sa colére,

Sans ces conditions, vette medecine ne sera pas vraie et n’aura plus de vie.

Il n'y aura aucun moyen de recevoir cette médecine que de la part des
Envoyés d"Allah,

Tous ceux qui pensent que la santé du ceeur vient sans suivre les opinions
des Envoyés d'Allah sont tombés dans lerreur. Car ils n’attachent importance
qu'i la vie bestiale et des désirs charnels, et ne s’occupent que de la santé et
de la force de la dite vie.

Mais la vie de leurs coeurs {intérieurs), de leur santé, et de leur force, est
bien loin de cela; et celui qui ne distingus pas entre les deux vies devrait se
plaindre de la vie de son ceeur: car il est parmi les morts; quant & la lumiére
de son ceeur, il est trempé dans les mers des (énébres.

(1) Avoir confiance en Allah et ses Envoyés, et la foi ferme constitue le plus impartant
médicament des cas de la maladie du ceeur, €.3.d. Ja maladie psychologique (A.H.D.).



LES DIVISIONS
DE LA MEDECINE DU CORPS

La médecine du corps se divise en deux parties
1 - Les maladies instinctives:
Ces maladies sont innées, par Allah avec les animaux dougs de parole ou

bétes; elles n'ont plus besoin du sein d'un meédecin comme la faim, la soif, le
froid et la fatigue, que I'on traite par les contraires ou par élimination,

2 - Les maladies du tempérament:

Celles-ci ont besoin de réflexion et de méditation: comme les maladies
similaires qui déséquilibrent ie tempérament: tel la chaleur, la froideur, la
sécheresse ou I'humidité; ou bien deux d’entre elles peuvent étre combinées;
celles-ci, aussi ont deux sections:

L une matérielle, 'autre qualificative, c.a.d.- une matiére qui est
répandue ou un humeur qui survient.

Et voici la difference entre les dewx:

- Les maladies qualificatives proviennent aprés I'élimination de la matiére
qui les a causées, mais aprés sa disparition, ses traces resteni qualificativement
dans Je temperament.

- Les maladies matérielles, sont munies de leurs causes, Et quand la
maladie est munie de sa cause, i faudrait, d*abord considérer la cause; puis la
maladie et enfin le médicament,

gl Les maladies organiques:

Les maladies organiques sont eelles qui font sortir 'organe de son
maintien: forme, creux, cours, grossiéreté, contact, nombre, grosseur ou
situation.

Si ces organes dont les corps composés sont en un sain état; on dit que
c'est la jonction, et sortir de I'&tat d'équilibre c’est la disjonetion.

F 1 Les maladies générales:
Les maladies générales renferment les maladies similaires et les maladies
organiques.

Les maladies similaires sont celles qui font sortir le tempérament de I'état
d’équilibre; et cette sortie constitue une maladie, lorsqu’elie produit en effet



Les divistons de la médecine du corps L]

un malheur palpable.
Elles sont réparties en huit genres: quatre simples et quatre composés.
Les simples sont; le froid, le chaud, I'humide et le sec; tandis que les
composeés sont: le chaud-huwmide, le chaud-see, le froid-humide, et le froid-sec.
Ces maladies pourraient étre accompagnées d’une matiére répandue ou
nomn.
Si la maladie ne nuit pas effectivement (la raison), elle s'appelle une
sortie de I"équilibre, avec le bon état.

El Les états du corps:

Le corps a trois élats:

Un €tat normal, un état anormal et un élat qui se place entre les deux
premiers.

- Dansle premier état, le corps est sain.

- Dans le second, le corps est malade.

- Dans le troisiéme, le corps sera entre les deux états précédents: car les
choses ne passent plus d'un état & un état contraire que par un médiateur.

i I La sortie du corps de son équilibre:

La cause de la sortie du corps de sa nature, provient de son intérieur
composé du chaud et du froid, de Fhumide et du sec; ou de Pextérieur car ce
qu'il regoit pourrait lui £ire convenable ou non,

Le mal qui atteint une personne pourrait éire atiribué au mauvais
tempérament: en sortant de son état d’équilibre; & la corruption de l'organe,
ou bien 4 la faiblesse des forces ou des esprits qui les maintiennent.

Cela est dii & "'augmentation de ce que 1'équilibre n'a plus besoin
d'augmenter, 4 la diminution de ce que 'équilibre n’a plus besoin de
diminuer, & la disjonction de ce que 'équilibre n'en a plus besoin, mais a
besoin de la jonction; é la jonction alors que I'équilibre demande la
disjonction; 4 I"étendue de ce que P'équilibre n’a besoin que de son
reserrement, out d la sortic d’un organe de sa position ou de sa forme: de
fagon 4 sortir de son équilibre.

C'est le meédecin qui dissipe ce qui est amassé et nuisible d la personne,
rassemble ce gque sa dispersion lui est nuisible, diminue ce que son
augmeniation lui fait mal, ou augmente ce que sa diminution ne lui est pas
convenable; ainsi il lui apporte le bon élat de la santé manguant ou le garde
en forme ou en apparence, et éloigne la maladie existante par 'opposé et le
contraire gui la fait sortir; ou il I'éloigne par ce qui 'empéche de se produire
par le régime.

Et grdce 4 la puissance et la force d'Allah, a son aide et sa faveur, vous
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allez voir, dans les directives de I'Envoye d'Allah (gu'Allah le bénisse et le
salue!), tout ce qui guéril et satisfait,

(1) DIRECTIVE DU PROPHETE (Q.A.B.S)
Dans le domaine du traitement

. | Le traitement par les remédes solitaires:

- Le Messager {qu'Allah le bénisse et le salue) appliquait le traitement
sur lui-méme, puis il Mappliquait sur celui qui est atteint d’une maladie de ses
compagnons ou de sa famille. C était sa directive mais, 'emploi des
médicaments composés, dits pharmacologigues; ne fut jamais de ses directives
ni celles de ses compagnons.

Mais la plupart de leurs remédes était de la forme solitaire; il se peut
quils ¥ ajoutent au reméde solitaire un autre qui est auxiliaire, ou apaisant.
Et c’est la meédecine de la plupart des nations de toules races: les arabes, les
turques, el tout les gens des deserts; Les Byzantins et les Grecs s’occupaient
seulement des médicaments composés. Enfin la plus grande partie de la
medecine en Inde se base sur les remédes solitaires.

5' Le traitement par la nourriture:

Les medecins sont d’accord, que ¢l est possible de traiter une maladie
par la nourriture existe, on ne revient plus au médicament; et que 5%l est
possible de traiter une maladie par un médicament simple, on n’aura plus
Tecours all COmpose,

Ils ont dit: «Toute maladie qu'on peut vainere par la nourriture et du
régime; on ne doit pas essayer de la vainere par les medicamentsy».

Tls ont dit aussi: «Le médecin ne doit plus étre passionné 3 prescrire des
médicaments'! .

] : P
i,’ﬁl Le mauvais emploi du médicament:

Si le médicament ne trouve aucune maladie d dissiper, ou 5%l en trouve
une qui lui est incompatible; et 8"l est compatible 4 la maladie rencontrée,
mais est donné d'une quantité dépassant la normale, ou d’une maniére
exagerée; le médicament se cramponne & la santé et 'abime.

(1) Av cas d'une maladie déterminée, il faut employer le nedicament mécessaire, sans
dépasser les bornes; car chaque médicament est une srme 4 deux tranchants, utile aw
malade d'un cHté, mais si la dose et la durée de I'emploi de ce médicament dépassent les
bornes, il finirait par nuire 4 un organe sain du corps. Etil y a plusieurs maladies gui
n'ont plus besoin que du repos complet ¢t du réglement détermine de la nowrriture
(AH.D).
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Les médecins de grande expertise, ne soignent généralement leurs
malades que par les remédes solitaires. Ce sont qui constituent 'une des trois
parties de la médecine.

1| Compatibilité du genre du médicament et de la nourriture:

Sa verification: les remédes sont du méme genre que la nourriture; et la
nation ou la communaute que la plupart de ses nourritures sont des solitaires,
ses maladies sont tres rares, et ses medicaments sont solitzires; tandis que les
habitants des villes dont les nourritures, dans la plupart des cas sont
composées, auront besoin des medicaments composés; parce que leurs
maladies sont souvent composées, et les médicaments composés seront plus
efficaces pour eux. Les maladies des bédouins et les habitants des déserts sont
solitaires: il suffit de les soigner par les médicaments solitaires. Et c'est une
preuve, suivant la profession médicale.

:bl Proportion de la médecine:

Nous disons: ici nous avons une autre chose, ¢’est la proportion de la
médecine des médecins a la directive du Prophéte (sur lui le salut et la
bénédiction) qui équivaut & la proportion de la médecine des chefs des rites et
des vieilles femmes 4 leur médecine, Et les plus habiles d'entre ces médecins et
leurs chefs ont bien reconnu ce que nous disons.

Ceux qui, d’entre eux, ont quelques connaissances en la médecine en
disent: Clest 'analogie, d’autres pensent que c’est 'expérience; d autres aussi
disent: ce sont des inspirations, des réves et une induction juste et enfin
d'autres encore disenl: ¢'esl constaté chez les bestiaux, ainsi les chats qui
dévorent des bétes vénimeuses, vont tout dreit vers la lampe 4 huile et lapent
I"huile afin de se soigner au moyen de 'huile, tout comme les serpents qui
sortent des entrailles de la terre ayant une taie sur leurs yeux, vont vers les
feuilles de "arbre (Raziange) pour faire passer leurs yeux sur ces feuilles;
comme 'piseau qui a "habitude de s'injecter de I'eau de la mer quand sa
disposition naturelle est obstruée; il y a plusieurs exemples pareils mentionnés
dans les principes de la médecine.

Qi Les différentes sortes de fa médecine Prophétique

O est la place qu'occupe ce qu'on a déja cité devant la position de la
revelation divine gu'Allah révele & son messager, pour les hienfaits et les
malfaits?

La proportion de ce qu'ils possédent de la médecing a cette révélation
equivaut d la proportion gu'ils ont de la science d ce que les Prophétes ont
apporté; voire, ici on trouve des médicaments qui guérissent des maladies, et
auxquels les plus grands meédecins n'y arrivent pas, malgré, leurs sciences,
leurs expériences et analogies:
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Ce sont les remédes intérieurs et spirituels, la tenacité, "appui au
Seigneur, et le compte sur lui, et le recours & lui, la soumission, I'aumone,
I'invocation, le repentir ¢t la demande de son pardon, le bienfait aux gens, le
secours au soupirant, et le soulagement de I'afflige.

Ces remédes expérimentés par les nations de différentes religions et des
secles, qui les ont trouves dune influence guérissante; et ce qu'aucun des plus
savants des médecins n'y armve pas, méme avec leur expertise ou analogie.

Nous mémes et d'autres, nous avons expérimenté tant de choses
pareilles; et avons constaté leur influence, plus forte que celle des remédes
sensucls, voire ces derniers auront la méme place des remédes des importeurs
par rapport aux médicaments des medecins; tout cela court selon Ia loi de la
sagesse divine: il n'en dévie jamais; mais les motifs sont divers: le ceur qui est
en contact permanent avee le Seigneur de I'Univers, le Créateur de la maladie
et le remede, le gérant de la nature comme il veut & plein pouvoir; ce ceeur
aura des remédes autres que ceux des ceeurs gui lui sont loins et tournant le
dos.

A savoir que si 'esprit est ferme et ’dme avec la nature humaine sont
fortes, elles s’entraident a pousser la maladie et la vaincre; comment nier, que
celui qui a la nature humaine et '"dme fortes, qui s’enjouissent de leur
proximité de leur créateur, de sa compagnie, de leur amour pour lui, et vivent
dans 'aisance dans la commémoration de son nom, 'appui sur lui, la
consecration de toutes leurs forces 4 lui, et appel de I'assitance de lui; que
tout cela ne sera le plus important reméde qui impose la dissipation de la
douleur au moyen de la parale?

1l n’y a que les gens les plus ignorants, les plus cachés, dont 'ime est
trop dense et qui sont les plus loins d’Allah et de la vérité de 'humanité.

Et nous allons- si Allah le veut- mentionner la cause, par laguelle, la
lecture de la Fatiha a dissipé le mal de la morsure d*un mordu, incanté par
elle, qui sc tient debout comme %Il n’a plus de mal.

Ce sont les deux sortes de la médecine prophétique que nous en
parlerons-s'appuyant sur le pouvoir d'Allah - selon notre effort et notre
capacité, et d’aprés le degré de nos connaissances insuffisantes voire anéanties,
et nolre marchandise modique'”, Mais nous demandons 'accord de ce quia
tout le bien entre ses mains, et nous en recevrons de sa grice, lui le puissant et
le donateur.

ﬂl De laTradition: x<Chaque maladie a un remédes:
Mouslim a rapporté, dans son travail intact, une part de lz tradition

(1} Lamarchandise modique ou quin’est pas en bon état; ¢’est une allusion. (A H.Q.).



Les {afiv_fsr:c_,\_usde fa médacine dr.r_cmps 13

d'Abiz-Zoubair, d'aprés Jabir-ben-Abdullah que le Prophéte (Q.A.B.S.) a dit:
«Chagque maladie a un reméde, en obtenant le remeéde de la maladie, ce sera la
guérison par la permission d*Allah le puissant et le glorifie!.

Et dans les deux travaux intacts™, selon "Ata’, aprés Abi-Hourayra a dit
que le Messager d"Allah (qu'Allah le bénisse et le salue) a dit:

#Allah n'a fait descendre ancune maladie, sans faire descendre une
guérison pour ellely.

Dans le livre attribué & 'lTmam Ahmad, une part de la parole de Ziad
ben Alaga d’aprés Oussama ben Charik qui a dit:

«I*étais auprés du Prophéte (A B.S)); les A'rabes sont venus et ont dit:
«0, Envoyé d’Allah, nous soignons-nous?; il leur dit: Si? O servitears o Allah,
soignez-vous, et Allah, le glorifié et le puissant n’a mis aucune maladie sans
metire un reméde pour elle; excepié une maladie. 15 lui disent: laquelie? la
réponse fut: la décrépitude? une autre prononciation:

«Allah n'a fait descendre aucune maladies sans faire descendre un
reméde pour elle: connu par ceux gui le connaissent, et ignoré par ceux qui
Pignorents.

Et dans un travail attribue, d’apres Ibn Massoud: «Allah le puissant et le
glorifié, n’a fait d dre ladie, sans faire descendre un reméde pour
elle; connu par cenx qui le connaissent, et ignoré par ceux qui Pignorent».

gl Les incantations et les amulettes:

Et dans les travaux attribués et la tradition, d’aprés Abou Khouzamah
qui dit:

wle dis, & Messager d'Allah! As-tu vu des incantations appliquées, un
reméde employé, et des amulettes portées, qui poussent une partie du sort? 1
dit: Elle sont de la providence d’Allahs.

él Les causes et les déductions:

Ces traditions renferment la conformité des causes et les déductions, et fa
nullité de la parole de ceux qui les nient.

11 se peut que la formule «Chaque maladie a son remédes est prise, en
général jusqu'a ce gu'elle désigne les maladies meurtriéres, et les maladies
qu’aucun médecin ne peut les puérir. Mais Allah le puissant et glorifié¢ a fait
des remédes pour elles, et qui les guérissent, mais il a tenu secret, leurs
connaissances, pour les hommes; et ne leur [aisse aucun moyen de les

(1) cdd les travaux intaets des deux Imams Al-Boukharn et Mouslim dans la tradition, ces
dewux travanx selon l'unamite des Imams, sont les plus livres intacts aprés le Livee d*Allah
fle Trés-Haut) (A.H.Q.).
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connaitre; car les gens connaissent que ce qu’Allah leur fait connaitre. Ainsi,
le Prophéte (Q.A.B.S.) a attaché la guérison & la rencontre du remede 4 la
maladie, car nulle créature n'a une opposée. Et chaque maladie a des opposés
comme reméde; et 'on soigne par son opposé; et le Prophéte (Q.A.BS.) a
attaché la guérison & la compatibilité de la maladie avec le remeéde; c’est un
sort surabondant a I'existence du reméde seulement.

Car, au cas ol le reméde dépasse Pétat de la maladie qualitativement, ou
est augmenté & la quantité préscrite, il la deplace vers une autre maladie; si la
quantité est diminuée, elle n"accomplit son opposition 4 la maladie, et le soin
sera restreint.

Quand le donneur des soins ne tombe pas sur le reméde, la guérison
naura pas lieu; et si le temps n'est pas convenable 4 ce reméde, utilité est
nulle; si le corps ne l'accepte plus'!’ ou si la force est inapte de le supporter,
ou bien £'il ¥ a un empéchement qui limite son influence, la guérison n’aura
plus lieu, faute de rencontre. Mais si la rencontre se produit, la guérison aura
liew indispensablement; et c’est le meillenr des cas probables dans la tradition.

Le deuxiéme, que le général désigne le particulier et les prononcations
entrant sont beaucoup plus nombreuses que celles en sortant; et c'est d’usage
dans toutes les langues; d’of ce qu'on veut dire qu’Allah ne met aucune
maladie qui accepte le reméde sans mettre un reméde pour elle ici, on ne parle
plus des maladies qui refuse les remédes.

Voici la parole d’Allah le (T.H.) au sujet du vent & qu'il a donné le
pouvoir sur les "Ad: «C’est le vent porteur d’un chitiment cruel. T1 va tout
exterminer par 'ordre du Seigneur» (XLYI 24 - 25).

[¥o.ve sl 405 A .8 B 2003 Ry i SE A

c.d.d., toute chose qui est exterminable, et le vent peut I’ exr.erminer, et il
4 beaucoup de semblables,
=
'ﬂ La confrontation des opposés:

Celui qui contemnple la création des choses opposées dans cet univers:
leurs actions de résistance, et de répulsion mutuelles ou I'excitation des unes
contre les autres, remarguera la perfection de la puissance, la sapacité et le
perfectionnement de ce que le Seigneur le (T.H.) a fait, s’assurera de son
unicité divine et victorieuse, et tout ce qui est crée a son opposé et son
prohibitif; Aussi, esi-il le riche par lui-méme, et toute autre que lui a besoin
par soi-méme.

(1) N'accepte le reméde; c'est ce gu'on connait dans la médecine moderne sous le nom de
sensibilité envers le reméde, c.d.d. le refus du corps de recevoir ce remede, malgré
Vemploi public pour d'autres corps. (4 H.D.).
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§| Le traitement et la confiance en Allah:

Dans ces vraies traditions (hadiths) on ordonne le traitement qui ne
rejette pas la confiance en Allah; de méme I'éloignement des maladies: la faim,
la soif, le chaud, et le froid au moyen de leurs opposés, ne le rejette plus aussi.

Mais la verite de Ia croyance 4 'unité d’Allah ne sera pas parfaite qu'en
considérant les causes définies par Allah comme nécessaires & leurs auteurs,
quanlitativement et legalement, et leur entrave cest la censure de la confiance
en Allah, efle-méme; il en est de méme pour I'Ordre et 1a sagesse; cet entrave
affaiblit la confiance en Allah car il géne les dites couses: Si on les rejettent,
on aura une confiance pius forte, en Allah; mais abandonner ces causes ¢'est
la faiblesse qui n'est plus compatible avec 1z confiance en Allah dont la vérité
est I'appui du ceeur sur Allah en recherchant ce qui est utile au serviteur
d’Allah, en matiére de religion et dans |a vie d’ici-bas, et ce qui lui éloigne de
oe qui lui est nuisible d sa foi et 4 sa vie présente. [l est done, bien nécessaire
de s'appuyer sur Allah et d’entreprendre les causes, sinon, la sagesse et la
legalité seront entravées.

Le serviteur d’Allah ne deit pas rendre son appui sur Allah, impuissance,
ni faire de son impuissance, appui sur Allah.

§| Le traitement et le sort:

On trouve aussi dans les traditions, une réponse d ceux qui nient
I'influence du traitement et disent: «Si la guerison est prédestinée, le
traitement est inutile; et de méme, si elle n’est plus predestinée et disent
encore: La maladie a lieu par une Providence divine, et celle-ci ne peut étre ni
poussée, ni eloignéen,

Et cette question fut citée par les A'rabes dans les paroles du Messager
d’Allah (Q.A.B.8.); mais les vertueux des compagnons qui sont plus savants
en Allah, sa sagesse, el ses qualités, ne pourraient jamais citer une telle
question.

EI Eloignement du sort par la providence:

Le Prophete {Q.A.B.S.) leur a répondu d’une maniére qui guérit et
satisfait, en disant:

«Ces remédes, ces incanlations et ces amulettes sont provenus de la
providence divine; tout résulte de cette providence, et toute chose ne peut étre
poussée que par la providence d'Allah; et cette poussée méme est de sa
providence aussi; alors, il n’y aura aucune issue de sa prédestination, 4 'instar
de pousser la destinée de la faim, de la soif, du chaud, et du froid par leurs
contraites; et 'éloignement de I'ennemi par le dijihad (guerre sainte); et tous
sont provenus de la Providence d"Allah: I"éloignant, I'eloigné et ["action
d'éloigners.
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i I Sort du profit et du dommage:

Et on dit & ce qui pose cette guestion:

Cela vous impose d n'entreprendre aucune cause qui apporte du profit,
ou pousse le dommage, car le profit et le dommage, s°ils sont prédestinés ils
arriveront nécessairement, s'ils ne sont pas prédestinés, ils n'anront aucun
moyen d°y arriver; ce qui signale la destruction de la fo1, et de la vie; et la
corruption du monde; et personne ne dit ¢cela que celui qui éloigne et
conlrarie e vrai en mentionnant ke sort afin de repousser "argument de la
personne certaine comme les polythéistes qui ont dit:

«Si Allah I'avait voulu, ni nous ni nos péres ne lui aurions associé (d'autres
personne)i (VI-148),

[REZN :¢u¥1] SUATE V) waa A TAT TS 53
Et: «Si Allah avait voulu, nous n'aurions adoré que lui seul, nous et nos

peres...» (XVI-33).
[re : o] €006 N5 52 4 o apis 0 G G T 2 5B
Afin de pousser la preuve divine contre eux en envoyant ses Envoyés,

;I La cause et la deduction:

La reponse au requerant, est de lui dire: 11 existe une froisiéme partie non
mentionnée; C'est qu'Allah a prédestiné une telle chose ou autre suile & une
telle cause; ainsi, si vous apportez la cause, la conséquence aura lieu; sinon,
pas de conséquence.

Sl dit: «8%] m’a prédesting la cause je le ferai; sinon, je ne saurai le
fairen.

On lui dit: Acceptez-vous cette protestation de la part de votre esclave,
de votre enfant ou de votre salarié, au cas on il s'insurge contre votre ordre
ou votre interdiction, en s'appuyant sur la prédestination, et vous désobéit?

En acceptant ce cas, ne bldmez point celui qui vous a désobéi, pris votre
bien, diffame votre honneur, perdu vos droits. Si vous ne 'acceplez pas,
comment on acceptera votre négligence de vos devoirs divins!!?

On a rapporté dans une euvre Israélite; «qu'Abraham Al-Khalil
(I'intime) & dit:

0, Mon Seigneur, d'ou provient la maladie? Il lui dit: 4 Moi; il a
demandé & nouvean: Et le remede? la réponse fut: de Muoi; alors il a dit: et
que dire du médecin?, et Allah dit: C’est un homme 4 qui on lui a confié
d’ordonner le remedey.

§l Vaincre la maladie:
Dans sa phrase (Q.A B.S.):
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«A chaque maladie son remédes, un renforcement de 'dme du malade et
du médecin, une incitation 4 demander et rechercher ce reméde; car si le
malade sent que sa maladie a un reméde qui le dissipe, son ceeur sattachera &
'espoir, son désespoir apaisera de son ardeur, et la lumiére de lespérance
I'illumine.

Et quand son dme surmonte la maladie, sa température instinctive surgit;
ce qui engendre la force des dmes animales, spirituelles et naturelles; et
lorsque ces dmes se renforcent les forces qu'elles portent se fortifient ot
vainguent la maladie et la surmontent.

De méme, si le médecin sait que cette maladie a un reméde, il peut le
demander et le rechercher,

Les maladies du corps sont comme des maladies des coeurs
(psychologiques); et Allah n'a créé une maladie de coeur sans créer sa guérison
par son contraire; si le porteur de la maladie fe connait et 'emploie, et s'il est
compatible avec la maladie de son ceeur. il le guérira par Pautorisation
d’Allah le (T.H.).

() DIRECTIVE DU PROPHETE (Q.A.B.S.)
Pour se protéger de I'indigestion

[ ] La modération de manger et de boire:

Dans ses directives (Q.A.B.S.):

Se protéger de I'indigestion ct de I'excés de manger, suivant le besoin et
la régle qu'on doit obéir en mangeant et en buvant.

Dans les traditions bien attribuées, et autres, on rapporte que le
Messager a dit;

«L’humain n*a rempli un récipient pire qu'un ventre; il lui suffit quelques
bouchées qui maintiennent son dos, s'il le fait de toute nécessité: il doft laisser le
tiers pour manger, le deuxiéme tiers pour boire et le troisiéme tiers pour

souflier:,
£1 Répartition des maladies provenant de la nourriture:

= La variété des maladies:

1 existe deux espéces de maladies:

- Des maladies materielles causées par I'excés d'une matiére dépassant les
bornes dans le corps jusqu'a ce qu'il géne ses actions naturelles, elles
constituent la plupart des maladies, leurs causes sont: introduire dans le
COIps une nourriture avant que celle qui la précédent ne soit dipérée.

- L'excés de la quantité dont le corps en a besoin,
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- Manger des nourritures peu utiles, et qui sont lentement digérées.
- L'abondance des nourritures de composition diverses et variées.

Si un humain remplit son ventre par ces nourritures, et 8'il 8"y habitue,
elles Iui causeront des différentes maladies, quelques une guérissent lentement
et d'autres rapidement.

%%l se nourrit avec modération et mange selon ses besoins,
quantitativement et qualificativement, modérément; le corps sera plus servi
que par la prande quantite de la nourriture,

£ | Les degrés de fa nourriture:
Les degrés de la nourriture sont au nombre de trois:
1. Le degré du besoin.
I1. Le degre de satisfaction.
I11. Le degré de I'excés.

g! Le degré du besoin:

Le Prophéte (Q.A.B.S.) nous a informé: «qu'il lui suffit quelgques
bouchées qui mainticnnent san dos, par lesquelles sa force ne diminue pas et
ne s'affaiblit pas; 57l les dépasse, il doit manger en remplissant le tiers de son
wventre, et laisser Pautre tiers a I'eau et le dernier tiers au souffle.

L | Préjudice de Vexcés de la nourriture:

Ce qu'on a cité plus haut est plus utile au corps ct au ceur: Car si le
ventre est plein de la nourriture, et sera incapable de recevoir la boisson, et
s'il y apporte le boisson, il sera trés élroit pour le souffle; et lui causera
I"affliction et la fatigue; el sera considéré comme celui qui porte un lourd
fardeau, d'ou résultent: la corruption du eceur, la paresse des organes d’élre
dociles, leurs mouvements vers les désirs qui nécessitent la satieté.

Remplir le ventre de nourriture préjudicie le coeur et le corps. Cela
arrive si le rassasiement est permanent ou 5'il est fréquent; mais sl se produit
quelques fois, il ¥ aura nul inconvénient.

Abou Hourayrah a bu, en présence du Prophéte (Q.A.B.5.} du lait
jusqu’d ce qu'il ait dit: «Par ce qui t'a envoyé par la verité, je ne lui trouve
aucun passages, Les compagnons ont mangé plusieurs fois en sa présence,
jusqud ¢e qu'ils soient rassasiés.

L& rassasiement exagéré affaiblit donc les forces et le corps; méme 87l Je

{1} Ach-Chafil (qu'Allah soit satisfait de [ui) a dit: «Depuis seize ans je ne me suis pas
rasgasie gu'une seule fois, oil j'ai vomi; car le rassasiennent alourdit le corpe, endurcit e
ceenr, écarte Ja prodence, attire le sommeil, et affaiblit son auteur envers lo cultew, CF, les
maniéres d’ Ach-Chafii, par Ibn Hatim Ar-Razi,
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fertilise; mais il renforce le corps suivant la nourriture qu'il accepte, et non
selon I'abondance.

B Les trois parties de 'homme:
Etant donné qu'il y a dans "homme une partie terrestre, une autre

aérienne el une troisiéme aquatique; le Prophéte (Q.A.B.S.) a divisé sa
nourriture et sa boisson et sa respiration cn trois parties.

El La partie de feu dans le corps:

Si I'on demande ot se trouve cette partie, on répond que c'est un
probléme que les médecins ont discuté et dit: en effet, il y a dans le corps une
partie de feu qui est I'un de ses principes",

i1 La partie de feu:

D'autres plus raisonnables se sont disputés entre eux et ont dit: Il o'y a
plus dans le corps une partie de feu, en déduisant;

I- Cette partie de feu devrait #1re tombée de I'ether et mélée avec les
parties aguatiques et terrestres, ou bien on pourrait dire qu'elle y est
engendrée et formée.

Le premier point de vue est exclu, en se basant sur deux contestations:

a - Le feu est toujours montant; 8°i1 descend, ce ne serait que des reflets de son
centre vers ce monde,

b - Ces parties de feu doivent necéssairement, en tombant, traverser la sphere
du froid rigoureux et dans ce monde, nous remarquons que le grand feu
s'éteint par une petite quantité d’eau, et ces petites particules, en passant
par le sphere du froid rigoureux, de froid extréme et de grandeur
infinitésimale, seraient plus convenables 4 &tre éteintes.

Ou devrait étre engendrée, ici; ce point de vue est bien plus loin de la
vérité, car le corps qui devient feu aprés son présent Etat, &tail, avant de son
devenir, terre, ean ou air, car les principes sont ces quatre sculement; et celui
qui est devenu feu d'abord, était mélé et lié avec 'un de ces corps: et le corps
qui n'est pas feu, quand il s'introduit dans les grands corps qui n’est pas fen,
n'est guére prét 4 se transformer en feu, puisque lui-méme n'est plus feu, et les
corps qui se mélent 4 Iui sont froids; comment alors, peut-il se transformer en
feu?

Si vous vous demandez: Pourquoi ces parties de feu ne transforment pas
ces corps en feu, puisqu'elles 'y mélent; nous disons: Nous répétons la méme
parole au sujet de arrivée de ces parties de feu, citée dans ([).

(1) Les Grees considéraient les animaug, les plantes et les métaux, composés des principes
suivants: I'eaw, la terre, Pair et le few.
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Si vous dites: Nous voyons gue le chaux asperge de 'eau dégage du feu,
et le rayon du soleil dirigé vers le verre produit du feu aussi; de plus si on bat
le fer par une pierre Je feu parait et tout ce feu se produit par la fréquentation
et cela annule ce que vous avez décidé dans la premiére partie.

Ceux qui renient cela ont dit:

Nous ne nierons jamais que le fort frotiement produit le feu, comme si
on bat le fer par la pierre et que la foree du rechauffement du soleil produit le
fen, 4 I'etat de verre.

Mais nous considérons cela improbable dans les corps des plantes et des
animaux; étant donné qu'il n'y a plus dans leurs corps de frottement, apte de
produire le feu; il n’y a pas encore de la clarté et de la polissure qui
ressemblent & celle du verre: le rayon du soleil tombe sur leur partic
extérieurs, et [e fen ne se produit? comment le rayon qui atteint leur intérieur,
engendrera le feu?

B 1. La deuxiéme phase du probléme:

Les médecins sont d'accord unanimement, que I'ancienne boisson est
trop chaude par nature, si cette chaleur provient des parties de feu,
n'existerait jamais, car ces pires parties de feu ne peuvent rester longtemps
dans des parties dominantes aquatiques, sans s'éteindre; malgre que nous
voyons que le grand feu s’#teint par une petite quantité d’eau.

| m. ta troisieme phase:

§%il ¥ a effectivement dans les animaux et les plantes une partie de feu,
elle serait dominée pat la partie aquatique qui y esi, et la partie de feu serait
vaineue par elle, Et la supériorité de certaines natures ou quelques principes
sur d’autres, exige la transformation de la nature de ce qui est vaincu d celle
qui est vaingueur; alors: la transformation de ces parties de feu trés rare 4 la
nature de I'eau contraire au feu doit étre bien necessairement exigée.

EI IV. La quatriéme phase:

Allah le (T.H.) 2 mentionné, dans Le Coran, la eréation de I'homme,
plusieurs fois, ot il informe quelques fois qu'il I'a crée de I'eau; et d’autres
fois qu'il I'a eréé de la terre; tantdt qu'il I'a eréé d’une composition de ces
deux c.i.d, de la boue, tantdt qu'il a éé créé de argile comme la fajence qui
est la boue cuite au soleil et au vent jusqu'd ce qu'elle devienne pareille i la
faience. Mais il, en aucun licu, ne I'a créé du feu, mais cette création, est faite
par lui, propre  Iblis,

Et dans le Correct de Mouslim, on affirme que le Prophéte (Q.A B.5.) a
dit: «Les anges ont été créés de la lumiére, Iblis fut créé de la flamme du feu
dépourvne de fumée, et Adam fut créé comme on vous I'a déerits.
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Il est vraisemblable qu'Allah a créé ce qu'il a décrit dans son Livre
seulement, et Allah (le glorifié) n'a pas décrit Adam qu'il I'a créé du feu ou
qu'il ¥ a du feu dans sa matiére.

£] v 1a cinquitme phase:

La limite de leur induction, ¢'est ce qu'ils regardent: de la température
dans les corps des animaux qui indique les parties de feu; mais ce n'est plus
Jamais une bonne preuve: car les causes de la chaleur sont plus genérales que
le feu, elle pourrait provenir, taniét du few, tantét du mouvement, ou de la
reflexion des rayons, de la température de I'air, et du voisinage du feu; qui
résulte ausst de la chaleur de I'air,

11 se peut qu'on trouve d'autres causes. Alors Te feu n'est point nécessaire
a la chaleur,

Les gens du feu'" disent:

«ll est bien connu que la terre et I'ean bien mélangées, leur cuisson
nécessite de la chaleur; sinon, elles seront seulement mélangées sans étre
cohérentes. 8 on met un grain dans la boue, de fagon que 'zir et le rayon du
soleil n'y arrivent pas, il sera corrompus.

Dans la combinaison, se produit, des fois un corps cuisant par nature, e
d’autres non; s'il se produit ¢’est la partie de feu: sinon, la combinaison n'est
pas réchauffant par nature, et s'il réchauffe parfois c’est par hasard; quand le
réchauffement accidentel cesse d'avoir liew, la chose n'est pas chaude par
nature ni par sa condition, voire elle est absoluement froide. Mais il existe des
aliments et des remédes qui sont chauds par nature; nous avons constaté
qu'ils ont de la chaleur, car leur nature est de feu.

Aussi, disent-ils;

il n'existe pas dans le corps une partic rechanffant, il serait dans
I'extréme froid, car si la nature exige le froid, et n'a ni assistant ni opposant:
le froid devrait étre extrémement nul; si cela arrive, la nature ne sentira pas le
froid, parce que le froid qui atteinl le corps était 4 terme il lui sera pareil et
aucune chose n'est plus faite de sa pareille, et si elle n’est pas faite de sa
pareille, elle ne le ressent pas; si elle ne la ressent pas, elle n’aura dong pas la
douleur de lui; si elle est inféricure 4 elle, il est préféere de n'étre jumais faite.

il 0’y a pas dans le corps une partie réchauffante par nature, elle ne gy
impressionnera pas et ne pressentira aucune douleur.

Hs ont dit: mais vos épreuves annulent les paroles de ceux qui disent:
«Les parties de feu restent au sein de ces combinaisons, dans leur tat et

{1) Ceux qui disent que le feu est parmi les éléments dont I'homme fut eréé; Crest une
allusion & leur infidélit. (A H.Q.).
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nature relatives au feur mais nous ne pensons comme eux, mais confirmons
que leur forme spécifique se corrompt quand on les combine.

Drautres ont dit: Pourquoi ne faut-il pas dire que quand la terre, 'sau st
I'air sont combinés: la chaleur qui les cuisent est celle du soleil et d'autres
astres; puis quand cette combinaison sera parfaitement cuite, sera préte &
staccommoder 4 1'état de combinaison au moyen de la chaleur: plante, animal
ou métal? et qu'est-ce qui interdit la chaleur et le réchauffement qui existent
dans les combinaisons, d*8tre au moyen des particularités et des forces
qu'Allah le (T.H.) les a créfes au moment de la combinaison, et non au
moyen des parties de fen existant réellement? Alors vous n'avez guannuler
cette possibilité, complétement, et un groupe des médecins vertueux a cn effet
bien reconnu cela.

Quant 4 la sensibilité du corps au [roid, nous disons que cela indique
qu'il existe dans le corps de la chaleur et du réchauffement, et qui est-ce qui
nie cela?! Mais quelle est la preuve qui montre que le réchauffant n'est que le
feu?

Meéme si «tout feu est réchauffants, cette thése n'est pas toujours vraie en
sens réciprogue, voire son opposée est vraie d'on on dit «quelque rechauffant
est fenbs.

Mais quand vous dites que la forme spécifique du feu se corrompt; une
multitude de médecins confirme la continuation de sa forme spécifique, et dire
gu'elle se corrompt c'est faux et ¢’est bien reconnu par les plus vertueux de
vos tardifs dans son livre nommé Al-Chifa a (la guérison); et qui a démontré
Ies guatre élémenis conservent tous leur nature dans les combinaisons.

Et c'est Allah qui accorde la réussite.

[ | Sortes du traitement de la maladie d'apres le Prophéte (Q.A.B.S.):
T (Q.A.B.8.) traitait la maladie au moyen de trois genres de remédes;
a- par les remédes naturelles.
b~ par les remédes divins.
¢ - par la combinaison des deux.
Nous allons citer les trois sortes tirées de ses directives (Q.A.B.8.);
Nous commengons par les remédes naturels quil a préscrits ct a
emplayés, puis nous allons mentionner les remédes divins, enfin. les combings,

1 ta rélorme du ceeur et du corps:

Le Prophéte (Q.A.B.S.) a indiqué cette réforme par allusion, car il est
envoyé comme guide, et invocateur & Allah et & son Paradis, faisant informer
d*Allah, montrant & la nation ce qui hai satisfait, et ordonnant de le faire, et
ce qui le rend mécontent, ou interdit par lui; et donnant les informations et
les histoires des prophétes et envoyés, et leurs situations parmi leurs nations,



Lt dlivisioms de ta mideeinge du corps 23

ainsi que les informations de la création de I'univers, du commencement ¢t de
In résurrection, et enfin de la misére et du bonheur, et de leur source.

Quant au traitement des corps, il se place comme complémentaire 4 sa
loi, intentionné pour autre que lui, d'oi on I'emploie au besoin, et s'il est
possible de s'en dispenser, toutes les énergies et forces s’orientent vers le
traitement des coeurs et des dmes, la conservation de leur santé, 'éloignement
de leurs maladies et leur protection de la corruption; ce quil s'agit tout
d’abord.

Car la réforme du corps n'est plus jamais utile sans la réforme du coeur:
et la corruption du corps accompagnée de la réforme du ceur ne cause que
peu de préjudice, qui est passable, et sera suivie d'une utilité parfaite et
conlinue, et c’est Allah qui accorde le succés.



LE PREMIER GENRE

LE TRAITEMENT PAR LES
REMEDES NATURELS

(I1) DIRECTIVE DU PROPHETE (Q.A.BS.)
Pour le traitement de la fievre

On affirme dans les deux Carrects {As-Sahihain) d'aprés Nafi'a, d’aprés
Ibn Omar, que le Prophéte (Q.A.B.5.) a dit:

«La fiévre on la fiévre violente est une émanation de Géhenne, adoucissez-
la par Peaun'®,

Cette tradition (hadith) parait équivoque d’aprés le point de vue de
nombrewx médecins ignorants, et ils 'ont trouvée contraire au reméde de la
fiévre et de son traitement: et nous allons montrer, par "assistance et la force
d’Allah, sa visée et sa compréhension, en disant:

Le discours du Prophéte (Q.A.B.S.) se partage en deux catégories:

- L'unest universel et s'adresse i tous les gens du globe terrestre.
- L’autre ne concerne que quelques uns d’eux.

- Le premier pareil 8 tous ses discours.

- Lesecond, pareil 4 ce qu'il dit dans ce qui suit:

«Ne tournez-vous pas en face de la Kiblah, an moment d’oriner ou
d*évacuer les féces, et ne lui tournez pas vos dos; mais orientez vous vers U'est ou
ouests,

Ce discours ne concerne pas les gens de I'orient ni de I"occident, ni ceux

{1} Tous les cas de la figvre, quand la température s’éléve trop sont traités par deux
méthades:
1 - Extéricurement, au moyen des compresses fraides oo glactes, afin de diminuer le degreé de
Ja température
b - Prendre de ey ahondamment dans la bouche, pendant les cas de la figvre, ce qui aide
tous les organes du corps, surtout les deux reins, 3 electuer leurs fonctions vitales (A H.D.).
Cetle tradition est rapportée, aussi par An-Nassa'i, Thn Majah, Malik et Abmizd, (A-H.Q.).

24
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de I'lraq, mais ceux de la Médine ou les lieux qui se trouvent sur son chemin,
comme les pays du Cham (Damas) et autres, il dit aussi:

«Entre le levant el le couchant du soleil c’est la Kiblah!» 4 savoir que ce
discours est propre aux habitants du pays de Hidjaz et de son entourage; o
la plupart des cas de la figvre qui attaquait les habitants sont véniels et
Journaliers, résultant de la vigueur de la chaleur solaire, et 'eau froide leur
sera utile, en la buvant ou avec laquelle on se lave.

1| 1a définition de la figvre:

C'est une étrange chaleur qui briile dans le coeur (I'interieur ou le centre
du corps) et se propage au moyen de esprit et du sang dans les veines et les
vaisseaux, dans tout le corps, et qui devient ardente et nuisible aux fonctions
naturelles.

§ I Les catégories de [a fiévre:
La fievre a deux catégories:
a - Accidentelle, qui a pour cause une tumeur, un mouvement, une insolation,
quand il fait un grand chaud ou autre.
b - Maladive, qui a trois sortes; elle ne parait que dans un élément premier,
puis elle finit par chauffer tout le corps.

i1 La figvre d'un seul jour:

Si elle sattache & P'ame, on I'appelle: 1a fidvre d'un seul jour, car, elle
disparait souvent dans un seul jour, au maximum dans trois jours,

Ei La fievre infectionnelle:

Si elle s"attache aux humeurs, on l'appelle: la fidgvre infectionnelle, et se
subdivise en quatre parties: colérique, mélancolique, sanguine, et
lymphatique. et quand elle s’attache aux organes durs et principaux, on
Pappelle: Ia figvre du coup qui a une grande quantité de genres,

%i Les avantages de la fiévre:

Il se peut que le corps obtienne de la fiévre de grands avantages que le
reméde ne peut y arriver généralement, la fievre d’un senl jour ou la fievre
infectionnelle peuvent causer la coite des matiéres dures qui ne peuvent éire
cuites sams elle, ou éliminer ocelusion intestinale que Tes remédes purgatifs ne
peuvent y armver,

Quant i la chassie récente ou chronique, 1a figvre arrive 4 guérir la
plupart de ses cas, miraculeusement et promptement,

Elle est utile aussi dans les cas de paralysie, de paralysie faciale, ou la
crispation de replétion, et dans plusicurs maladies produites des surplus durs.

Quelques-uns des vertuenx médecins m'ont fait savoir que la fidvre
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amonce la dissipation de beaucoup de maladies, ainsi que le malade sera
armoncé par le bon état, d’o 1a fidvre est plus utile que le remede:

ElL ce, car elle cuit les humeurs ot les éléments gités, qui font tort an
corps. 8i elle les cuit et le reméde les rencontre, tous préts 4 quitter le corps, il
les dissipe et cause ainsi la guérison‘",

Cela dit. il se peut qu'on en veut les genres des fidvres accidentelles, qui
s'apaisent localement, quand on sc trempe dans P'eau froide, ou on boit de
I'ean froide glacée, ainsi le malade n’aura donc plus besoin d’aucun remede,
c'est état chaud dépendant de 1'dme, alors, pour 'éliminer il suffit de
Pattaquer par un état froid, qui y pénétre et apaise son inflammation, sans
avoir besoin d'aucune évacuation d'une matiére, ou d’attendre la cuisson,

11 est probable aussi quil s’agit de tous les genres des fievres,

’i L'eau est utile pour guérir de la fievre:

Galien le plus vertueux des médecins a reconnu que I'eau froide est ufile
pour la guérison de la figvre; et dit dans son dixiéme article de son euvre
{Astuce de la guérison):

«%i un jeune homme a un corps bien portant, dans la canicule, et qui est
& l'extréme 2tat fievreux, sans qu'il ¥ ait dans ses entrailles aucune tumeur, il
doit se baigner ou nager dans I'eau [roide qui lui sera utiles; Tl a dit aussi:
«Nous ordonnons cela sans cessen.

Ar- Rari dans son grand livre a dit:

«Si 'endurance est forte, la fievre violente, et la cuisson claire, sans
tumeur dans Pintérieur du corps et sans hernie, I'eau froide prise par voie
buccale est utile; si le malade a un corps abondant, et il fait chaud et lorsqu'il
a I"habitude & Uemploi de I'eau froide extéricurement, on lui permet de
Femployers,

Ce qu’on dit de la citation: «La fiévre est une émanation de
Géhennels,
La citation: «La fidvre est une émanation de Géhennels révele la vigueur
et la propagation; on & encore une autre citation pareille:
«La chaleur intense est une émanation de Gehenner, ct ici il y a deux
phases:
a- C'est a dire c’est un simple exemple extrait de Géhenne, pour avertir aux

(1) Quelques maladies temporelles comme be rhumatisme chronique, qui fait crisper les
articulations qui deviennent inaptes au mouvement, ou la maladie de syphilis chronigue
dans les nerfs, toutes ces maladies sont apaisées, quand la température du corps s'¢léve,
c.4.4. dans les cas des fidvres; d’od on a recours dans ces cas i la fidvre artificiclle, en
injectant le malade par des matiéres déterminées., (A H.I3.)
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gens @ en prendre leur précaution afin de éviter. Et Allah (le glorifié) a
pesé son apparition suivant des motifs qui I'induisent, de méme, "ime, la
joie, le bonheur et le plaisir sont des avantages du Paradis, ¢t Allah les a
créés dans ce monde pour devenir un guide et un indice, &n pesant leur
apparition selon des causes qui les induisent.

b- Cette comparaison de la vigueur de la fiévre & I'#manation du feu de
Géhenne, et Ja comparaison de la forte chaleur encore & I'émanation du feu
de Géhenne, pour attirer I'attention des dmes aux forts chatiments dans le
feu de Géhenne, et cette forte chaleur ressemble 4 son émanation qui atieint
celul qui s’approche d'elle ou de sa chaleur,

‘3‘ Ce qu'on dit de la parole: adoucissez-las.

Cette parode signifie "refroidissez-14" ¢’est-d-dire rendez-la froide. Ainsi
le poéte Al-Hamassi a dit:

51 je trouve la flamme de I'amour dans mon foie, je m'oriente vers

I'abreuvoir de la tribu, afin de me refroidir, Suppose que j'ai refroidi mon

extérieur avec I'ean, comment faire du fen qui allume mes entrailles?

EI De l'eau

1l y a deux significations:

a - Nimporte quelle eaw, et cest le plus vrai.

b- L'cau de Zamzam, et ceux qui ont pris cette signification ont protesté
contre Al-Boukhari dans son «Correct» d'aprés Abi-Jamrah Nasr ben
"Umran Ad- Douba'ay qui dit:

«En Mecque, je fréquentais Ibn Abbas, la figvre m’a pris, alors il a dit:
Avee I'eau de Zamzam, refroidissez-la, car le Prophéte (Q.A.B.S.) a dit; La
fiévre est une émanation de Géhenne, refroidissez-la par I'eau, ou wpar ['eau de
Zamzam», Le narrateur de ces paroles est soupgonné, et 5'il les racontait avec
résolution, ce serait un ordre aux habitants de la Mecque, «par Ueau de
Zamzam», qui est 4 leur portée alors que pour les autres; «par 'eau
abondante chez euxs,

[’autres pensent de maniere differente et se demandent ce qu’ est Teau
en general; s"agit-il de Faumdne par I'ean? ou de son usage?. Le plus correct
c'est son usage, el je pense que Iopinion de U'aumdne, a tombé dans une
complication quand il ne voit pas que 1'zau froide utilisée pour traiter la figvre
est utile. Cependant, on décéle un bon cété dans cette opinion, c’est que: La
récompense est de méme nature que I'action; ainsi comme on étanche
inflammation de la soif par I'eau froide, Allah apaise l'inflammation de la
figvre comme récompense convenable; mais on tire ce qu'on a dit du savoir de
la Tradition et de ses indications; mais vraiment il s'agit de I'usage de I'can,

Abou Nou'aym et autres, d’aprés la narration d’Anas qu'il a attribué au
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Prophéte (Q.A.B.S.) disent: «Si guelqn’un de vous s'enfiévre, il doit asperger de
Veau sur bui, pendant trois nuits, au point de jours.

Dans les rapports d’lbn Majah d’aprés Abi-Hourayra qui a attribué au
Prophéte (Q.A.B.S.)) qu'il disent: «La fiévre est de la forge de Géhenne,
éloignez-la de vous par I'ean froidets.

Dans {le Mousnad) et autres, de la parole d’Al-Hassan, d’aprés
Samourah qui a attribué au Prophéte de dire: «La figvre est une Portion du
Feu, refroidissez- la par Ieau froide!s.

Quand la figvre attaquait le Messager d'Allah, il demandait une outre
d’eaun qu'il vidait sur sa téte et se lavait avees.

%‘I Importance de Ia fiévre pour le corps:

Abou-Hourayra a rapporté en disant: «Chez le Prophéte (Q.A.B.5.), on
a parle de la fievre alors un homme I'a insultée, mais Envoyé d'Allah
((Q.A.B.8.) a dit: «ne 'insulte pas, elle expulse les péchés comme le feu qui
expulse la scorie du ferly,

Wu que la figvre necessite Pabstinence de prendre de mauvais aliments, et
ne prendre que les aliments et les remédes utiles, ainsi le corps sera épuré, ses
lies et ses residus seront dissipés, et sera purifie de ses mauvais éléments, clle
fait dans le corps ce que fait le feu dans le fer, en rejetant son rebut, et
épurant sa substance. Elle ressemnble aussi  la forge qui épure l2 substance du
fer, et l=s médecins des corps connaissent bien sa valeur.

Quant 4 la purification du cceur (de U'intérieur) de sa salete et I'émission
de ses perfidies, les médecins des ceeurs (les psychologues) la connaissent bien,
et la trouvent, selon I'information de leur Prophéte (Q.A.B.S.) mais quand la
maladie du ceeur arrive 8 un 2tat inguerissable; ce traitement serait inutile.

La fievre est donc, utile au corps et au ceur, ainsi, son insulle sera un
tort et une injustice.

Je fus une fois attaqué par la figvre, alors je me suis rappelé les paroles
d’un poéte qui I'insulte.

L'expiatrice des péchés, m'a rendu visité et m'a dit adieu. Malheur 4 elle!
en me visitant, et me faisant ses adieux. Elle m’a dit, entreprenant son départ:
Que veux-tu? ai répondu: que tu ne recommences pas.

Je me suis dit Malheur & lui, il a insulté ce que I"Envoye d’Allah
(Q.A.B.S.) a interdit d"insulter; mais s'il a dit:

L'expiatrice des péchés a visité son passionné. Qu'elle soit la bienvenue,
en visitant ct faisant ses adicux. Elle m'a dit, entreprenant son départ: Que
vewx-tu? j'ai répondu: que fu ne partes jamais cela serait plus favorable et la
fiévre le quitterait, alors, elle m'a guitté promptement.

Om rapporte dans une ceuvie doutense:

wLa fievre d'un jour équivaut a une expiation d'un an!» d’oti on a deux
points de vue:



Le draitemen) par fes remédes naturely 9

a - La fiévre attaque toutes les articulations, qui sont en nombre de 360
articulations, et fait pardonner 4 la personne les pechés d'un an dans un délai
d'un jour de fiévre,

b - Son influence dans Iz corps ne se dissipe pas totalement qu'aprés un
an; Aussi dit le Prophéte (Q.A.B.S.); «Qui boit du vin, sa priére ne sera point
acceptée durant quarante jours!», Car Uinfluence du vin dure dans le corps de
Pesclave d'Allah, dans ses vaisseaux et dans ses organes quarante jours; et
Allah est I'omniscient!

Abou Hourayra a dit: «Aucune maladie qui m’attaque ne m'est plus
agréable que la fidvre, sachant qu'elle s'introduit dans tous mes organes, et
Allah le glorifié accorde 4 chague organe sa part de la récompensely,

al Eteindre la fievre:

At Tirmizi a rapporté d'aprés Rafé’s ben Khadije qui raconte:

451 quelgu’un de vous est pris par la figvre - qui est une portion du Feu-
il dent I'eteindre de I'eau froide, ou affronter une riviére coulznte; 'affronter
aprés Faube et avant le lever du soleil et dire:

Au nom d’Allah; O, Mon Allah! gueris ton esclave, et place ta confiance
d ton Envoye. Puis il doit se plonger trois fois, pendant treis jours, ainsi il
gueérira; sinon, dans cing jours et §'il nest plus guéri pendant les cing jours, il
doil le reprendre pendant sept jours; et par la permission d’Allah, il ne doit
dépasser le délal de sept joursw.

Tai dit: C'est utile-en ¢té, dans les pays chauds- selon les conditions déja
citées; puisque, 4 ce temps-Ia, I'eau est assez froide, du fait qu'elle est Ioinsé‘1
rencontrer le soleil, et I'abondance des forces d ce temps-14, car elles sont
técuperées pendant le sommeil, la tranguillité et la fraicheur de I'air; ainsi la
force des efforis et la force du remeéde- I'eau- s'entraident contre la fievre
accidentelle ou la fiévre bénigne, c.d.d: qui n'est pas accompagnée de tumeur
ou de mauvais symptomes, ni d'éléments corrompus; 'eau froide 'éteindra,
grice 4 Allah, surtout dans les jours désignés dans la tradition (hadith); ce
sont les jours dans lesquels les maladies violentes attaquent les pays de
Harran; et dans ces pays les tempéraments des habitants sont trés fréles, et ces
habitants-14 ont rapidement I'aptitude dagréer le reméde utile. .

(IV) DIRECTIVE DU PROPHETE (Q.A.BS)
Pour le traitement de la diarrhée

El Traitement de la diarrhée par le miel:

Dans les deux Corrects, on rapporte d’aprés Abi-Almoutawakkil, d'aprés
Sa'id Al- Khoudry qu'un homme s'est adressé au Prophete (Q.A.B.5.) et lui a
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dit: «Mon frére souffre de son ventres, et dans un autre conte: aMon frére a
de la diarrhéer. Il lui a dit: «Donne-lui done du miel & boire!». L'homme
partit, et revint en disant:

«Je lui a donne 4 boire du miel, mais en vainw, et autrement dit: «La
diarrhée s'accentuer. Deux, ou trois reprises se sont écoulées, et toujours il ui
disait donne-lui & boire du miel. Dans la troisiéme ou la quatriéme fois il lui a
dit: «Allah s’avére juste, et le ventre de ton frére est menteur!s,

Autrement dit: «Mon frére a la digestion corrompue, et I'estomac
maladen,

§I Les avantages du miel:

Le miel a de nombreux avantages, il évacue les saletés des veines, des
intesting et des autres... désintégre les humidités: s'il est employé comme
aliment ou enduit; il est aussi utile aux vieillards et aux personnes
Iymphatiques et qui ont "humeur froide et humide; il est nourrissant,
facilitant de selle, conservant la ténacité des pites et de tout ce qu’on ¥
dépose, poussant les états des remédes détestables, purifiant le foie et la
poitrine, diurétique et convenable 4 la toux provenant du lympe.

Si I'on prend chaud avec 'essence des roses, il sera utile contre les
morsures des bétes et contre la potion d’opium; quand on le boit tout seul,
avec 1'eaw, il guérit la morsure du chien enrage, et i1l est utile de méme quand
on mange des champignons mortels.

Si on v met de la viande tendre, il conserve sa fraicheur durant trois
maois, de méme, les grandes concombres, les concombres, les courges et les
aubergines. 1l conserve encore les cadavres des morts, d'od on I"appelle, le
conservateur affidé!

Si on barbouille le corps et les cheveux pouilleux par le miel, les poux et
leurs lentes seront tués, en plus le miel rend les cheveux plus longs, plus bons
et plus lisses,

Si on passe du miel sur les cils comme le kohl, Pobscunité de la voe se
dévoile. 8i l'on emploie comme cure-dents, les dents seront blanches et bien
polies, et il conserve leur santé et la santé de la gencive, il dilate les bouts des
veines et fail couler les menstrues.

Quand on le lape a jeun, 1l élimine le flegme et lave les duvets de
I'estomac, et éloigne ses rebuts, le réchauffe avec modération et le debouche, il
fait de méme dans le foie, les reins et la vessie,

11 est moins maléfique a obstruction du foie, on de la rate, que tout
autre aliment sucre.

Cependant, il est certainement, un peu nuisible; parfois il est nuisible aux
#ens bilisux; mais le tort causé peut étre poussé par le vinaigre ou autre, d'od
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le miel redevient donc bien utile.

I1 est une nourriture parmi les nourritures, une des remédes, une des
boissons, un des aliments sucrés, un des enduits, un des égayants; et aucune
chose n'a ¢té créée, meilleure que hui, ou méme proche de lui. Les anciens
n'avaient recours qu'a i

La plupart des livres des anciens ne mentionnent plus le sucre, voire ne le
connaissent; car il est bien récemment connu.

Le Prophéte (Q.A.B.S.) en buvait & jeun; cela monire un merveilleux
secret que 'homme vertueux et perspicace seulement y arrive a le comprendre,
pour conserver la sanie.

Si Allah le veut, nous parlerons de cela, quand nous aborderons ses
directives pour la conservation de la sanié. .

Dans les ceuvres d'Tbn Majah on trouve une tradition rapportée par Abi-
Hourayra; gue voila.

«Celui qui lape (le miel), chaque mois, trois fois, au petit jour, ne sera
pas attrape par le grand malheurs.

Dans une autre guvie, on trouve:

«Vous avez d avair les deux guérisons; le miel et le Coran».

Ainsi, il a identifié la médecine humaine 4 la médecine divine; la
médecing corporelle 4 la médecine spirituelle et le reméde terrestre au reméde
céleste,

Cela est prouve: la diarrhée qu'a attrapé celui que le Prophéte (Q.A B.S.)
tui a préscrit le miel, était suite 4 Tindigestion aprés le bourrage du ventre, il
lui a donc préscrit le miel, car il évacue les restes accumulés dans les coins de
U'estomac et des intestins; et il a la force d'evacuer et de pousser les rebuts; et
I'estomac contenait des mélanges visqueux qui empéchent les aliments de
rester stables 4 cause de la viscosité, en effer, 'estomac posséde des duvets
pareils & ceux de la serviette, si les humeurs visgueux s’y attachent, la
nourriture sera gitée et I'estomac corrompu.

Alors le reméde convenable est eelui qui en évacue ces mélanges; donc le
miel est le moyen de I'évacuation, et il est le meilleur des remédes préserit
pour cette maladie; surtout mélangé i I'eau chaude.

B | La sagacité de répéter le reméde:

La répétition de faire boire le micl, a une signification a la fois médicale
et merveilieuse;

Le remede deit &tre pris en mesure et en quantité selon I'état de la
maladie, s'il n'est plus suffisant, il ne 'éradique pas totalement, et 8'il dépasse
la mesure et la quantité, il causera un autre tort, et alaiblira les forces:

Quand le Prophete (Q.A.B.S.) a ordonné I'homme de faire boire du miel
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4 son frére; cet homme ordonné n'a fait boire 4 son frére qu’une quantité qui
a eté insuffisante a repousser la maladie, ainsi 1l n'atteint pas le but. Et quand
il lui a informé du cas de son frére, le Prophéte (Q.A.B.5)) a constaté que le
malade n"a pas pris la mesure qu'il avait besoin du miel.

Quand 'homme a répété sa visite au Prophéte (Q.A.B.8.), celur-ci lui a
affirmé la nécessité de la répétition du reméde jusqu'a ce qu'il arrive d resister
contre le maladie.

Et lorsgue les doses suffisantes sont répétées, le malade est guéri, grice 4
la permission d’Allah.

Considérer les mesures des remédes et de leurs effets sur l'intensité de la
maladie, et 'endurance du malade, est la plus grande base médicale.

En disant: «Allah s’avére juste, et le ventre de ton frére est le menteur!s il
fait allusion & la vérfication de "utilité de ce reméde; et la continuation de la
maladie revient 4 la négligence du reméde Jui-méme; mais au mensonge du
ventre qui contient des matidres abondantes et gitées; 11 lui a ordonné donc
de répéter le remede, a cause de 'abondance des matidres gitées.

EI La médecine du Prophéte (Q.A.B.S.), est issue de celle du Coran:

Sa meédecine (Q.A.B.5.) n'est plus semblable 4 celle des médecins.

Etant donné que la médecine du Prophéte (Q.A.B.S) est certaine,
décisive, et divine, émanée de la révélation, de la niche de la prophétie et de la
perfection de la raison.

La médecine des autres n'est plus done que conjecture, suppositions ot
expériences.

On ne nie jamais U'inutilité de la médecine prophétique a un grand
nombre de malades; mais elle est seulement efficace pour celui qui la regoit
par consentement, en croyant 4 la puérison, et avec une acceptation parfaite:
de la croyance et de la soumission. Ce Coran qui contient la guérison de tout
ce qui est dans les poitrines (intéricur), & 1'état de n'étre plus regu ainsi la
guérison des maladies de ce qui est dans les poitrines ne s produira pas; mais
les hypocrites n'obtiendront que des actions infimes augmentées a leurs
immondices et une maladie ajoutée a laurs maux.

Quelle est la place de la médecine corporelle par rapport d la médecine
prophétigue?

Cette derniére ne convient que pour les bons corps 4 'instar du Coran
qui ne convient que pour les bons esprits et les vifs coeurs.

Les gens qui évitent la médecine prophétique, évitent de se faire soigner
an moyen du Coran, qui est: la guérison utile, ce n'est plus 4 cause de
I'inutilité du reméde mais if revient 4 la mauvaise nature, 4 la corruption du
liew, et & ne pas Paccepter; et c'est Allah qui accorde la réussite,
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(V) DIRECTIVE DU PROPHETE (Q.A.B.S.)
Pour le traitement et la précaution de la peste

Dans les deux livees Sahihain, d'aprés *Amer ben Saad ben Abi Waqquas
d'aprés son pére qu'il I'a entendu demander 4 Qussama ben Zaid: Qu'est ce
que tu as entendu le Prophéte (Q.A.B.S.) dire au sujet de la peste?

Oussama répondit:

Le Messager d'Alluh (qu’Allah le bénisse et le salue) a dit:

«La peste, est une immondice, envoyé & une partie des Fils d'Tsraél, et d
ceux qui vous ont précédés; si vous en avez entendu parler dans un endroit, n'y
entrez pas.et si elle s’abat sur un pays, ol vous étes, n’en sortez pas la
fuyants ",

Et dans les deux livres Sahihain, d’aprés Hafsa bint Sirine qu'elle a dit:
Anas ben Malek a dit:

L'Envoyée d'Allah (Q.A.B.S.) a dit:

«La peste, pour tout musulman esi un martyres.

E| symptomes et survenance de Ia peste:

Linguistiquement, la peste est une épidémie selon I'auteur d’As-Sihah,
mais chez ceux qui s’adonnent 4 la médecine, elle est une sorte de tumeurs
malignes et mortelles, d*oi se produisent des inflammations fartes et trés
douloureuses, elles dépassent les limites et autour de ces tumeurs parait la
couleur noire, verte ou terne; et ces tumeurs deviennent rapidement uleérées.

Dans la plupart des cas la peste parait dans trois endroits du corps;
I'aisselle, derriére 'areille et au bout du nez, ainsi que dans la chair tendren™.

Et d'aprés "Aicha: «qu’elle disait au Prophéte (Q.A.B.S.): Nous avons
connu la piqire (Ta'an), mais la peste (Ta'soun), qu'est-ce que c’est?; il dit:
c'est une glande pareille d celle du chameau qui parait dans les endroits
sensibles et notamment 1'aisselles,

Les medecins dirent: Lorsque la tumeur parait dans la chair tendre, dans

(1) Clest ez qu'on suit jusqu'd nos jours, afin de se proteger contre la peste: Si nne contrée est
allaquée par la peste on applique (la quarantaine) qui interdit & toute personne den
sortir et 'y entrer, sauf les médecing et leurs assistants, ainsi, la maladie sera interditz de
se propager, hors de la conirée, et on enferme les malades dans un seul endroit o leur
contrdle et leur traitement seront beaucoup plus facilités (AH.D.),

(2) La contamination de la peste provient des puces portant des microbes des souris;
generalement la puce pique la jambe, le bras puis le visage, d'od on explique la
production de la peste & abeés dans les veines, sous aisselle, ou sur le cow. comme on a
dit. (A H.D.L
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les partics génitales, derriére I'oreille et au bout du nez, de sorte qu'elle soit
du genre corrompit ¢t toxique on la nomme la peste; la canse est un mavvais
sang puant et corrompu, transformé en un ¢lément toxigue qui abime
I'organe, et altére son voisinage; il se peut qu'elle suinte du sang et du pus,
qui occasionne aw coEUr une mauvaise situation, d'ou se produit le
vomissement, la palpitation el I'évanouissement. Méme si cetie appellation est
généralisée a toute tumeur occasionnant au ceeur une mauvaise situation, elle
est particuliérement propre a celle produite dans la cher glandiale; et 4 cause
de son mauvais état, les organes ne la recoivent pas, excepté les organes les
plus faibles a I'origine.

La plus mauvaise peste est celle gui attaque Paisselle, et derriére Foretlle,
qui sont trés proches des organes les plus principaux; et la peste la plus
bénigne est la rouge, puis la jaune; mais la noire, aucune personnc n'en
trouvera une échappatoire.

] Formes et raisons de la peste:

Etant donné que la peste parail généralement pendant I'épidémie et dans
les pays guerriers, on la considére comme ['épidemie méme;

Al-Khalil a dit: «L’épidémie: la pestes; On a dit aussi: I'épidémie c’est
toute maladic qui régne,

Vraiment, il y a entre I'épidémie et la peste une généralité et une
particularité (de fagon absolue):

- Toute peste est une epidemie

- Mais toute épidémie n'est plus une peste

- De méme toutes les maladies générales sont plus régnamns que la peste. gui
en constitue une.

Les pestes: en forme d'abeés, d'ulcdres, de tumeurs malignes, paraissent
dans les endroits déja cités: je me suis dit, ces ulcéres, ces tumeurs et ces abeés
sont les traces de la peste el ne sont pas la peste elle-méme; et puisque les
médecins n'en congoivent que les traces apparentes, ils les donnent le nom de
la peste. La peste est un mot qui désigne trois choses:

a- la trace apparente, mentionnée par les médecins.
b - la mort qui en résulte, et ¢'est ce qu'on veut de la tradition authenlique gui
dit:

«La peste, pour tout musulman est un martyres,
¢~ [a cause génératrice de cette maladie. on a rapporté dans la tradition

{hadith) authentique ce qui suit:

«Flle est un reste d'immondice Envoyé aux fils d'Isarélls; et on y trouve
aussi

«Elle est la piglire des djinnsts; et de plus:
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«blle est une imprecation d'un Prophétels,
f Les esprits et la peste:

Les médecins ne possédent aucun moyen & repousser ces maladies et
leurs causes.

Les Envoyés informent de ce qui est invisible; et les traces CONGUES par
les médecins, ceux nont plus ce qui nie qu'elles sont arrivées au moyen des
Esprits: car I'influence des esprits dans la nature, dans la maladic ct duns la
mort, est une chose que personne ne peut nier hormis les plus ignorants de
influence des esprits, et de I'impression des corps et leurs natures par les
esprits.

Et Allah (le magnifié) pourrait faire agir ces esprils dans les corps des
humains: au moment ot 'épidémie s’abat, et 'air se corrompt: comme il les
fait agir lorsque les mauvaises matiéres dominent et plongent les dmes en un
mauvais état, surtout pendant 'agitation du sang. de la bile noire, et du
sperme; ces esprits sataniques peuvent faire, cher celui qui posséde ces
symptidmes, ce qu'ils ne peuvent faire chez les autres, s'il ne les Pousse pas par
un défenseur plus fort que toules ces causes: louange et invocation, pricre et
supplication, auméne et réeitation du Coran; alors les esprits angéliques
seront appelés afin de vaincre ces esprits perfides et annuler leur influence.

Nous avons essaye, avec d'autres, 4 plusieurs et innombrables reprises, ce
qui précede, el nous avens constaté qu'appeler ces bons esprits, et 'approcher
d’eux, a une grande influence: pour renfarcer la nature, et pour évacuer les
mauvaises matiéres; ceci se produit avant d'étre enracinées, sans défaut,

Et celut qu'Allah lui accorde le suceés, quand il ressent les causes
nocives, il s'empresse de s'orienter vers les bonnes causes qui poussent les
premiéres ct 'en débarrassent; elles sont pour lui plus utiles que le reméde.

Et si Allah le (G.M.) veut exécuter sa fatalité et sa puissance, il fait son
csclave negliger leur connaissanee leur imagination, ¢t de les vouloir; d'ou il
n'aura ni la sensation ni Ja volonté de les obtenir: et le Seigneur jugera, enfin
une chose prédestinee!

Si Allah le veut, nous allons ajeuter & ce sens .des eclaircissements,
quand nous parlerons du traitement par les incantations et les amuleties
prophétiques, les lonanges et les invocations ct en faisant les bienfaits, et nous
allons montrer que la proportion de la médecine des médecins 4 cette
médecine prophétique équivaut 4 la proportion de la médecine des sorciers et
des wicilles par rapport 4 leur meédecine; et ce que les plus habiles d'entre eux
et leurs chefs 'ont reconnu,

Nous allons montrer aussi, que la nature humaine est celle qui est la plus
impressionnée par les esprits, et la force des incantations des amulettes et des
invocation surpasse la force des remédes, et méme les poisons mortels, leur
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puissance serail annulée par les forces des esprits.
l La corruption de ['aly, comme cause de la peste:

Sachant que la corruption de lair est une partie indivisible de la cause
parfaite et du motif effectif de la peste, que Pallération de I'essence de I'air
ahoutit 4 'épidéme, et cetle altération se traduit par la transformation de son
essence 4 '&tat mauvais, aprés la domination d’une condition mauvaise sur
lui; telle que la putridité, la décomposition ¢t la toxicite, a n'importe guel
moment de 'année; méme si cela arrive, souvent 4 1a fin de 'été et en
automne, a cause de I'accumulation des rebuts biliaires aigies el autres
pendant la saison de Pété, sans éire décomposes a sa fin; et en automne &
cause de la fraicheur de I'atmosphére, qui empéche les vapeurs et les restes de
se décomposer, comme il leur arrive en été, d'ou ils se sont blogués,
réchaullés et putréfiés, puis les maladies puantes auront lien surtour lorsque le
corps est prét, capable, mollasse, peu vif, et plein de matiéres, il n"échappera
done jamais de la destruction.

['] saisons de Ia propagation de Ia peste:

La meilleure saison est le printemps. Hippocrate a dit: «En automne, les
plus graves et les plus mortelles des maladies, oni lieu; tandis que le printemps
est la saison la plus sanitaire, el la mortalité y est moins frequentes.

Les droguistes et les [ossoyeurs avaient I"habitude d’cmprunter de
T'argent au printemps espérant le rendre en aulomne; car cetie saison-1a est
leur printemps attendu et réjouissant.

On rapporte dans un hadith:

«Si 'astre s¢ léve, I'infirmite disparait dans Lout le pays!», et on I'a
expliqué par:

- le lever des pléiades, et I'apparition des plantes au printemps, d’ou:
«Les plantes et les arbres se courbent devant Allah!» (LV-6).
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Car leur parfaite apparition a lieu au printemps, qui est la saison ou
toute brouissure se dissipe.

Quant aux pléiades; les maladies augmentent au moment de leur lever Y
I'aube, ou aw moment du coucher.

Al-Tamimi a dit dans son livre «Elément de 'existencen:

«Les pires moments de 'année, qui apportent les plus grandes calamités
aux corps sont deux:

a - Au coucher des pléiades, a 'aube.

b - Leur lever du levant avant le lever du soleil; dans une place de la
lune, lorsque le printamps est terming; mais la corruption produite au
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moment de leur lever est moins malfaisante que celle qui est produite an
moment de leur couchers.

Abou Mohammad ben Qutayba a dit:

«On rapporte que les pléiades ne se lévent, el ne s'¢loignent sans causer
des infirmités, les Ibis (Chameaux) 4 leur coucher sont plus mauvais qu'a leur
apparition».

Un troisiéme avis - ¢t il est le meilleur- croit que Iastre ¢’est I'ensemble
des pléiades et Ninfirmité ¢’est la brouissure des plantes et des fruits en hiver
et au début du printemps; alors, au moment du lever des plétades d ce temps-
i4, les plantes et les fruils seront loin des calamités; et suivant ¢z point de vue
le Prophéte (Q.A.B.S.) a défendu la vente et 'achat du fruit avant de s'assurer
qu’il est bon.

£ | Précaution contre la peste:

Il s"agit de parler de sa directive (Q.A.B.S.) pour la peste.

- Le Prophéte (Q.A.B.8.) a englobé & la nation par son interdiction
d’entrer dans un pays ol la peste sy trouve, ainsi que par son interdiction
d'en sortir aprés son arrivée, la précaution parfaite, puisque si on entre dans
le pays ol la peste se trouve, on s'expose au malheur, on vient & l'endroit de
sa domination, et on se dispose contre ce qui est incompatible a la loi et la
FAISOn.

Eviter d’entrer au pays ol la peste se trouve, représente la protection
contre elle, et Allah le glorifié nous a indiqué cette protection:

L'¢loignement des endroits el des airs nuisibles.

i | significations de I'interdiction de sortir d’un pays atteint d'une

g calamité:

L'interdiction de sortir du pays atteint a deux significations:

a- Llincitation de 'homme 4 placer sa confiance en Allah, & se confier 4 lui, 4
I'endurance, d ses fatalités, tout en les acceptant,

b- Ce que les plus grands médecins dirent: celui qui veut se garder de
I"épidémie doit faire sortir Phumidité des restes, diminuer sa nourriture et
s'orienter vers tout ce qui est sec, excepté 1d culture physique et Ie bain qu'il
faut les éviter allentivement, puisque le corps contiendrait des restes
mauvais et latents, que la culture physique et le bain pourraient exciter, les
associer au bon chyme, et cela aboutira & une grande maladie: mais, 4
I'arrivee de la peste on doit rester calme, doux, et apaiser excitation des
humeurs. 1l est impaossible de sortir du pays atteint de I'epidémis gu’'avec un
mouvement trés fort, qui est trop nuisible,

Ce sont les paroles des plus grands médecins et leurs successeurs. La
signification médicale. du hadith {Tradition) prophétigue, parait enfin, et
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montre la possibilite de soigner le ceeur (le fond) et le corps.

En disant, que les paroles du Propheéte (Q.A B.S.): «Ne sortez pas en s¢
fuyant d'elle (la peste)» annulent la dite signification, et n'interdisent la sortie
accidentelle, ni le départ du voyageur.

On dit & ceux qui parlent de cette fagon:

Personne - médecin ou autre n'a jamais dit que les gens deivent, pendant
I'épidémie de la peste, arréter leurs déplacements et rester petrifiés et
inanimeés, mais ils deivent diminuer leurs déplacements, si cela est possible. Le
fuyard de la peste, son déplacement n’a pour but que la fuite; mais la
tranquillite et 'inaction sont mieux pour son corps el son cceur, et pour se
canfier & Allah le (T.H.) et se soumettre 4 sa fatalité.

Mais celui gui ne peut se passer du déplacement, tels ques les arlisans, les
salariés, les voyageurs, les facteurs de courrier et autres, il ne faut pas leur
dire: arrétez completement vos deplacements. Si on les ordonne d’arréter leurs
deplacements qui ne sont pas nécessaires, comme le déplacement du voyageur
tant que fuyard de la peste.

Et Allah le (T.H.) est I'omniscient!.

3& La sagacité de I'interdiction de I'entrée dans un pays atteint de la
calamité:
L'interdiction de I'entrée dans un pays attaqué par la calamité 4
plusieurs raisons:

| = Ewiter les causes nuisibles et s'éloigner d'elles.

2 - Conserver la santé, la matiére de subsistance et de sort.

3 - Ne pas respirer I'air putrefié et corrompu qui cause la maladie.

4 - Ne pas étre au voisinage des malades atteints, de peur que cet approche ne
cause la méme maladie.

Dans les Sunans d’Abou Dawoud, on reléve: «quelques approches
engendrent la déterioration!».

5- Protection des dmes de tirer de mauvais augure des choses, et de Ia
contagion; car elle s"en impressionnent; et tirer de mauvais augure
impressionne les Ames susceplibles.

Conclusion: I'interdiction d'entrer au pays atteint d"une calamité veut
dire:

- La précaution et la protection.

L'interdiction de s'exposer aux causes de la déterioration, ¢.d.d. punition et
&ducation. L'interdiction de 8'en fuir veut dire:
Se confier, et s'en remetire 4 Allah. Cest la procuration el la soumission.

['| “Omar ben Al-Khattab et la précaution de I'épidémie:

Dans le sahih (authentique) on lit:
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«qu’ Omar hen Al-Khattab est parti pour les pays de Cham; chemin
faisant, il renconira & Sargh (un lieu) Abu "Qubaida ben Al-Jarrah avec ses
compagnans; ils P'informérent que I'épidémic est arrivée au pays de Cham; et
les points de vue étatent divergents, Il a dit alors & Ibn Abbas: Convogue-moi
les premiers Emigrés; Ibn Abbas a dit: Je les ai convogués; il les 2 consultés,
et dit: I'épidémie est arrivée au pays de Cham, les points de vue étaient,
encore divergenis, quelques-uns d'eux lui ont dit: Tu es sorti pour un but,
nous voyons que tu ne dois pas revenir sur ta décision; d'antres divent: Avec
toi le reste des gens et les compagnons de I'Envoyé d"Allah (Q A BS ), nous
ne voyons pas que tu leur fais face d cette épidémie.

'Omar dit: Eloignez-vous de moi, ensuite, il dit: Convoque-moi les
Ansars (partisans), Ibn Abbas les a convogués. *Omar les a consultés aussi,
leurs points de vue étaient de méme différents; il dit alors, Eloignez-vous de
moi et puis dit: Appelle-moi d’ici quelgu’un des Cheihh de Qouraich, des
Emigres de la (Fath: conguéte), je les lui ai appelés, seulement deux d’entre
eux avaient une opinion différente, tous ont dit: nous voyons qu'il est
neécassaire de te reculer avec les gens, et de ne plus leur faire face i cette
épidémie.

"Omar appela alors i la prigre devant les gens et dit: je serai ce matin sur
une monture; ils le suivirent. Abou Oubaida ben-Al-Jarrah dit: O Prince des
Croyants: Est-ce au ‘an fuit la fatalité d’Allah le (T.H.)? il lui répondit: O
Aba Oubaida, jesperais qu'un autre que toi pronence ces paroles!

Si, Nous fuyons la fatalite d’Allah le (T.H.) vers la fatalite d'Allah
(T.H.).

Vois-tu? si tu as des chameaux dans une vallée entre deux versants, 'un
est fertile, "autre aride, si tu les fais paitre dans le versant fertile t les fais
paitre grace 4 la fatalite d*Allah (T.H.} si tu les fais paitre dans le versant
aride, tu agis selon la fatalité d' Allah le (T.H).

Il a dit: Abdur-Rahman ben "Awl qui était absent est venu et dit:

Je le savais, j'ai entendu le Messager d’Allah (Q.A.B.8.) dire: «5i elle
etait dans un pays ofl vous ¥ éles, n’en sortez pas comme fuyards, et si vous
entendez gu'elle arrive & un pays n'oricntez-vous pas vers ce payss.

(V) DIRECTIVE DU PROPHETE (Q.A.B.S.)
la déshydratation et son traitement

Dans les deux Sahihs, d’aprés Anas ben Malek qui a dit: «Un groupe de
"Ouraina et "Oukal vint chez le Prophéte (Q.A.B.S.); aprés avoir senti mal au
poitrine i cause de la Medineg; lui plaindre leur état; il leur dit:

Vous ferez mieux de sortir jusgu'aux chamelles de "aumdne (As-
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Sadaqua), et de boire de leurs urines et leurs laits. Tls ont suivi le conseil.

A leur réveil, 1ls se sont dirigés vers les bergers, les ont tués et ont poussé
devant eux les chameaux, en faisant la guerre contre Allah et son Envoyé.

L'envoyé d’Allah (Q.A.B.5.) a expédié quelques-uns afin de les
mchen::i?ler: ils sont ensuite pris.

On leur a coupé les mains et les pieds, on leur a crevé les yeux, et on les
a jetds sous le soleil jusqu'a ce qu’ils rendirent I'ames,

Nous citons le rapport de Mouslim, dans son Sahih 00 on trouve un
signe que getle maladie était la pleurésie, que voici: Ils ont dit:

«Mous avons eu mal au poitrine 4 la Médine, nos ventres s¢ furent
gonfiés et nos membres furent accablés», et il continua le Hadith (Tradition)»,

f‘al Causes de la déshydratation :

La passion est une maladie au fond méme de "homme, mais la pleurésie
est une maladie matérielle qui a comme cause une matiére étrange et froide
qui pénétre dans les organes, d'on, tous les membres apparents ou les endroits
vides charges d'arranger la nourriture et les humeurs croissent.

La pleurésie est de trois formes:

- La forme charnue, la plus grave.

- Laforme de I'outre,

- Etla forme de la flatuosite.

i}fl Les remédes de la déshydratation:

Etant donné que les remédes nécessaires au traitement de cette maladie,
sont ceux qui poussent avec modération et excitent la séerétion selon la
nécessité et ces qualités sont celle des urines et des laits des chamelles, le
Prophéte (Q.A.B.5.) leur a ordonné de les boure.

En effet. le lait de la chamelle encemnte est utile a Pévacuation et le
relachement, 4 la séecrétion, 4 la souplesse et ["ouverture de "occlusion
intestinale; si clle broute souvent: de absinthe, du {(quaysoum) «plante
desertiques, de la camomille, de la grande marguerite, de ['[dthkherwune
plante désertiquen et antres:

Ce sont des medicaments utiles pour soigner I'hydropisie.

1 Les avantages du lait de la chamelle enceinte:

La maladie déja citée est toujours accompagnée d'une maladie hépatique
en particulier'” ou autre qui sont toutes, dans la plupart des cas, un résultat

(1) Déshydratation est une maladie distinguée par la Aatuosieé cansés dun liquide séreux
existant dans la creux peritonique. Les causes soni nombrenses, et les plus imporiantes
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de I'occlusion.

Le lait de la chamelle Arabe enceinte est hien utile au cas d’occlusion,
car il a la qualité débouchante el utile déja cté.

Ar-Razi a dit:

«Le lail de la chamelle enceinte guérit les douleurs du foie et la
corruption des tempéramentss.

L'lsraglite a dit:

«Le lait de la chamelle enceinte est moins lourd que tout autre lait, riche
en can plus irritant et moins nourrissant c'est pourquai il est devenu le plus
fort pour amoindrir les restes, relicher le ventre, et ouvrir l'occlusion; ce qui
maontre le fuible goiit sale qu'il contient, provenant de la chaleur naturelle
animale, d"ou il devient, tout particuliérement propre d la mollesse du foie, d
I'ouveriure de I'occlusion, et a la décomposition de la dureté de la nourriture,
(Ta’am), surtout s'il est frais: il est utile au cas de la pleuresie, en 'employant
4 cause de sa chaleur en jaillissant de la mamelle, avec urine du chameau
sevré qui est chaud au moment de sortir de Fanimal. Ce qui avgmente le goit
salé qui décompose les restes et relache le ventre. 5i on n'arrive pas au
relichement, il faut le faire au moyen d'un reméde purgauf.

Le maitre de la (Loi) a dit;

«Il ne faut point s’intéresser 4 ce gqu’on dit: que la nature du lait
contrarie le traitement de Ja pleurésies.

11 a dit: Sache que le lait des chamelles est un reméde avantageux,
facilitant I'évacuation et tout particuliérement, ce lait est tres utile.. Si une
personne continue & en boire, sans prendre de 'ean ni de la nourriture, elle
guérira prace a lui, On a expérimenté sur un groupe envoye aux pays des
Arabes, qui avait besoin de ce traitement et il est gueri.

La plus avantageuse urine est celle du chameau Arabe Nagib (de bonne
race)» Fin,

0| Uintérét de cette histoire:

Dans cette histoire nous constatons Pindice désignant la médication, le
soin, et la pureté de 'urine des animaux dont la viande est comestibls:

Car I'emploi des choses interdites est madmissible pour se soigner.

1ls ne sont plus ordonnés de faver leur bouche et leurs habits tachés par
les urines des chameaux, pour célébrer la priére, malgré qu'ils étaient au
temps le plus proche de U'lslam.

= sontle ibrome de foie, 8 la suile de la pelharise, la degradation du ceeur, les tubercukes
péritoniques, ete... Son traitement revient au traitement de la cause qui doit étre
accompagné de Popération defa ponction le liquide accumulé. (ALH.D.).
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- Le retard de la déclaration ng doil jamais dépasser le temps nécessaire.
Le criminel doit étre en face d'un acte pareil 4 ce qu'il a exéeuts,
Ceux-ci ont tué le berger, et lui ont crevé les yeux. Dans le Sahih de
Mouslim c’est sir.

- Sideux punitions ou chitiments se rassemblent, le coupable doit les
exéculer,

Et le Prophéte (Q A.B.8.) a coupé leurs mains et leurs pieds comme
punition, & cause de leur audace, il les a tués parce qu'ils ont 1é le berger,

- 8i le combattant prend le bien et tue, sa main et son pied doivent étre
coupes ensemble et lui méme doit étre tue.

- Siles crimes sont nombreuy, leurs chitiments s’aceroitront,

- Ceux-ci sont des renégats aprés leur embrassement de 'Tslam, et ils ont tué
des dmes, déformeé la victime, pris le bien, et déclaré 'inimité.

- Le jugement sur les combattants apostats, s'applique sur celui qui fait
I'action, sachant que ce n’est pas possible que chacun d’eux ait commis le
crime méme. Le Prophéte (Q.A.B.5.) n'a fait aucune importance d cela,

- L'assassinat entraine obligatoirement la mort de 1'assassin; le pardon ne
I'annule pas, ¢t la récompense n'est plus considéré,

Clest la croyance des gens de la Médine et 'une des deux faces de Ia
croyance d'Ahmad: Notre Cheikh I'a choisie, et a proposé son opinion pour
la suivre,

(VIl) DIRECTIVE DU PROPHETE (Q.A.B.S)
Pour le traitement de la blessure

" | Traitement de la blessure par la cendre :

Dans les deux Sahibs, d'aprés Abi Hazim qui a entendu Sahl ben Sa‘ad
demander quel est le reméde employé pour soigner la blessure que le Prophéte
((.A.B.5.) avait eu pendant le jour d'Ohod. 1l a dit: Son visage Fut blessé, sa
quatriéme dent incisive lut cassée et la casque brisée en morceaux, Et Fatimah
Ia fille de I"Envoyé d"Allah (Q.A.B.5.) lavait le sang; el Ali ben Abi Talib lui
versail I'eau dans le bouclier. Quand Fatimah a vu le sang augmenter sans
cesse, clle prit un bout d'un paillasson. le briila jusqu'a ce qu'il se transformit
en cendre, elle l'appliqua sur la blessure, et le sang cessa de couler, par la
cendre du paillasson fabriquée du papyrus. 11 a done un grand avantage de
faire cesser le sang de couler, car il est un désséchant trés fort et pen cuisant.

Le reméde qui désséche fortement, s'il est cuisant excitera le sang et
"attirera,

Cette cendre, toute seule ou avee le vinaigre, répandue dans le nez
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saignant, arréte le saignement du nez.

Le maitre du Quanoun a dit:

«Le papyrus est utile en cas d’hémorragie ef empéche le coulement du
sang saupoudré sur les plaies récentes, celles-ci seront cicatrisées; et I'ancien
papier Egyptien en était fabriqué, autrelois; son tempérament est froid, sec,
son cendre est utile dans Uinflammation de la gencive, empéche le sang de se
repandre, et les ulcéres malignes d'agirs.

(VII) DIRECTIVE DU PROPHETE (QABS)
Pour le traitement par le miel et
par l'application des ventouses et la cautérisation

Dans le Sahih d*Al-Boukhari, d’aprés Said ben Joubair, aprés lbn
Abbas, selon le Prophéte (Q.A.B.S.) qui a dit: «La guérison aura lieu dans
trois cas: par une gorgée de micl, par une scarification, et par une cautérisation,
mais je défends ma nation de faire la cautérisationl,

i Maladies causées par la bourre et leur traitement:

Abou Abdullah Al-Maziry a dit:

«Les maladies causées par la bourre peuvent étre: sanguines, bilicuses,
lymphatiques ou hypocondrigues.

La guérison des maladies sanguines s'effectue par la saignée.
- Sielles étaient des trois types qui restent, leur guérison serait effectuée au
moyen d'un purgatif compatible & chacun de leurs tempéraments.

Il semble que le Prophéte (Q.A.B.S.) ait attiré ['attention au miel comme
purgatif, 4 la scarification pour la saignée. Quelques-uns ditent:

La saignée est contenue dans sa parole; une scarifaction; au cas
d'incapacité, la eantérisation est le dernier reméde. Bl le Prophéte (Q.AB.S)
I"a mentionnée parmi les remédes, puisqu’on l'emploie si les tempéraments
sont plus forts que les remeédes et si les médicaments pris comme SiroOps ne
sont plus effectifs.

Quand il dit: je défends ma nation de faire la cautérisation; et dans un
autre hadith dit:

Et je n’aime plus étre cautérisé pour designer qu'il faut remetire le soin
au moven de la cautérisation jusqu'a ce qu’etle soit nécessaire, el ne pas se
hater a se soigner par elle, car elle cause un mal trés fort, pour pousser un
mal qui pourrait moins grave gue la cauterisations. Cest la fin de ses paroles.

. | Les maladies du tempérament et Jeur traitement:
Quelques medecins dirent:
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Les maladies du tempérament peuvent &tre soit matérielles soit
immatérielles.

Les matérielles sont chaudes, froides, humides, séches ou de leurs
combinaisons.

D¢ ces quatre tempéraments on trouve deux seulement qui sont effectifs:
la chaleur et la froideur, alors que les deux autres sont impressionnables:
I'humidité ct la sécheresse.

Pour ¢hacun des tempéraments effectifs il est nécessaire de I'accompagner
d’un tempérament sujet, ainsi que pour chacune des humeurs et pour les
autres combmaisons on doit avoir deux tempéraments, 'un effectif, I'autre
subjectil,

On en conclut que les maladies du tempérament sont, 4 Iorigine,
subalternes aux plus fortes humeurs qui sont la chaleur et la froideur.

La parole prophétique mentionne le principe du traitement des maladies
qui sont & titre d’exemples, les chaudes et les Froides.

51 [a maladie est chaude, on la soigne en faisant sortir le sang: la saignée,
ou la scarificalion, ce qui évacue la matiére et apaise le tempérament.

Si la maladic est froide, on la soigne en la réchauffant, et ceci aura lieu si
on emploic le miel; et si la nécessité d'évacuer la matiére froide est obligatoire,
le miel aura encore son effet car il cuit, découpe, apaise, évacue et facilite, et
celte matiere froide, comme résultat sera évacuée, doucement, et
tranguillement, loin des taquineries des purgatifs forts.

" | Traitement par la cautérisation:

La cautérisation: vu que chague maladie matérielle peut étre violente,
elle s'oriente done vers les deux bouts, et le traitement par la cautérisation
n'est plus nécessaire, ou chronique, dont le meilleur traitement est
I'evacuation, la cautérisation des membres oi elle est autorisée; parce quelle
n’esl pas chronique que comme résultat d’une matiére froide, el épaisse qui
s'enracine dans le membre ct carrompt son tempérament; et cette matiére
rend tout ce qui sa rapporte @ ce membre 4 sa propre essence qui se brile
dans le membre, et par la cautérisation on fail évacuer cette matiére de
Pendroit od elle se trouve par Pextinction de la partie de feu qui y git de cette
matiére par la cauntérisalion.

Cette tradition ( Hadith) nous a appris le traitement de toutes les
maladies matericlles, et nous avons mis au jour le traitement des maladies
simples des paroles citées ci-dessous du Prophéte (Q.A B.S.); «La fiévre
violente est une é tion de la Geh , apaisez-la par Peaul».

[ | Le traitement par I'application des ventouses:
Quant & la scarification, dans les Sounans d’Ibn Majah, un extrait de la
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parole de Joubara ben Al-Moughallés, une parole faible, d’apres Kathir ben
Salim qui dit: j'ai entendu Anas ben Malek dire que le Messager d’Allah a
dit: «Pendant mon voyage Nocturne, je n'ai pas passé devant un groupe sans
qu’ils me disent & Mouhammad, ordonne les gens de ta communauté d’appliquer
des ventouses».

At-Tirmizi a raconte dans son «Jame’a un extrait d'une parole d'Ibn
Abbas cette tradition (Hadith) qui dit: «Mouhammad” il te doit appliquer des
ventouses!n,

Dans les deux «Sahih», Houmaide At-Tawil, d’apres Anas on sail gue le
Messager d'Allah (Q.A.B.5.) a été saigné par Abou Tibah; il a ordonné de Jui
donner deux {Sa‘'a: mesure de capacité) de nourriture et dit & ses intendanis
d'abaisser ses taxes, en disant: le meilleur reméde est Papplication des
VETLOUSEsH.

Dans les deux (Sahih), d'aprés Tawos, aprés Ibn Abbas qui dit que le
Prophéte (Q.A.B.8.) fut saigné par un scarificateur et lui a donné son
salairels,

Ai-Tirmizi, dans son (Jame’z) d'apres Abbad ben Mansour qui & dit: J'ai
entendu “Tkrima dire: «Ibn Ahbas avait trois fils qui s'adonnaient 4
'application des ventouses deux d'entre eux prenaient le saluire pour pouvoir
assurer la subsistance de la famille, et 'autre appliguait les ventouses a son
pere ¢t & sa famille; cela est dit aussi: Ibn Abbas dit que le Prophéte d’Allah
(Q.A.B.5.) a dit: L'excellent homme est celui qui appligue les ventouses: il
chasse le sang, desséche les lombes et dévoile la vue. Il a dit encore que
Penvoyé d’Allah {Q.A.B.5.), pendant son voyage Nocturne, n’a pas passé
devant une foule d’anges, sans gu'ils lui disent: tu dois faire l'application des
ventouses; ensuite il a dit: le meilleur temps pour les ventouses est le 17éme, le
19éme, et le 218me jour. 11 dit, de plus: le meilleur reméde que vous employez
c'est la prise du tabae, aspersion du reméde buccal, Mapplication des
ventouses, et la marche,

Et le Messager d'Allah (Q.A.B.8.), on lui avait, une fois, aspergé un
reméde buccal, il a dit alors, qui m’a fait cette aspersien? tous les
compagnons présents se turent. 11 dit: toutes les personnes de la maison ont
requ ’aspersion du reméde buccal, excepté Al-*Abbasw. C'est un étrange
hadith, raconté aussi par Ibn Majah,

El Les avantages de application des ventouses:

Les avantages de 'application des ventouses: Elles purifient la partie
superficielle du corps, plus que la scarification, quant a cetle derniére est
meilleurs pour les fonds du corps. L'application des ventouses exirail le sang
des coins épidermiques.
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! Lapplication des ventouses et Ja scarification:

Je dis: En contemplant ces deux, je trouve qu’elles sont différentes
suivant le temps, la localité, les dges et les tempéraments, les pays chauds, les
temps chauds, les tempérament chauds dont le sang de leurs possésseurs est
tout a fait mitr Papplication des ventouses est plus avanlageuse gue la
scarification; ot le sang mir et pur sort vers la partic semi-superficielle du
corps, et cetée application fait sortir ce que la scarification ne peut le faire
sortir. Cest pourquoi, elle est plus avantageuse pour les jeunes gargons que la
scarification ¢1 pour ceux qui ne supportent pas la scarification.

Les médecins ont stipulé:

Que "application des ventouses, dans les pays chauds est plus
avanlageuse que ka scarification et plus utile; et cette application est préferahle
a purtir du milieu du mois, et plus precisément dans le troisiéme quart du
mois, car au début du mois, le sang n’est pas encore irrité, et 4 sa fin, il sera
calme, mais 4 son milieu ou aprés peu de temps il sera 4 son augmentation
muximale.

| | Les temps de Fapplication des ventouses et de la scarification:
Le maitre du (Quanoun-) dit:

«0n ordonne 'emploi de "application des ventouses, non pas au déhut
du mois, car les humeurs ne sont plus en ce moment-1a en cas de mouvement
et d'irritation, et non plus 4 sa fin, car ils seront 4 ce moment diminuds; mais
au milicu du mois ol les humeurs sont irrités et augmentés 4 cause de
I"augmentation de la lumiére du corps de la lune.

On rapporie que le Prophéte (Q.A.B.S.) dit: Les meilleurs des remédes
que vous employez sont "application des ventouses et la scarification!' et
dans un autre Hadith: Le meilleur reméde est application des ventouses et la
scarifications,

(1) Les applications des ventouses sont de deux sortes: séches ou humide: 12 ventouse
humide differe de la séche par la scarification simple avant I"application des venlouses
afin d*attirer le sang du coin malade du corps; jusqu'd nos jours on emploie les
applications séches pour apaiser les douleurs musculaires, surtout les muscles dorsaus,
par suite de leur atteinte du thumatisme. Quant aux zpplications des ventouses humides
ils seront employées dans quelques cas de faiblesse cardiale accompagnis du suintement
des poumons, cette application se pratique sur le dos du thorax. Et la scarification
employée, encore de nos jours dans Ies cas de Faiblesse cardiale algué, accompagnée de la
cauleur bleve des lévees et de difficulté de respiration, la scarification est opérée par une
large seringue gu'on la pénétre dans Ia veine du bras du malade, et on en tire
300-500 crr’, et cette simple opération a sauve la vie de nombreux malades attsints de I
[aiklosse cardiale, (A H.DU).
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I Lapplication des ventouses el les habitants des pays chauds:

Quand le Prophéte (Q.A.B.8)) dit: «le meilleur reméde que vous
employez est I'application des ventousess. 11 fait allusion aux habitants de
Hidjaz et des pays chauds: puisque leur sang est delie, plus attiré vers la
superficie de leurs corps en fonction de attraction de la chaleur extérieure
afin de le rassembler dans les coins de la peau, et parce que les pores de leurs
corps sont trés larges, leurs forces sont en trouble et le saignement est plus
dangeureux pour eux.

Ltapplication des ventouses est une action de distinction connective
volontaire, suivie d'un vidange total des veines; et notamment les veines gu’on
ne les scarifie souvent; et la scarification de chaque veine lui est
particuliérement utile.

La scarification est utile d la haute température du foie, de la rate, aux
tuméfactions qui y sont produites du sang, aux tumeurs pulmonaires; elle est
de plus, utile dans les cas de la pleurésie et toutes les maladies sanguines
accidentelles dés le bas des genoux jusqu’s la hanche.

La scarification de 'astragale est bonne pour le bourrage régnant dans
tout le corps.

Aansi que la seanfication guént les maux accidentels dans la téte et le con
causés de 'abondance ou la corruption du sang, D'autre part, la scarification
des veines jugulaires est utile an mal de la rate, 4 asthime, et au mal du [ront,

i Les places convenables a I'application des ventouses sur le corps:

L’application des ventouses sur le haut du dos est utile aux maux de
I'épaule ¢t de la gorge, si ces maux sont le résuliat de 'abondance ou de la
corruption du sang, ou de tous les deux.

Anas (QuAllah soit satisfait de lui!) dit: «Le Prophéte (Q.A B.8.)
appliquait les ventouses celles de les veines du cou el sur épauler dans Jes
deux Sahih, d'apres lui aussi:

wle Prophéte ((.A B.S.) appliquait les ventouses trois fois, I'une sur
T'épaule et les deux sur les deux veines du coun.

Dans le Sahih d’aprés lui encore.

ull a mis les ventouses sur la téte, au moment o il était en etat de
consécration (thram). 4 cause de la migraines.

Dans les sunans d’Ibn Majah d’Apreés Ali on lit: «L'ange Gabriel est
descendu auprés du Prophéle (Q.A.B.S.) pour appliguer les ventouses sur les
deux veines du cou et sur 'épaulen. De plus, dans les Sunans 4" Abou-
Dawoud, d’aprés Jaber on lit: «Le Prophéte (Q A.B.5.) a appliqué les
venlouses sur sa hanche, suile & un mal qu'il I'a atteints,

. | Vapplication des ventouses sur la nugue:
Les médecins ne sont pas mis d’accord sur P'application des ventouses sur
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la nuque (Quamahdouah).

Aboun Naim, a mentionné dans son ceuvre - la médecine Prophétique - un
Hadith releve: «Hiitez - vous & appliquer les ventouses sur la noix de la nuque,
cela guérit de cing maladies» et il en a cité Al-Djidha’ (le tison). Dans un autre
Hadith:

«Hiitez - vous & Papplication des ventouses sur la noix de la nuque, elle
guérit soixante-douze maladiess.

Le désaccord des ‘Ulama (savants), sur I'application des ventouses
sur la nuque:

Certains d'eux I'ont appréciée et ont pensé qu'elle est utile au cas de
I'exophtalmie, et plusieurs maladies oculaires, comme 'incommeodité des
sourcils et des paupieres, et elle a de méme son effet sur le galeux.

On a raconte qu’'Ahmad ben Hanbal en eut besoin, et fit appliquer des
ventouses sur les deux cdiés de sa nugue, mais Jamais sur la nuque elle-méme.

Le maitre du Quanoun est au nombre de ceux qui 'ont détestée et dit:

«Elle entraine, en effet, I'oubli, selon ¢e que notre maitre et patron, le
maitre de notre loi, Muhammad (Q.A.B.S.) a dit:

#La partie posterieurs de la téte est Mendroit de I'action d’apprendre par
ceeur, et 'application des ventouses la fait perdres, Fin de parole.

Dautres la contredirent en considérant que le Hadith n'est pas siir, et s'il
est sir, I'application des ventouses affaiblit la partie postérieure de la téte, si
I"'application n'etait pas néecessaire; mais au cas ol on la fait suite a
Fabondance de la quantité du sang dans cette partie, elle serait utile du point
de vue medical ou legal: Il est siir que le Prophéte {Q.AB.S.) eut appliqué des
ventouses dans plusieurs endroits de son postérieur, et d’autres endroits selon
I besoin.

| L'application des ventouses sur autres endroits du corps:

L'application des ventouses sous le menton est utile pour soulager le mal
aux dents, celui du visage et de la gorge, si 'application se fait au temps
favorable; de plus elle purifie la téte et les épaules.

Lapplication des ventouses sur le dos du pied remplace la saignée de la
veine saphéne, qui se trouve d coté de la cheville; et elle est utile pour soigner
I'ulcére des cuisses et des jambes, dans le cas d'immenstruation, et le prurit
accidentel des testicules.

Quant i l'application des ventouses au bas de la poitrine guérit les abess,
les pustules et la gale de la cuisse; ainsi qu'elle est utile dans le cas de la
goutte, des hémorroides, de Péléphantiasis et le prurit du dos.
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(IX) DIRECTIVE DU PROPHETE (Q.A.B.S)
Les temps convenables pour I'application des ventouses

At-Tirmizi, a raconté dans son Jame’a, selon Thn Abbas qui a élevé ceci:

«Les meilleurs jours convenables & I'application des ventouses sont: le
dix-septiéme, le dix-neuviéme et le vingt- et uniéme jours.

Et d'aprés Anas: «le Messager d'Allah (Q.A.B.S.) appliquait des
ventouses sur les veines du cou et sur I'épaule, le dix-septiéme, le dix-
neuviéme et le vingt-et uniéme jours,

Dans les Sunans d'Tbn Majah, d’aprés Anas qui s'éléve ce qui suit:

«Celui qui désire appliquer des ventouses doit chercher, le dix-septicme,
le dix-neuvieéme ou le vingt- et uniéme jour, et aucun de vous ne doit jamais
laisser le sang s’accumuler, et attendre sa morty.

Dans les Sunans d’Abou Dawoud, d*aprés Abi Hurayrah qui a élevé ce
qui suit:

«Celui qui applique les ventouses au dix-septiéme, au dix-neuviéme et au
vingt- et uniéme, aura la guérison de tous les mawxs. Clest & dire, de tous les
maux causés par 'abondance du sang.

Tous ces Hadiths sont compatibles avec ce que I'unanimité des médecins
approuve comme quoi application des ventouses pendant la deuxiéme moitié
et les jours gui suivent du troisiéme quart sont plus convenables que le début
ou la fin du mois; ¢t au cas d'urgence, cllc est utile pendant n'importe quel
temps: dés le début jusqu’a la fin du mois,

Al-Khallal dit: Issmah ben Issam m’a informé en disant: Hanbal nous a
raconté et dit: Abou-Abdullah ben Hanbal appliquait les ventouses i I"heure
ot son sang est abondant, et pendant n'importe qu'elle heure.

Le temps déterminé pour Vapplication des ventouses pendant fa
il Jjournée:

Le maitre du Quanon a dit: «Ses temps fixés pendant la journée: La
deuxiéme ou la troisiéme heure; et il faut quion le détermine aprés Ie bain,
sauf pour celui qui a le sang épais, doit se baigner, et aprés une attente d’une
heure il peut se faire 'application des ventouses».

Chez lui, I'application des ventouses aprés la satiété est détestable: car
elle entraine I'obstruction et d"autres mauvais maux, surtout si la nourriture
£tait mauvaise et grosse.

Et dans une ceuvre, on lit:

«L’application des ventouses, i jeun, est un reméde, aprés la satiété est une
maladie, et an dix-septiéme du mois est une puérisont».

Le choix de ces temps pour I'application des ventouses, dépend de I'état
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de reserve, de préecaution. du torl et pour protéger la santé. Mais dans le
traitement des maladies, on 'emploie quand besoin est.

Et dans ses paroles: «Chacun de vous doit éviter I'irritation de son sang
qui le tuels un indice que le sang irrité 1 abondant est nuisible et mortel. On
a déjd cité que I'lmam Ahmad se faisait appliquer des ventouses & n'importe
quel moment du mois o il ressentait le besoin.

w
i

Le temps déterminé de application des ventouses pendant la
i semaine:

Quant au choix des jours cenvenables de la semaine pour appliquer les
ventouses, Al-Khallal, dans son Jame'a dit;

«Harb ben Ismaél, nous a raconté ¢ qui suit: J"ai dit & Ahamd: y a-t-il
un jour déterminé ou 'application des ventouses est détestable? il me dit: le
mercredi et le samedi. Et d'aprés Al-Hussein Ibn Hassan: qu'il a demande
Abou Abdullah: quel est le temps détestable pour appliquer des ventouses? la
réponse fut: le samedi et le mercredi; dautres disent: le vendredin,

Al-Khallal dit, dapreés Abou Salmah et Abou Said Al-Magboury, aprés
Abi-Hourayrah;

«Celui qui se fait appliquer des ventouses, le mercredi, ou le samedi, el se
voit atteint de la blancheur ou de la lépre, ne doit gue se blamer sol mémen,

Al-Khallal a dit aussi:

Muhammad ben Al ben Jaafar nous a raconté que ya'agquoub ben
Bakhtan leur a dit:

«On a demandé i@ Ahmad au sujet de la dépilation et "application des
ventouses, les jours de samedi et mercredi. 1 les a détestées et dil:

Fai appris gu'un bomme a fait la dépilation et application des
ventouses (c.a.d. le mercredi), et la lépre I'a atteint, Je hui a dit: 11 a dénigre le
Hadith, 11 me répondit: Ouis.

Dans son livre «les individus: Al-Alrad» Ad-Darquattny, d'aprés Nafe'a
a dit: Abdullah ben "Omar m'a dit; «Mon sang est devenu abondant et irrite,
Fais-moi venir un applicateur des ventouses, qui n’est ni gargon, mi vicillard,
car j'ai entendu, une fois, le Messager d'Allah (Q.AB.S.) dire:

L'application des ventouses augmente la retention et la raison.
Appliquez, done, les ventouses au nem du Seigneur le (T.H.}. el ne les
appliquez pas: le jeudi, le vendredi, le samedi et le dimanche; mais appliguez-
les, le lundi; la 1épre et la ladrerie ne sont jamais arrivées que le mercredin.

Ad-Darquaitny a dit: Cest transmis par Ziad ben Yahya, et raconté par
Ayyoub aprés Mafe'a en disant: et «appliquez les ventouses, le lundi et le
mardi, et ne les appliquez pas le mercrediv.

Abou Dawoud, dans ses Sunans a raconté d'aprés Abi Bakrah «qu'il



Le traitement par lex remédes maturels 51

détestait Fapplication des ventouses le mardi, et dit: que le Messager d°Allah
(Q.A.B.8.) dit: «Le mardi, ¢’est le jour du sang, au cours duquel, il ¥ a une
heure ou le sang ne coagule pass.

Ef Lapplication des ventouses et le jetine:

Dans les Hadiths précédents, une approbation du traitement et de
P'application des ventousas, qui auront liew selon la nécessite,

La tolerance de I'application des ventouses pour un pélerin en état
d'Ihram (consécration) est possible, méme <'il ¥ a besoin de couper une touffe
de ses cheveux, ¢’est loléré aussi; mais 'obligation du rangon, n'est plus
déterminge i ce momeni-ld.

Quant 4 la tolérance de I'application des ventouses sur le corps de la
personne qui est 4 jeun, o trouve dans le Sahih d'Al Boukhari:

“«Que le Messager d'Allah (Q.A.B.5.) eut appliqué les ventouses au
moment de son jedines; mais €st-ce qu'on rompt le jeine dans ce cas ou pas,
c'est une autre paire de manches,

Car ce dernier Hadith est rapporté authentiquement, oit il exprime que:
Papplication des ventouses entraine la rupture du jeine; et la meilleure
protestation est le Hadith de la lapplication des ventouses alors qu'il était a
jeun; mais Uindication de Pirrupture du jeiine ne se vérifie qu'apres quatre
choses:
| - Le jetine est un devoir,
2~ La personne 3 domicile,
3= La personne ne souflrait d’aucune maladie nécessitant I'application des

Venlouscs.
4 - Ce Hadith vient aprés la parole du Prophéte: «Le jeiine de Pauteur, et de
celui qui subit Papplication des ventouses est rompu».

Si ces quatre prémisses sont vérifides, on peut prendre comme indice les
actions du Prophéte (Q.A B.8.) qui désignent que le jeline ne se rompt pas
quand en applique les ventouses; sinon, qu'est-ce gui empéche que le jedne
soit une gratification qu'on peut s'en dispenser par Papplication des ventouses
ou autres, ou de Ramadhan en état de voyage, ou en ville mais Fétal ndeessite
I'application des ventouses comme 1'état du malade dont la maladic nécessite
la rupture du jeiine, ou un devoir de Ramadhan, en ville, sans avoir besoin de
les appliquer, mais on se tient 4 Iorigine.

Quand 11 dit: «Le jeiine de Pauteur et de celui qui subit Papplication des
venloises est rompus est une gratilication et trés en retard d'ol on §'en tient:
€l nous n'avons aucune verification de ces quatre prémisses; Que faire alors
pour les verifier toutes ensemble?

On y trouve un indice de lover un médecin sans contrat de location, et
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de lui donner de plus une rétribution ou ce qui lui satisfait,

On y trouve aussi un indice de tolérer le profit au moyen de ["art
d'appliquer les ventouses, méme si 'homme libre (noble), ne dépense pas sa
rétribution, & bon gré, sans qu'elle soit considérée comme illicite. Et le
Prophéte (Q.A.B.S.) lui a donné som salaire, et ne lui interdit pas de le
dépenser, e1 de Pappeler mauvais: comme il a appelé I'ail et loignon, les deux
mauvais, mais il ne les a pas interdits obligatoirement.

On y trouve encore un indice que I"homme peut imposer, sur 'esclave de
impit foncier une part connue journaliére, selon sa capacité, et 'esclave peut
agir selon son gre de tout ¢e qui reste de I'impdt foncier.

Si on Iinterdit d’agir selon son gré de ce reste: tout son revenu serait un
impét foncier, et son évaluation n'aurait aucune utilité; mais ce qui reste de
surplus hors de I'impdt foncier peut étre considéré comme une détention de la
part de son maitre, et il en agil comme il veut,

Et Allah est I'ommiscient!

(X) DIRECTIVE DU PROPHETE (Q.A.BS.)
Pour la coupure des veines et la cautérisation

Le Prophéte (Q.A.B.S.) a-t-il ordonné la cautérisation, ou I"a-t-il
interdite?

Dans le Sahih, il est stir d'un discours de Jaber ben "Abdullah: «Que le
Prophéte (Q.A.B.S) a envoyé & Oubay ben Kaab un meédecin qui lui a coupe
une veine, sur laguelle & fait la cautérisations,

Et quand Saad ben Mow'adth fut atteint dans son astragale, le Prophéte
(Q.A.B.8.) I'a cautérisé; mais il §'est tumeéfié, alors il I'a cautérisé de nouveau,
D'ailleurs: «Le Prophéte (Q.A.B.5.) a cautérisé Sa’ad ben Mou'adth sur son
astragale au moyen d'un large trait (Michquas), puis Sa’ad ben Mou'adth, ou
quelquun de ses compagnons a cautérisér,

D autre part: «Un homme des Ansars (partisans) fut atteint sur son
astragale au moyen d'un large trait; le Prophéte (Q.A.B.S.) a ordonné de le
cautériser, et I'ordre fut exécuten.

Abou "Oubaid a dit: «On a amené auprés du Prophéte (Q.A.B.S.) un
homme & qui on lui a préserit la cautérisation; il dit alors: cautérisez-le et ou
appliquez sur lui les pierres chauffées (Ardhifouh) et puis fomentez- le avec
ellesw.

Al-Fadl ben Doucain dit: Soufiane nous a relaté, d’aprés Abiz-Zoubair,
aprés Jaber: «Que le Prophéte (Q.A.B.5.} I'a cautérise sur son stragales.

Dans le Sahih d'Al-Boukhari, Anas a transmis: «Qu’on I'a cautérisé pour
le faire guérir de la pleurésie, au temps que le Prophéte (Q.A.B.5.) était
vivanbs.
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Ei chez At-Tirmizi daprés Anas:

«Le Prophéte (Q.A.B.S.) cautérisa Asaad ben Zourarah pour le (aire
guérir de la pigiire (Ach-chawcah).

Ce Hadith fut déja cité et on est daccord de son authenticité; et dans ce
hadith: «et je n'aime plus me faire la cautérisations autrement dit: «Jinterdis
la cautérisation & ma communautén,

At-Tirmizi, dans son Jame'a et autres, d'aprés "Oumrane ben Housain:

«Que le Prophete a interdit la cautérisation, mais nous avons eu le
malheur de nous cauteriser, sans gain et sans réussite: autrement dit:

«On nous a interdit de nous cautériser» et dit aussi: «sans gain el sans
Zuerisons.

Al-Khattaby a dit:

«Saad avait &é caulérisé afin de coaguler le sang saignant de sa blessure,
de crainte d°avoir I'hemorragie et la mort ensuites,

Dans ce cas, la cautérisation a un emploi fréquent: comme par exemple,
la cautérisation de I"homme qui a la main oy le pied ampute, Quant &
linterdiction de la cautérisation cest: qu'elle doit étre employée pour la
guérison. On croyait, auparavant: 8i I'on ne le cautérisait pas il mourrait,
c'est pourquoi il leur a interdit la caurérisation; antrement dit: Il a interdite
tout particuliérement i 'Oumrane ben Houssain. car il avait une fistule
(nasour) dans un endroit périlleux et le Prophéte {Q.A.B.5.) a interdit sa
cauterisation; cela est dit pour I'endroit perilleux, et Allah le {T.H.) est plus
savant.

Ibn Qoutaybah a dit: La cautérisation a deux genres:

1 - La cautérisation de I"homme sain de peur qu'il ne devienne malade;
de ce genre on a dit: Celui gui se cautérise. ne se remet pas i Allahw puis qu'il
veul pousser le sort. :

2 - La cautérisation de la blessure suppurée, ¢t du membre ampute, qui
aboutit & la guérison.

Mais quand on fait la cautérisation pour le traitement qui pourrait éire
réussi ou non, c’est plus proche de la détestations. Fin de citation.

Dans le Sahih on a affirmé dans le Hadith de soixante-dix mille qui
entreront le Paradis sans jugement: «Ils n’emploient pas la sorcellerie, ni la
cautérisation; et qui ne tirent pas de mauvais augure, et qui s¢ confient 4 leur
Allahty,

Les Hadiths concernant la cautérisation englobe quatre branches:
| - Son exécution,

2 - Sa détestation envers elle.
3 - Léloge de celui qui Pévite,
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4 - Son interdiction.

1l n’y &, dans ces quatre branches aucune contradiction, grice au lovange
d’Allah le Trés Haut.

- Son extcution désigne qu'elle est permise.

- Sa détestation ne signifie jamais son interdiction.

- Quant & I'tloge de celui gui 1'évite, montre que son evilation est
préabable et meilleure.

- Quant 4 son interdiction, sous forme de cheix aves déiestation, ou sous
forme qui n'est plus nécessaire, mais on U'exécute de peur que la maladie
narrive; ¢t Allah est lomniscient!

(XI) DIRECTIVE DU PROTHETE (QA.B.S)
Pour le traitement de I"épilepsie (Sara’)

Dans les deux Sahihs, on a transmis, d’aprés *Ata’a ben Abi Rabah qui a
dit:

Ibn Abbas dit: «Pourrais-je te faire voir une femme des gens du Paradis?
Fai dit: oui, alors il dit: Cette femme noire s'est adressée au Prophéte
(Q.AB.S) et dit: I"ai des attaques d'épilepsie et je suis découverte au ciel nu,
alors implore Allah pour moi. I1 dit, tu as le cheix entre la patience avec le
Paradis et mes invocations au Seigneur pour te rendre saine. Elle répondit: je
m'endure, Ensuite elle dit je suis découverte an ciel nu, alors invogue-moi
Allah pour ne pas me découvrir, et en effet il le Tui a invoquéhn,

51:% Les genres de I'épilepsie:
L'¢pilepsie a deux genres:
- Lépilepsie provenant des mauvais espris terrestres.

- L'tpilepsic causée par les manvaises humenis. Ce deuxiéme genre est le
sujet que les médecins en parlent: la cause et le traitement.

g ! L'épilepsie des esprits:

Quant i I'épilepsie des esprits, leurs chels et leurs bien-sensés la
reconnaissent sans la pousser, et reconnaissent aussi que son lraitement est
une contradiction des esprits nobles, bienfaisants et suprémes aux mauvais ¢t
méchants esprits, en poussant leurs influences et en contrariant leurs actes el
les annulant.

Hippocrate dans certains de ses cuvres a ¢ité cerlains moyens pour
traiter 'épilepsic ou il dit: «Cest utile pour 'épilepsie causée par les humeurs
et la matiére. Quant i celle provenant des esprits, ces moyens ne sont plus
utiless,
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1| Iignorance des médecins de I'épilepsie des esprits:

Les ignorants des médecins, non considérés et bas, et ceux qui croient
que I'athéisme est une vertw, tous nient Pépilepsie des esprits, et ne confessent
pas que les esprits ont 'influence sur le corps de celui qui est attagué par
I'épilepsie, sachant quils ne possédent que lignorance: Sinonm, il n'y a rien,
dans I'art médical, ce qui contredit ces paroles: la sensation et Uexistence les
témoignent; et leur recours & la puissance de certains humeurs est
partiellement vrai, mais pas dans tous les cas.

Les Anciens Meédecins appelaient cette épilepsie la maladie divine: ils
avaient dit aussi: elle est cuusée par les esprits.

Quant i Galien et autres préféraient I'appellation de la maladie divine,
sachant que cette maladie siége dans la téte et nuit & la partie divine externe
(dhahir) ou pure (Tahir) ou siége le cerveau.

Er cette interprétation leur est parue vraie, 4 cause de leur ignorance de
ces esprits, de leurs commandements et de leurs influences.

Les athées des médecins qui sont arrivés ne peuvent affirmer I'existence
de I'épilepsie des humeurs toute seule.

Et le bien-sense connaissant ces esprits et leurs influences se mogue bien-
siir de ceux 14 et de leur aliénation,

b I Traitement de I'épilepsie des esprits:

Le traitement de cetle sorte d’épilepsie dépend du malade atteint de
I'épilepsie, et du traitant.

- Le malade doit: avoir la force morale, la vraie orientation vers le
créatenr de ces esprits; il doit aussi solliciter, de son fond, et par la langue la
protection d"Allah; c’est un vrai combat, o le combattant nartive pas a
vaincre l'ennemi gue par 'arme; cette arme doit étre bonne en elle-méme, et le
bras qui la brandit doit étre fort; si I'un d’eux - "arme ou le bras - mangue,
P'arme n’aura denc avcune utilité; comment faire si tous les deux manguent?
ici le fond ou le coeur est démuni du monothéisme, de la confiance en Allah,
de la crainte du Seigneur, et de la vocation; et sans arme?

- Le traitant doit avoir aussi les méines choses précitées. 1l arrive qu'un
traitant se suffit de dire: «Sors de luil» ou «Au nom d’Allak!s ou encore:
«Pas de force, ni de puissance sans la grice d'Allah!y.

Le Prophéte (Q.A.B.S.) disait;

«Q ennemi d'Allah! sors, je suis le Messager d’Allahs.,

Une fois, j'ai vu notre Cheikh envoyer au malade atieint de I'épilepsie,
quelqu'un qui adresse la parole & esprit qui se trouve dans son corps et dire:

Le¢ Cheikh t'a dit: sors, celui-ci n'est plus licite & tod, ainsi le malade sera
éveille, et pourrait Tui-méme Lui adresser la parole.
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Parfois, 'esprit pourrait étre rebelle; dans ce cas il le fait sortir par des
batiements ct reveiller le malade, sans méme sentir de douleur.

D'autres el nous, nous avons assisté plusieurs fois 4 cette scéne. Souvent
il récitait, en chuchotant a 'oreille du malade:

«Pensiez-vous que nous yous avions créés en vain, et que Yous ne seriez pas
ramenés devant nous?» (XXTI1-115).

[vvo o] € 5505 ¥ 4 0% 2 i 4 220

1l m'a raconté: «quil a, une fois, réeité ce verset en chuchotant a I'oreille
du malade atteint de I'épilepsie, Iesprit dit: Oui! ct aprés, il a répété la
récitation d’une voix allongée. Puis il dit: j'ai pris un biton, avec lequel j'ai
frappé les veines de son cou, jusqu’a ce que mes mains deviennent lasses, alors
Iesprit dit: je I'aime; je lui dis; Lui-méme, il ne t"aime plus, il répondit: j'ai
Pintention d’accomplir le pélerinage avec lui; je lui dis: Lui, 11 n’a pas
I'intention d’accomplir le pélerinage avec toi; par respect de toi je le Jaisse!
dit-il. Je lui répliquai: Non, mais par I'obeissance au Seigneur et a son
Envoyé, i ce moment Pesprit dit: Je sors de lui; et le malade s'est tenu assis,
se retournant vers le coté droit puis vers le coté gauche et div:

Qu’est-ce qui m'a amené en présence du Cheikh?. Et tous ces coups?
disent-ils? il dit, pourquei le Cheikh me frappe, je n'ai commis aucun péché?
[l parait qu'il n'a pas ressenti les coups»''%. II traitait, aussi les malades en
récitant le verset du Trone, et ordonnait le malade ainsi que les traitant de le
réciter frequemment avee les deux sourates CXIII et CXIV, dites les sourates
de la sollicitation de la protection d'Allah.

Généralement, cetle sorte de I'épilepsie et son traitement ne peut la
dénigrer que ceux qui n'ont que peu de science, de raison ¢t de connaissance.
La domination des mauvais esprits sur ses gens, est un résultat de leur faible
foi et du manque de 'éloge d’Allah, de la demande de sa protection, de
I'immunité prophétique et religieuse découle la destruction de leurs ceeurs et
leurs langues. Dans ce cas le mauvais esprit affronte I'homme désarmé peui-
étre, nu ausst; et son influence parait,

{1} L'Epilepsic: est unc maladie nerveuse provenant de Uirritation des ceflules du cervean,
elle se distingue par des crises de crispation de lous les membres, par la salive
ensanglantée parfois, comme résultat de pincer la langue par les dents. Aprés la
crispation, tous les muscles du corps se contractent, un court laps de temps, suivi d’un
relichement des muscles, et d'un sommeil profond; pendant le sommeil, e malade perd
totalement sa conscience et ne sail jamais ce gui s'est passé. Le traitement est de lui
donner des calmants,

Mais 25 cas psychologiques sppelés hystérie nerveuse, sonl paretls, en apparence i P'epilepsie,
et cela est bign évident aux yeux des médecing, dans ces derniers cas les coups, la souffrance,
ou la puinition pourraient ére utiles pour songmer ces cas. (A H.D)
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Si on deévoile la couverture, tu verras toutes les dmes humaines
epilepsiées vaincues devant ces mauvais esprits, elles sont loutes captives entre
leurs mains: ils les conduisent o ils veulent sans pouvoir refuser les ordres ou
les contrarier; ce cas est la plus grande épilepsie, ot le malade ne peut se
réveiller qu'aprés la séparation et la constatation, alors on trouve qu'il est
vraiment le vaineu; et on a recours & Allah.

Le traitement de cette épilepsie: moyennant le bon-sens jumelé i la
croyance i ¢ que les Envoyés ont apporté, et mettant son but le Paradis et le
Feu, et la cible de son cwur, en se rappelant des gens du monde et 'arrivée
des chitimenis des maux chez eux; et leur descente sur eux comme la pluie
tout en étant épileptiques sans se réveiller. Combien sont forts les ennemis de
cetie épilepsie!

Mais vu que le malheur régne de sorte que I'homme n'est plus vu
qu'epiléptique, cet état n’est pas drdle ni désapprouvé, mais 4 cause du grand
nombre d'épiléptiques, tout ce qui est dréle et désapprouve est le contraire de
cet etat.

i Allah veut le bien pour son esclave, il se réveille de son épilepsie ct
regarde les gens de ce monde: épileptique autour de Tui, 4 droite, 4 gauche, de
tout ordre; Certains d’eux sont pris de folie, d’autres se réveillent bien
rarement, puis ils retombent dans la folie, et quelques-uns qui sont tantdt pris
par la folie, tantot réveillés. S'ils se réveillent, ils agissent tout comme les gens
réveiliés, les gens de bon-sens, puis "épilepsic les atteignent de nouveau et ils
tombent dans la confusion.

[| vépilepsie causée par les mauvais humeurs:

L'épilepsie causée par les mauvais humeurs est une maladie qui empéche
les organes précieux de fonctionner de bouger et d'ériger, mais cel
empéchement n’est pas parfait; et sa cause est un humeur grossier et Visqueux
qui bouche les passages dans les lobes cérébrales particllement, d'on cesse la
sensation et le mouvement dans le cerveau et les membres; mais pas d'un
fagon absolue.

La cause peut aussi &tre un vent grossier enfermé dans les passages de
I'esprit, une mauvaise vapeur gui s’¢léve vers certains membres, ou un
tempérament cuisant, alors le cerveau se contracte afin de chasser ce qui est
nuisible, et tous les organes se resserrent par la suite: dans un tel cas 'homme
ne pourra jamais étre debout, mais il tombe par terre et souveat, I'écume sort
de sa bouche.

Cetle maladie est considérée comme une grave maladie: surtout au temps
de la douleur; elle peut aussi étre une maladie chronique, car clle dure
longtemps; et sa guérison est difficile spécialement si [ige du malade dépasse
les vingt-cing ans. '
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Cette maladie git dans le cerveau et particuliérement dans son essence; et
I'épilepsic de ces derniers reste atlachée 4 eux.

Hippocrate pense comme suite:

«L'épilepsie reste atlachée & ceux-ci jusqu’a leur morts,

Daprés ce qui précéde, la femme qui était épileptique et parfois, elle se
découvrait le sujet du Hadith, 1l se peut que son cpilepsic de cette sorte, d'od
le Prophéte (Q.A.B.5.) lui a promis le Paradis. a cauvss de son endurancs et a
fait pour elle ses vieux de ne pas se découvrir, I'a invitée 4 choisir entre
I'endurance accompagnee du Paradis et les veeux pour la guérison sans
assurance; et enfin elle finit par choisir 'endurance avec le Paradis.

Cela montre qu'il est permis de refuser le traitement et la méditation, que
le traitement des esprits par ''nvocation et orientation vers Allah, a un effei,
que le traitement des médecins n'y arrive pas; et son influence est plus grande
que celle des remédes du corps. Nous, avee d’autres, avons expérimenté cela
plusieurs fois.

Les médecins sensés reconnaissent que laction des forces psychologiques
et leurs impressions dans la guérison des maladies font des miracles!

Et le plus nuisible, de 1'art médical, c'est I'existence des athées, des
ingorants et des mesquins gens.

11 parait que Pépilepsie de la dite femme etail de cette sorte.

11 se peut aussi de la part des esprits; et le Messager d'Allah (Q.A B.S.) a
posé devant elle, un choix: L'invecation d’étre guérie ou de se patienter et
entrer au Paradis; et finalement elle a choisie la patience et la protection; et
Allah est I'omniscient!

(XHl) DIRECTIVE DU PROPHETE (QA.BS.)
Pour le traitement de la sciatique

Ibn Majah, dans ses Sunans, d’aprés Mouhammad ben Sirine, raconte
gu'Anas ben Malek dit Jai entendu le Messager d'Allah (Q.A.B.S.) dire:

«Le reméde du nerf sciatique est la quene grasse d'une brebis arabe,
fondue, puis partagée en trois portions, chacune d’elles sera prises a jeun,
pendant trois jours» .

La sciatique''’; «est une douleur qui commence dans la jointure de la

{1y Lenerf sciatique: est unc maladic qui attemt les hommes ot les femmes également, ses
douleurs sont excédents; elles commencent souvent au bas de la colonne vertebrale, £t
s'etendent vers la hanche puis vers la partie postérienrs de la cuisse et parfois jusqu'an
talon. La cause en général est [a séparation du cartilage, au bas de la colonne vertébrale,
ou linflammantion rhumstismale du nerf interieur, Le traitement essentiel c'est: le repos =
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hanche, descend 4 la cuisse du cdte postérieur, et probablement elle atteint le

talon, ct 4 la longue, elle s"¢tend davantage. ot Ie pied ot la cuisse deviendront

fréles.

Ce Hadith englobe deux sens:

A - Lexicologigue: qui permet de donner 4 cette maladie ‘Trgan -nassa (nerf
sciatique) par opposition 4 ceux qui I'appellent autrement.

11 a dit aussi An-nassa (Sciatique), c’est le nerf lui-méme, d ol on peut
considérer le nom est un complément de lui-méme, ce qui n'est pas possible,

La réponse & ceux gu'ils disent ce qui précéde a deux phases:

1 - Al-'Irg (fe nerf) est un nom plus général que An-nassa (sciatique); et il est
bien toléré d’ajouter comme complément un nom général 4 un nom
spécifique; on dit par exemple «Toute et/ou une partie de la chose.

2 - An-nassa (sciatique) est la maladie gui atteint le nerf, d’ot on a ajouté le
complément bien a sa place,

On a dit aussi, gu'on I'a nomme ainsi parce que la douleur causée par
ceite maladie, fail le malade oublier d"autres maladies. (oublier: nassia).

Ce nerf s’atend de la jointure de la hanche jusquau bout postérienr du
pied et du taion, du coté extérieur, entre I'os de la jambe et le tendon
d’Achylie.

B -Et médical; precité, car les paroles de "Envoyé d’Allah (Q.A.B.S.) ont deux
significations:

1 - Générale, concernant les temps, les endroits, les personnes, et les situations.

2 - Specifique d'aprés les affaires ou certaines d'elles. Clest de cette partie.

Ces paroles sont adressées aux Arabes, el aux gens du Hidjaz et leur
voisinage, surtout aux bédouins. Ce traitement est plus avantageux pour cux,
car cette maladie est le résultat de la sécheresse ou i cause d’un élement
grossier et visqueux; son traitement necessite la diarrhée (ishal). Etant donne
que la queue grasse de la brebis a deux caractenstiques: faire arriver 4 la
maturité, et au relichement dont cette maladie a besoin,

Quant 4 la brebis arabe, elle se distingue par les sécrétions minimes, la
nature douce, et le paturage distingué; car elle broute I'herbe terrestre chaude
comme I"absinthe ou autre plante désertique.

Ces plantes qui nourrissent Uanimal hu transmettent leurs natures dans
sa chair; apres les avoir adoucies, et leur donnant un tempérament plus doux
en les mangeant; tout particuliérement la queue grasse.

L'effet de ces plantes sur le lail parait plus fortment que sur la chair;

parfait sur le dos pendant quinze jours au moins, en donnant as malade des calmanis
comme I"Aspirine.., ete; les ventouses séches el parfons la couténisation, (AH.Q).
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mais la propriété de la queue grasse de faire mirir et relicher n'appartient pas
au lait; il en résulte que: les remédes chez la majorité des nations et les
bédouins sont des remedes uniques; les médecins Indiens les appliquent
également.

Quant aux byzantins et Grecs, ils se soignent par les remédes composés,
Mais tous sont d'accord que le médecin sera plus heureux guand il traite un
malade au moyen de la nourriture et s'il n'acrive pas 4 la guérison, il aura
done recours au reméde unigue: et enfin au reméde moins compliqué.

On a déjd mentionné que les Arabes et les gens des déserts souffrent
d’habitude, des maladies simples, que les remédes simples leur sont
convenables, car leurs nourritures sont généralement simples, mais les
maladies compliquees proviennent de la composition, de la diversification, et
de l'assortissement des aliments, d'ou elles ont pour choix les remédes
composés, et Allah le (T.H.) est plus savant.

(XIl) DIRECTIVE DU PROPHETE (Q.ABS)
Pour le traitement de la sécheresse de la nature et son besain
de ce qui la relache et 'adoucit

At-Tirmizi, dans son Jame'a et Thn Majah dans son Sunan d’aprés
Asmaa bint "Oumays qui a dit: «Le Messager d"Allah (Q. A B.S.) dit: Par quoi
te relachais-tu? - Par le choubrum il dit alors: il est chaud et attirant, puis elle
dit je me suis relachée par le Sang, il dit si une chose guérit de la mort, elle
serait |z Sanat™ (Séng).

Tbn Majah, dans son Sunan, d'aprés Ibrahim ben Abou "Ablah qui dit:

Fai entendu Abdullah ben Abi Hiram, qui a célébre la priére, en
compagnie du Messager d’Allah (Q.A.B.5.) vers les deux Kiblahs
(orientations) dire: «Prenez le sené et le Sanoul qui guérissent toutes les
maladies, excepté le Samm; on a dit: O, Envoyé d*Allah, qu'est que c'est ce
Samm, il répondit: ¢’est la mort.

En disant: par quod te reliiches-tu, veut dire I'adoucisserent de la nature
et la Taire rouler sans devenir comme debout, ainsi elle nuit en formant les

(1) Sana (Séné)ou Salamecque: il ¥ a une vague d'assortissement de cette plante; le séne de
I"lnde est be meillewr, car il est pur; jusqu'a nos jours |o sené est employé corne laxatif, an
cas de constipation, on emploie les fenilles de la plante seulement, en les trempant dans
I'zan pendant douze heures, et on boit Minfusion, évitant les fenilles. Mais 51 Pon Faitl
bouillir, ce reméde causera des coliques graves dans les intesting, el ls quantité des
feuilles trempées est différente d"une personne & une dix & quinze feuilles trempées durant
douee heures. (A H.D ).
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excréments, ¢'est pourquoi on a appelé le reméde purgatif, roulement
(machie). On dit aussi que la personne atteinte de la diarrhée marche et roule
beaucoup pour scs besoins naturels.

§' Achchoubrum et sa propriété;

On a raconté aussi:

«Par guoi te soignes-tu? elle dit: Par le Choubrum», ¢’est un reméde
parmi les autres, qui est formé de Fecorce des racines des arbres. 11 est chaud
et sec du quatriéme degré, le plus bon est celui qui a la couleur rougedtre, de
plus il est leger et mince pareil au cuir tanne et roule.

Tout généralement, il est un reméde doni 'emploi n'est point conseille
par les meédecins, a cause du danger de son effet excessif 4 augmenter la
diarrhes,

§I L'explication chaud (Harr) et attirant (farr):

| - Chaud attirant veut dire causant la diarrhée excessive, ainsi le Prophéte
(Q.A B.5.) I'a qualifi¢ comme suit: chaud et causant la diarrhée excessive; et
tout justement est ainsi, comme Abou Hanifah Ad-Daynouri a dit.

2 - Clest I'explication juste: Pour affirmer un mot on le suit d’un autre de la
méme prononciation, ou d'une pareille sonorité, d'oi les expressions
«Hassan, Bassan, quassan Chaitan, Laitan, et Harr, Jarr ou jarr, Tandis
que le moi (jarr) a un autre sens: tirant, qui tire qui trouve, parce qu'il est
trés chaud et 'attire, comme si I'enléve et I'écorche, Mais (iarr) peut étre
un-jeu prononciatil comme on dit par exemple «Sahrige et Sahris ou ¢’est
une suite indépendants sans sens.

5 l Le séné, sa définition et son utilité:

C’est une plante qui pousse au Hijaz, le meilleur séné est celui de la
Mecque, c’est un noble reméde asser efficace et sans danger, proche de la
modération, chaud et sec du premier degré, qui fait aciliter la sécrétion de la
bile et de la bile noire et renforcer le ceeur, ce qui constitue une noble vertu de
cette plante.

Sa propriété est son avantage dans le cas de I'hypocondrie de la
malicholie, de la dissension que le corps subit, il reliche les muscles et
disperse les poils, il est utile aussi contre les poux, la migraine chronique, la
gale et les abeés, le prunt ct Iepilepsie.

Prendre son infusion cuite est mieux que de le prendre broyé,

La potion est de trois dirhams de séné broyeé, de cing dirhams de son
infusion.

Si I'on cuit avec un des fleurs de violette des raisins sces rouges sans
peépins, ¢ca serait micux.
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Ar-Razi a dit: ¢Le séné et le Chahterge font faciliter "écoulement des
humeurs brilés, et ils sont utiles dans les cas de la gale, du prurit. La dose de
chacun d'zux est de 4 a 7 dirhams.

."'?.'! As-Sanout, qu'est - ce que c'est?:

11 v a huit nominations du Sanourt:

I - Le miel.

2 - La robe du beurre fondu qui fait montrer des lignes noires sur le
beurre. Ces deux nominations sonl citées par "Omar ben Bakr As-Sacsaki.

3 - Un grain pareil au grain de cumin cité par Ibn AL-A arabi.

4 - Le cumin Carmani.

5 - Le rasiange: (Abou Hanifah Ad-Dainouri I'a cité d’aprés quelques-
uns des A'arabes).

6 - L'aneth.

7 - La datle (ces deux dernigres sont racontées par Abou Bakr ben As-
Soumi Al-Hafez.

8 - Le miel dans 'outre du beurre fondu. (raconté par Abdullatif Al-
Baghdadi,

Certains médecins ont dit; cette derniére dénomination est convenable au
sens et plus proche de la vérité: & savoir;

On mélange le séné boyé avec le mie! ajouté au beurre fondu, puis on le
lape, et il sera donc plus convenable que son emploi tout seul, car le miel et le
séné contiennent ce qui améliore le danger du séné et I'zide 4 la diarrhée. et
Allah est le plus omniscient,

On a raconté qu AL-Tirmizi et autres, d'aprés Thn Abbas qui rapporte:

«Le meilleur reméde que vous employez pour votre traitement ¢est: la
prise du tabac, I'aspersion dans le ¢oté de la bouche, I'application des
ventouses, et la marche (¢e gui fail la nature courante et tendre et facilite la
sortie des matiéres 4 rejeter,

(XIV) DIRECTIVE DU PROPHETE (Q.A.B.S.)
Pour le traitement du prurit et de ce qui attire les poux

On rapporte dans les deux Sahihs, un hadith de Quatadah, d’aprés Anas
ben Malek que le Messager d’Allah (Q.A.B.5.) a permis a Abdur Rahman
ben "Awl et Az-Zoubair ben Al-"Awwam qu'Allah le (T.H.) soit satisfait
d'eux de porter la sote, car ils étaient atteints de démangeaison.

Dans un autre rapport:

wQue Abdur Rahman ben "Awf, et Az-Zoubair ben Al-’Awwam
{Q.D.T.H.5.8.) d’cux ont formulz une plainte auprés du Prophéte (Q A B.S)
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des poux, pendant une incursion, et il leur a permis de porter les habits de

soie, que je les ai vus, mol-méme les porters.

Ce Hadith dépend de deux notions: 'une doctrinale, I'autre médicale.

- La notion doctrinale: la tradition (sunnah) du Prophéte (Q.A.B.S.) se base
sur: la premission absolue aux femmes de porter les habits de soie, et
Iinterdiction des hommes de les porter, sauf s'il v en a un besoin ou un
intérél préférable. Le besoin peut-éire soit le grand froid: ol il ne trouve
d'aures habiis que de sote, ou il ne trouve que de tels habits. D ol il est
permis de porter la soie pendant la guerre, la maladie, le prurit et I'invasion
des poux.

Cesi ez que désigne le Hadith authentique d’Anas,

La tolérance est la plus jusic des deux récits de I'lmam Ahmad, et Ach-
Chafi’ay, étant donné qu'a l'origine, il n'y a pas de spécialisation.

Et si la permission est affirmee pour certains Imams dans un sens, elle
s'étendra d toute personne dans e méme sens, sachant que Je jugement s'étend
par la généralisation de son motif,

Et ceux gui voient I'interdiction pensent que: les traditions de
Pinterdiction sonl générales tandis que celles de la tolérance peuvent
particuliérement dites pour "Abdur-Rahman ben "Awl et Az-Zouhair, on
peuvent €ire aussi s'étendre aux autres personnes.

5i les deuns cas sont possibles: la généralisation aura la priorité, d’oid un
rapporteur qui a dit, en commentant ce Hadith.

«le ne sais pas: la tolérance, a-t-elle régné sur ceux qui suivent les deux?
ou non’y,

Ce qui est juste c'est la tolérance générale, car dans ce cas 'usage et la loi
sont les juges & moins qu'ils déclarent la spécialisation sans affiliations des
autres i ceux qu'on leur a donné la permission, auparavant, comme ce qu'il a
dit 4 Abou Bourdah:

«Elle te récompense sans récompenser d’autres aprés tois. ou comme la
parole d'Allah le (T.H.) 4 sen Prophéte (Q.A.B.S.) au sujet du mariage de
celle qui s'est consacree pour lui:

«Cest un privilége que nous t'accordons sur les autres croyantss (XX111-
50.

Lo+ 1 chim ¥ Rl 03 o AR 2CUED

L'interdiction de porter les habits de soie était en réglement du moyern,
ainsi on a permis aux femmes de les porter. et en cas du besoin et de I'interét
insistants (et ainsi c’est unc regle).

Tout ce qui est interdit en réglement du moyen est toléré au cas du
besoin et de Iintérét insistants, comme on a interdit le regard, en réglement
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du moyen de I"action, et I'on a permis quand la nécessité et I'intérét avront
lieu; ou comme on a interdit d"accomplir la priére plus du devoir aux
moments de I'interdiction, en réglement du moyen de la similarité des
adorants du soleil, mais on a permis de la faire pour I'intérét insistant, De
plus on a interdit I'usure du reste, en réglement du moyen de exeédent sur la
dette, mais on s permis au cas nécessaire; les préts sans interét, ou (Al-
*Araia)t!,

Nous avons tant parlé de ce qui est permis et ce qui interdic: de porter la
soie, dans 'euvre: «At-Tahbir, ce qui est permis et interdit des habits en
SOiem,

EE De la soie, de ses avantages, de son port:

- La notion médicale:

La soie est un remeéde d'origine animale, car elle provient d'un animal.
Elle a beaucoup d’avantages, et une importante place.

Sa propriété et 'encouragement, la joie et I'utilité dans les cas de
plusieurs maladies du ceeur, dans la bile noire et dans les maladies qui en
résultent, La soie fortifie la vue, quand on I"'emploie comme enduit (Khol) des
paupiéres ou de 1'eil.

La soie brute employée dans I'art médical est chaude et séche du premier
degré, on a dit aussi gu'elle est chaude et humide, et qu'elle est modérée (dans
I"art médical).

Si on la porte, son tempérament est de chaleur modérée, qui rechauffe 1=
corps et il pourrait que le corps se refroidit en écoutant son nom.

Ar-Razi a dit:

«La soie est plus chauds que le lin, et moins froide que le coton, elle fait
augmenter la chair et tout habit grossier fait maigrir le corps, et endureir
I'épiderme, et réciproquement de mémey.

§| Les parties des habits:
Fai dit: les habits se divisent en trois parties:
- Une partie qui rend le corps chaud et le réchauffe.
- Une partie qui réchauffe le corps sans le rendre chaud.
- Une partie qui ne rend pas le corps chaud ni le réchauffe.
= Maisil n’y a plus d’habit qui le rend chaud sans le réchauffer, et ce qui le
rend chaud a la priorité de le réchauffer.

(1) Pluriel de {Ariyah), dattier que son propriétaire I'octroie d un pauvre, afin de profiter de
ses faires pendant une annés; mais au cas du besoin il est oblig de prendre de ses dattes,
ce surplus n'est plus nuisible, (A.H.Q.).
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- Les habits fabriqués du poil de chameau ou de la laine rendent le corps
chaud et le réchauffent.

= Les habits fabriques du lin, de la soie et du coton réchauffent, le corps sans
le rendre chaud.

Les habits de lin sont froids et durs alors que ceux de la laine sont
chauds et durs, mais ceux du coton sont de température modérée, et ceux de
la soie sont plus tendres que le coton et moins chaude que lui.

Le maitre du (Minhaj: programme) a dit:

«Son port ne rend pas le corps chaud comme le coton mais il le rachauffe
avec modérations.

Et tout habit lisse et poli ne rend le corps chaud que faiblement et n’aide
que trés peu & décomposer ce qu'on peut y décomposer,

Il est dong préférable de porter la soie en £1é et dans les pays chauds.

Vu que les habits de soie ont ces propriétés, sans avoir la dureté ni la
grossesse qui qualifient les autres tissus, ils ont Futilité dans le cas du prurit
qui ne résulte que de la chaleur de la dureté et de la grossesse; le Messager
d'Aliah {Q.A.B.5.) a pérmis & Az-Zoubair et 4 "Abdur-Rahman de porter les
habits de soie afin de se soigner contre le prurit.

Les habits de soie sont bien loin de contenir des poux, car son
tempérament est contraire au tempérament des lissus qui engendrent les pPOuX.

Mais la partie qui ne réchauffe pas, et qui ne rend l¢ corps chaud est faite
du fer du plomb, du bois, de la terre ou autres.

El Causes de l'interdiction du port des habits de soie:

8i an dit: 4 savoir gue le port des habits de soie est le meilleur et plus
convenable au corps, pourquoi Ia loi noble et parfaite qui & rendu licites les
choses agréables et illicites les choses mauvaises, 'a t-elle interdit?

On répond: celte question aura la réponse chez chacune des
communautés musulmanes.

- Ceux qui nient la sagesse et interprétation. Puisque Ia régle de
I'interprétation est écartée essentiellement, cette question n’aura plus de
replique.

- Ceux qui confirment I'interprétation et la sagesse sont les plus nombreux,
certains d’eux y répondent ainsi:

La loi I'a interdit pour laisser les gens s'en dispenser par patience, et le
laisser & Allah afin d'en ebtenir Ia récompense, sachant qw'ils en auront un
échange.

D’autres répondent ainsi:

- Le port des habits de soie ful cré, essentielloment comme les bijoux en or,
pour les femmes, d'oi il est interdit sux hommes de crainte de 'efféminite
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qui est une cause de corruption.

Dr'autres disent encore:

On 'a interdit parce qu'il constitue: 'illustration, 'arrogation et la
vanité. Enfin, quelgues uns disent:

On I'a interdit car, quand il touche le corps, il engendre la féminité et
'effeminité, qui sont opposées & la dignité et 4 la virilité.

Son port donne au ceeur une gqualité féminine, et en général, tu ne peux
voir celui qui lz porte sans voir son caractére d’éfféminite, de féminiié et de
mollesse, et c’est bien évident méme s'il était 'un des plus magnanimes des
gens et etait plus énergique et homme que les autres gens respectent, le port
des habits de soie causera sans doute la dimunition de ces qualités, méme si
ne les elimine pas.

Et ceux qui n'ont qu'a ont le caractére grossier qui n'est plus apte d
comprendre ce qu'on a dit n'ont qu'a se livrer au sage législateur.

1'on la meilleure réponse fui:

«ll est interdit au protecteur du gargon de I'habiller un habit de soie, car
il aura ainsi des qualités feminines».

An- Nassa'i a rapporté, d'aprés Abi Moussa Al-Ach’ari que le Prophéte
(Q.A RS)adit:

«Allah a rendu, aux femmes de ma nation, licites la soie et 'or et les
rend illicites aux hommesy.

Autrement dit:

«On a interdit le port de la soie et 'or aux méles de ma communauté et
on l'a permis 4 ses femelles».

Dans le Sahih d’Al-Boukhari, d'aprés Houdthaifah qui dit que:

«Le Messager d°Allah (Q.A.B.S.) a interdit de porter la soie et la soie 4
dessin, et de s’asseoir sur elles; puis il dit: elles sont dans ce monde pour elles,
&l pour vous au jour derniers.

(XV) DIRECTIVEDU PROPHETE (QABS)
Pour le traitement de la pleurésie

At-Tirmizi, dans son Jamé'a, d’aprés un hadith de Zaid ben Arquam. a
raconté que le Prophéte (Q.A.B.8.) a dit:

«Svignez-vous de la pleurésic par I'¢ncens marin et "huilen. Chez les
medecins, la pleuresie est de deux sortes: réelle et irrcelle,

La réelle constitue une tumeur chaude qui apparait dans les cotés, et
dans la membrane qui enveloppe les cotes.

L’irréelle est une douleur pareille & la précédente, et parait dans les cites,
suite aux vents gros et nusibles, qui s’agglomérent entre les aponévroses et
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produisent une douleur semblable & peu prés de celle de la plenrésie réelle,
mais dans cette sorte, la douleur cst durable, alors que dans la pleurésie réelle,
elle est piquante.

£ symptomes et caractéristiques de la pleurésie:

Le maitre du Quanoun a dit:

«Elle pourrait atteindre les cHtés, les aponévroses et les muscles qui sont
contenus dans la poitrine entre les cotes et 4 leur voisinage, ot des tumeurs
bien nuisibles et douloureuses paraissent et on les appelle chaoussa, Birsame
ou dthatel-Janb (pleurésie). 1 se peut que les douleurs atteignent ces organes
sans qu'il y ait de tumeur, mais 4 cause des vents grossiers, d'oii on pense 4
cetle maladie, mais en réalité elle ne I'est plus.

Il a dit: tu dois savoir que toute douleur dans les cotés pourrait 8tre
appelée pleurésie, par dérivation de I'endroit de la douleur, (Janb: cbté;
dthatel-Janb" pleurésie), car le sens de (dthatel-Janb) est la compagnonne du
chié, qui signifie ici Ja douleur du c61é, d'ew toute douleur quelgue soit la
cause, dans les cdtés est attribuée 4 la pleurésie.

Draprés ce qui précede, on doit se référer aux paroles d"Hyppocrate;

«Le bain est utile aux gens atteints de la pleurésies et on dit qu'il s'agit
de toute personne gui a un mal au coté, ou au poumon suite & un mauvais
tempérament ou de grosses humeurs ou pigiires, sans qu'il y ait de tumeur ni
de figvre.

1 symptémes de Ia pleurésie:

Quelques medecing ont dit:

Le sens de la pleurésie, chez les Grecs est: une tumeur chaude du cété,
ainsi gue la tumeur de chacun des organes intéricurs, cette tumenr de cet
organe est donc appelée: pleurésie aun cas on elle est qualifiée de chaude
seulement.

La pleurésie réelle a cing symptomes:
- Lafiévre - La toux - Le mal piquant,
- La courte haleine ¢t la pulsation sciatique’™.

ﬂl Traitement de la pleurésie:

Le traitement désigné par le hadith n"appartient pas a cette catégorie,
mais 4 celle qui résulte des vents grossiers.

(1) Cettz deseription est applicable au mal pectoral: comme résultat de fa pneumonie, qu'on
la traite aujourd'hui, par les antiphlogistiques: tablettes de sulfa ou I' injection par la
penicilling. (AH.DL).
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L encens marin qui est la tige indoue, d’aprés ce qu’on a déja dit que
c’est une sorte d’encens, finement broye, mélé 4 'huile chauffee, avec lequel
on frotte 'endroit du vent grossier, ou bicn on le lape: ainsi, ce serait un
reméde convenable, utile, et décomposant sa matiére, la chassant, fortifiant les
organes internes et relichant Pobstruction, la dite tige a les mémes avantages,

Le Chrétien (Al-Massihy) a dit:

«La tige est chaude, séche, constipante, qui retient le ventre et fortifie les
organes internes clle chasse le vent et aide au relachement, clle est utile au cas
de 1a pleurésie et éloigne le surplus de Phumidité, La dite tige est bonne pour
le cerveau. 11 dit aussi: il est probable que 'encens marin est avaniageux au
cas de la pleurésie réelle, si elle provient d’un humeur lymphatique, surtout au
moment de dégradaton de la maladie, et Allah est le plus savant.

1| Traitement du Prophéte (QA.B.5.) de la pleurésie:

La pleurésie est une maladie parmi les maladies dangereuses. Dans le
Hadith authentique, d’aprés oumm Salamah qui dit:

«Chez Maimounah, la maladie du Messager d’Allah (Q.A.B.S.) a
commence, aussiton qu'elle s"allégeait, il sortait pour célébrer la priére devant
fes gens, et quand il sentit le lourd poids de la maladie, il dit: ordonnez Aba
Bakr de célébrer la priére devant les gens, une fois sa plainte s'aggrava
jusqu'd ce qu'il s'évanouic. Bt & cause de la douleur trés grande, ses femmes sc
sonl rassemblées chez lui avec son oncle Al-Abbas, oumm Al-Eadl bint Al-
Harith et Asma’a bint- 'Oumais.

Ils se sont délibérés afin d’asperger les ¢dtés de sa bouche (aspersion:
ladd) tout en étant évanoui. A son réveil, il dit: qui m’a fait cela? c’est le fait
des femmes venues de 14 bas, en indiguant avec sa main la terre de
I’Abyssinie. Et oumm Salamah et Asma’a lui avaient asperge les cotes de la
bouche, et lui ont dit: O Messager d'Allah, nous avions craint que tu aies eu
la pleurésie. Par quoi m'avez-vous asperge les cites de ma bouche? demanda-
t-il.

- Par la tige indoue, et peu de safran avec quelgues gouttes d’huile,
disent-elles.

II dit alors: Qu'Allah me jette cette maladie est inattendu et puis il
continue: je vous invite, tous & ne laisser personne dans la maison, sans subir
T'aspersion des cétés de la bouche, excepté mon oncle Al-Abbase.

Dans les deux Sahih, d'aprés "Aicha (Q.D.S. sausfait d’elle), gui dit:

«Nous avons aspergé les cotés de la bouche du Messager d'Allah
{Q.A.B.5.), il nous a indiqué: Ne me faites pas I'aspersion, alors nous dimes,
c’est P'aborrhation du malade du reméde, A son réveil, il dit: Je ne vous ai pas
interdits de me faire Paspersion des cotés de la bouche?
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Vous tous, personne ne sera dispensée de I"aspersion des cotés de la
bouche, sauf mon oncle Al-"Abbas, car il ne vous a pas vuss,

EI Lexplication et le sens de I'aspersion (Al-ladd):

Abou *Oubaid a dit:

«Laspersion (Al-ladoude), d'aprés Al-Asma’ai c'est ee qu'on fait beire 4
une personne d'un eb1¢ de la bouche, sens pris des deux versants (ladides) de
la vallée, cest & dire les deux cotés. Quant & Wajoure cest Iui faire boire au
milieu de la bouche». Je dis: Al-ladoude c'est le reméde, avee leguel on fait
P'aspersion dans les cotés de la bouche tandis gue le Sa’aout (prise de tabac
¢'est ce qu'on intreduit dans le nez).

Conclusion:

Dans ce Hadith, une instruction fut apprise: la punition du criminel doit
étre équivalenie 4 son action 4 condition qu'elle ne rende le droit divin illicite;
c’est la stricte raison confirmée par quelques dizaines d'indices, mentionnés
dans une autre place et d’aprés le texte d”Ahmad, confirmé par les quatre
premiers Califes,

Et l'interprétation de la puinition par la gifle ou le coup est mentionnée
dans plusieurs Hadiths sous aucune condition. Alors, on doit T'appliquer.

(XVD) DIRECTIVE DU PROPHETE (Q.A.B.S.)
Pour le traitement de la migraine et de la migraine semi-faciale

Ibn Majah a raconté dans son Sunan, un Hadith qui manque
d’authenticité, ¢’est «Que le Prophéte (Q.A.B.S.) couvrait sa Léte, si la
migraine I'atteignait, par le henné et disait: c'est utile en cas de la migraine,
grice 4 la permission d’Allahs

gl Les différentes sortes de migraine:

La migraine: une douleur dans un endroit quelcongue de la téte (ou dans
toute la téte, ct lorsqu'elle s'attache d une des deux moitits, lle s'appelle; la
migraine semi-faciale, et si elle §'attache a la téte entiére, on I'appelle la
casque (Baidah ou khoudthah), en la comparant au casque du guerrier qui
englobe toute la téte. La migraine pourrail atteindre la partic postérieure ou
dans la partic antérieurc de la téte.

Elle a de nombreuses sortes et ses causes sont diverses. Clest quoi en
juste la migraine?

- Lachaleur et I'ardeur de la téte provenant de 'exhalation gazeuse quiy
tourne ¢t cherche une issue de la téte sans y arriver, d’ot elle ennuie 4
I'instar du récipient dont le contenu est réchaufTé,
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5i cette exhalation gazeuse se répand dans toute la téte sans pouvoir se
décharger ni étre décomposée, on I"appelle (Sadar).

EI Causes de la migraine:
La migraine a plusieurs causes:
| - La domination d'un des quatres tempéraments'"’,
2- Des ulcéres gastriques, d’ot le mal & la téte suite a cette tumeur qui
s'attache au nerf descendant de la téte d I'estomac.
3 - Du vent grossier contenu dans 'estomac, €t montant vers la téte en
I'ennuyant.
4 - D'une tumeur dans les veines de 'estomac, d'on le mal a la téte, apres le
mal 4 I'estomae, car ils sont tous les deux en liaison.
5 - La migraine produite de I'estomac bourru de nourriture qui descend, mais
une partie reste crug, et cause donc la migraine et la lourdeur de la téte.
6- La migraine produit aprés le coit, car I'air libre pénétre le corps de fagon
excédente 4 I'ordinaire.
7- La migraine aprés le vomissement ou le reldchement: ou bien a cause de la
sécheresse qui régne, ou de la montée des vapeurs de P'estomac vers la 1éte.
8 - La migraine qui arrive aprés I'intense chaleur, et lair rechanffé.
9 - Celle qui arrive aprés le grand froid et 4 cause de I'épaisseur des vapeurs
dans la téte sans étre décomposés,
10 - Celle produite aprés la veille et I'insomnie.
11 - La migraine produite par la pression sur la téte et le port des lourds
fardeaux sur elle.
12 - Celle produite quand on parle longuement, d’ ot la force du cerveau
s'amoindrit.
13- La migraine produite par les mouvements et les exercices excessifs.
14 - Celle causee par les accidents psychologigues, tels que les soucis, les
chagrins, le scrupule et les mauvaises intentions.

(1) La migraine est une douleur dans n'importe quel endroit de la téte, et a plusisurs causes,
voire innombrables, et chague maladic se distingue par une sorte déterminée de la
migraine, dans un endroil défini et 4 un temps fixe. Les cavses de la migraine sonl:

- Lecusdelafievre, unc migraine totale.

2- Lasinusite; migraine frontale, le matin.

3. Tumeur dans le cervean: migraine interieurs et profonde el croissante,

4- Diminution de la vue: migraine frontale, souvent aprés la fatigoe des e,

3- L'hypertension: migraine posiéricurs.

G- Lamigraine nerveuss; migraine semi-faciale, le matin, est accompagneée du vomissemenl.

7- Uyaauss de nombreuses causes, (A H.D.).
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15- La migraine causée par la grande faim, d’ou les vapeurs ne trouvent rien &
y travailler. ils s’agglomérent et montent vers la téte et finir par lui faire
sentir le mal.

16 - La migraine qui a comme origine une tumeur dans la peau intérieur du
cerveau, d’ol la personne sent gu’on le frappe avec les marteaux sur la
téte.

17- La migraine, pendani la fiévre, car la chaleur augmente, et cause la
douleur.

Et Allah est le plus savant.

: E Cause de la migraine semi-faciale:

La cause de la migraine semi-faciale est une matiére contenue dans les
veines de la téte seulement, ou qui y monte, et la moitié 1a plus faible de la
téte l'accueille, la dite matiére pourrait étre vaporeuse, ou des humeurs
chaudes ou froides. Le signe qui la caractérise est le battement des veines
surtout si le tempérament est sanguin, et si on bande les veines, lc battement
fort cesse et la douleur finit par gapaiser.

Abou Na'aim a mentionné dans son muvre: la médecine Prophétique,
que cette sorte attaquait le Prophéte (Q.A.B.5.) el il restait un ou deux jours
chez lui, sans sortit. Dans la méme euvre, on trouve daprés [bn "Abbas qui
dit: «Nous visitimes I'Envoyé d’Allah (Q.A B.S.) qui avair bandé sa tétels.

Dans le Sahih on lit:

«Qu'il disait sur le Tit de mort: O ma téte! et il bandait sa téte pendant sa
maladiels,

Le bandage de la téte est utile, au cas de la douleur suite 4 1a migraine
semi-faciale, ou autre douleur de la téte.

[} Traitement de la migraine semi-faciale:
Son traitement dépend de sa sorte ct de sa cause:
= Par le vomissement ou du relichement.
- Par la prisc de la mouriture,
- Parla quiétude,
- Par les pansements.
- Aumoyen de la fraicheur.
- Aumoyen du réchaufTage, et enfin.
= Aumoyen d'éviter I'écoute des voix et des mouvements.
Cela étant connu: le traitement de la migraine dans ce Hadith,
moyennant le henné est un traitement partiel et non total, cest 4 dire il est un

traitemnent d'une seule sorte de la migraine, o la migraine est causée pat la
chaleur ardente. et non par un élément qu'on doit le rejeter, puisque lc henné,
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dans ce cas & une utilité apparente, si on le broie, 2t on le méle avec le
vinaigre, afin de bander la téte avee ce mélange, la douleur de la migraine
finira par s’apaiser. Dans le henne il ¥ a un élement convenable au nerf.
Quand on Pemploie au moyen d'un bandage. il apaise la douleur. Cette
qualité ne concerne pas la douleur de la téte toute seule, mais elle s'étend sur
tous les organes. il y a aussi dans le henné une forte retention des organes. En
I'employant dans le bandage ou le pansement de la tumeur chaude et
inflammée, la douleur se calmera.

Al-Boukhari dans son Histoire, a raconté, comme Abou Dawoud dans
s0n Sunan:

«Aucun plaignant au Messager d"Allah (Q.A.B.8.) de la douleur de sa
1ée n'eut de réponse que: Applique des ventouses, et aucun plaignant & lui de
la douleur de ses pieds sans lui dire: Sois-teint de henné».

Dans I"euvre d"At-Tirmizi: d'aprés Salma oumm Rafe’a, la servante du
Propheéte (Q.A.B.5.) qui dit:

«Le Prophéte (Q.A.B.S.) n'est jamais atteint d’'une plaie ou d'une épine
sans mettre le henné sur la place atteinter,

B] Les avantages du henné:

Le henné est froid au premier degré et sec au deuxiéme degré,

La force de I'arbre du henné et de ses branches est faite d'une force de
décomposition acquise d'un élément aquatique, chaude avec modeération gui
s'y trouve, et d'une force détentrice acquise d’un elément terresire et froide
qui 'y trouve.

Ses utilites: il est décompositeur et utile dans la brilure par le feu; muni
d'une force convenable au nerf, au cas du pansement. 11 est utile aussi, quand
on le miche dans les plaies de la bouche, les aphtes et les pustules de la bouch
qui se forment chez les petits gargons. Se bander avec le henné, est utile dans
les tumeurs chaudes inflammées, et aura la méme influence sur les abeés que
celle du (sang des deux fréres: une plante indoue) si on mélange ses fleurs avec
la cire pure et I'huile des roses, guérit les douleurs de la pleurcsie.

EI Caractéristiques du henné:

Les expeériences insuspectes prouvent que si les pistules de la variole
s'amaorcent sur le corps d'un pelit gargon, elles n'atteindront pas ses yeux au
cas ol on teint le bas de ses pieds par du henne.

- Enintroduisant les petales des flaurs du henné dans les plis des habits en
laine, elles les parfument el en &loignent les teignes.

- Sion trempe les feuilles du henne dans de I'eau douce, puis on les presse,
et on en boit aprés la filtration pendant quarante jours, vingt dirhams avec

dix dirhams de sucre par jour, puis on se nourrit de la tendre viande du
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mouton, elles seront utiles au commencement de la parition de la lépre, au

moyen d'une caractéristique miraculeuse.

On racomte, quun homme avail des ongles fendus, il a promis & celui qui
le guérira une donation généreuse, mais il ne le trouve pas. Un jour, une
femme lui a prescrit de boire do henné pendant dix jours et il n’avait le
courage de le faire, mais en trempant le henné dans 'eau qu'il en a bu, il est
devenu guéri, et ses ongles ont repris leur bonté,

La téte du henné appliquée aux ongles, les rendent beaux et utiles.

Si la pite de henné avec le beurre fondu est employée comme pansement
pour les tumeurs chaudes qui suintent de I'eau jaune, elle leur sera utile.

Elle sera aussi utile dans le cas de la gale pustulée et chronique, d'une
maniére tres efficace.

En outre, elle fait de plus pousser, et renforcer les cheveux, elle les
embellit aussi.

Elle renforce la téte, et elle est utile dans les cas des pistules qui
paraissent sur les jambes, les pieds et sur tout le corps.

(XV1l) DIRECTIVE DU PROPHETE (QA.B.S)
Pour le traitement des malades en s’abstenant de leur
préscrire ce gu'ils détestent de manger et de boire, sans les
obliger a en prendre

At-Tirmizi, dans son Jamé’s, a raconté avec Ibn Majah, d'aprés 'Ougbah
ben 'Amer Al-Jouhny qui dit: le Messager d"Allah (Q.A.B.S.) dit: «Ne forcez
pas vos malades & manger et i boire, puisqu*Allah le glorifé et le magnifié lenr
nourrit et leur donne A boires!",

Un médecin vertueux a dit:

«Combien sont abondantes les utilités de ces paroles prophétiques! Vu
qu'elles contiennent la prudence divine, surtout, clles sont utiles aux médecins
et aux traiteurs des malades, puisgue si le malade refuse le manger et le boire,
sa nature est occupée 4 lutter contre la maladie, ou a cause de la chute ou de
la diminution de son appétit, car la température instinctive est faible ou
extincten.

{1) Transmis par Al-Hakem aussi. La plupart des maladies est accompagnée par un refus de
se nourrir. Dans ce cas, en forgunt le malade & manger, on lui cause du mal, car I'appareil
digestif ne fonctionnera ples comme il faut, d'onl il avra la maldigestion et le mauvais stat
du malade. Chaque malade aura une nourciture spéeiale, souvent une nourrilure qui sers
digérée facilement. L'indice de la gubrison du malade, st son retour @ son désir habitué
de manger. Donc «Me forcez pas vos malades § manger et & boires, (ALH.D.).
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C’est pourquod, il n'est plus permis de donner la nourriture au malade
dans un cas pareil.

3] Préjudice provenant de forcer le malade & manger et a boire:

Sache que la faim est ce que les organes demandent de nourriture, afin
que la nature leur récupére ce gui est désintégré d’eux par la nourriture que
les arganes extrémes attirent des organes les plus proches jusqu'a elle soit
attirée par I'estomac, d'oti la sensation de la faim, et la demande de la
nourriture.

Au cas de la maladie, la nature sera occupée par sa matiére, son cuisson
¢l son rejet, aun lieu de s'occuper de la demande de la nourriture ou du
boisson.

Si on force le malade 4 utiliser quelque nourriture ou bhoisson, la nature
arréte sa fonction et s'intéresse 4 la digerer a la place de cuire la matiére de 1a
maladie et de l¢ rejeter, et ceci sera la cause du préjudice pour le malade,
nolamment au cas de la temperature du malade est bien élevée, ou au cas de
la faiblesse de la chaleur instinctive, ou son extinction, et ¢'est le plus grand
malheur, et [a calamité prévue.

Alors, & ce moment-Ia, il ne faudrait jamais emplover que ce gui lui
conserve sa force et la renfores sans avoir jamais recours 4 ce qui dérange la
nature.

Cela sera parce gu'il ¥ a un état normal et doux des aliments et des
boissens, qui ont un tempérament modéré Lel que le nénuphar, les pommes, et
les roses fraiches, et tout ce qui leur est pareil, et des nourritures: les sauces
modérées et parfumeées des poulets seulement.

Cela dit, il faudrait aussi raffermir les forces du malade par les senteurs
patfumeées convenables, et par les bonnes nouvelles, sachant que le médecin
est le servitewr et I'aide de la nature et non plus un obstacle devant elle,

A savoir que le bon sang nourrit Ie corps, et la lymphe est un sang cru,
mal cuit. 8i certains malades avaient beaucoup de lymphe dans leur corps, et
navaient pas de nourriture, la nature aura la sympathie pour eux, et elle la
[ait cuire et achéve son cuisson complet afin d’en faire du sang qui nourrit les
organes, qui seront satisfaits sans avoir besoin d’autre chose.

La nature: c’est la force et la faculié qu'Allah (gloire & ui) lui a accordé
d’organiser les affaires du corps, de le protéger et de conserver sa santé
pendant toute sa vie.

On doit savoir aussi, qu’on aura parfois hesoin de forcer le malade i
manger et 4 boire, dans les cas o1 le malade souflre d'une confusion mentale.

Ainsi, ce Hadith et du général approprié, ou de I'absolu resteeint par un
indice. Et la signification du Hadith est: que le malade pourrait vivre des
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jours sans nourriture, et la personne saine ne pourrait pas vivre les mémes
Jours sans nourriture.

[ans ses paroles (QLALB.S.): «Allah leur nourrit et leur donne 4 boire!s
un sens plus délicat que le sens désigné par les médecins, et que seulement
ceux qui s'intéressent aux problémes des ceeurs et des esprits, 4 leur influence
sur la nature du corps, & U'impression de cette nature de ces problémes comme
ils I'impressionnent également.

Mous signalons: s1 'dme est occupée: par un étre-aimé, une affaire
détestée, ou par la peur, elle dénigre le manger et le boire, et ne ressent plus
de faim et de soif, voire de chaud ou de froid, mais elle s'intéresse 4 ressentir
ce qui est douloureux et gravement douloureux, et ne ressent plus done le
besoin de se mourrir.

Et personne ne peut nier qu'il a passé dans ce cas ou un eas pareil.

8i I'dme s'occupe 4 ce qui 'attaque, elle ne ressent plus la douleur, &
cause de la faim. Si ce qui lui provient était réjonissant, et bien réjouissant: il
remplacera la nourriture. et elle serait satisfaite, rafraichie et ses forces
seratent multiplices, et le sang circulerait dans le corps jusqu'a ce qu'il arrive &
sa surface, d'ou le visage s'éblouit, et le sang y parait.

Car la joie permet au sang du coeur de s’¢couler plus factlement dans les
veines qui en deviennent remplies, et les organes ne demandent pas la
nourriture habituelle, parce qu’ils sont occupes par ce qui est plus agréable
pour eux et pour la nature, Et si la nature qui trouve ce gui lui est aimable,
elle le prefére 4 toute autre chose moins importante,

81 ce qui lui provient était douloureux, affligeant ou effrayant: I'"ime
s'occupera d le combattre, d I'affronter et 4 se défendre contre hni au liew de
demander 11 nourriture.

A ce moment - 14, elle dénigre le manger et le boire. 8i elle est victoriense
dans ce combat: elle aura repris scs forees, celles-ci lui récupérera ce qui lui a
mangué de nourriture et de boisson, si elle est vaincue et battue, ses forces
s'affibliront selon Pétat de la défaite.

Sila guerre avec son ennemi était une guerre de compétition, la force,
tantdt parait, tantdt disparait.

Cette guerre est pareille eu pénéral 4 la guerre entre deux ennemis
opposes, la victoire sera au vaingueur, mais le vaincu sera soit tué, soit blessé,
soit captif,

i I La nourriture de l'esprit et du coeur:

Allah le (T.H.) accorde au malade ung assistance qui le nourrit mieux
gue la nourriture préscrite par les médecins, par le sang.
Cette assistance est proportionnelle 4 sa faiblesse, &4 son malaise el son
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humiliation devant son Seigneur (le glorifié et le magnifi¢). Dans ce cas, il sera
proche de son Allah, car I'homme est plus proche de son Créateur, quand il
sera humili¢, et la clémence d*Allah sera trés proche de lui.

8l était proche de lui, il obtiendra de sa part des nourritures du ceeur
qui renforcent sa nature et rafraichissent ses forces dune fagon meilleure que
le renforcement et le rafraichissement an moyen des nourritures du corps.

A mesure que sa foi et son amour de son Seigneur sont grands, et que sa
compagnie, sa joie, sa croyance en son Allah, son désir ardent 4 lui et 4 sa
satisfaction sont forts, il trouvera, en lui-méme quelque chose de cette force,
ce qu'on ne peut plus Pexprimer, e avcun médecin n'y arrive et ne atteint
pas, moyennant sa science.

Et celui gui a la nature épaisse, et I'dme qui n'assimile pas ce qu'on a dit,
et ne ['accepte pas, doit regarder I'état de nombreux amants des images, et qui
ont le caeur plein de 'amour de ce qu'ils aiment: image, puissance, fortune ou
SAVOIr,

Et ce qu'on dit est considéré par les gens eux-mémes comme des
miracies.

1l est confirmé dans le Sahih, au sujet du Prophéte (Q.A.B.S.): qu'il
continuait le jedime des jours nombrables, et interdisait ses compagnons &
continuer d jeiner, et disail «Je n’ai pas le méme port que vous, je reste
nourri et donné i boire par mon Seigneurs,

Il est évident que cette nourriture et cette boisson ne sont jamais de la
nourriture que ['homme mange par sa connaissance, sinon, il ne serait plus
continuant son jeiine, et la différence ne se vérifie pas voire, il n*était plus 4
Jjeun, il dit: «Te reste nourri et donné & boire par mon Créateurs.

1l s'est distingué lui-méme de ses compagnons par la continuité du jeine,
et il leur & montre gqu'il pourrait exécuter ce qu'ils n'arrivent pas  faire.

5'il mangeait et buvait toul en comprenant et connaissant, il n'aurait pas
dit: «Je n'ai pas le méme port que vouss. Mais on a compris cela du Hadith,
la faible part de la nourriture des esprits et des ceeurs, et son influence sur les
forces, sur leur rafraichissement et sur le fait de s'en nourrir, cette influence
est plus supérieure @ celle des nourritures corporelles. Et C'est Allah qui
accorde la réussite!

(XVIll) DIRECTRIVE DU PROPHETE (Q.A.B.S.)
Pour le traitement de la laryngite,
et le traitement par la prise du tabac

Dans les deux Sahihs, on a confirmé qu'il dit;
«Les meilleurs remédes dont vous vous soignez sont, 'application des
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ventouses, et 'encens marin. Et ne laissez pas vos gargons souffrir de la
laryngitex.

Dans les Sunans, un rapport de Jaber ben Abdullah dit:

«Le Prophéte (Q.A.B.5.) est entré chez "Aicha, elle avait chez elle un
gargon dont les deux narines saignaient, alors il demanda: Qu'est-ce que c'est?
on lui dit: la laryngite I'a attaque, ou bien le mal a la téte, il leur dit: Malheur
4 vous, ne tuez pas vos gargons, s une femme parmi vous @ un gargon atieint
de par la laryngite ou du mal de téte doit prendre I'encens de I'Inde, le frotter
dans 'sau et le mettre dans les narines.

Tout de suite "Aicha (Qu’'Allah soit satisfait d'elle) ordonna de faire pour
le garcon ce qui est désigné, et il guérit» .

Abou "Oubaid dit: «D’aprés Abou 'Oubaidah, la laryngite (Al-
"Oudthrah) est une irritation sanguinaire dans le larynx, si on la traite ct le
malade guérit on dit quil est atteint de laryngites, C'est fini.

On dit aussi que cette maladie «Oudthrahs» est une pustule qui pousse
entre I'oreille et le larynx, et attaque souvent les gargons.

Lrutilité de la prise de 'encens frotté par le nez est confirmée parce que
la matiére de cette maladie est le sang quasi-lymphatique et parait dans les
corps des gargons.

L’encens désséche la luette et la reléve a sa place, il se peut que son
utilité soit tout particuliére pour cette maladie.

Il pourrait aussi qu’il est utile dans les maladies chaudes et parfois pour
les remédes chauds ou accidentels.

Le Maitre du Quanoun a parlé de 'encens mélé avec 'alun et la pierre
blanche pour traiter la tombée de la luette,

L’encens marin désigné dans le Hadith est la tige indoue (Al-"Oud-Al-
Hindi) qui est blanche, el douce de goit, il a aussi plusieurs utilités, les
anciens soignaient ce cas en pincant la luette ou par (Al-"Tlag) une chose
suspendue au gargon, et le Prophéte (Q.A B .S.) a interdit cette maniére, et
indigué les gens & ce qui est plus utiles aux enfants et plus facile.

La matiére a eternuer prise dans le nez peut éire simple ou composée: on
la broie, la tamise, la petrit et la desséche, et si besoin est, on la dissout et on
I'applique dans les narines du malade qui doit &tre couché sur le dos, avec une
chose entre ses épaules afin de les élever et baisser sa (éte, d’on la matiére &
éternuer peut atieindre le cervean et faire sortir le mal par Iéternuement.

Le Prophéte (Q.A.B.5.) u loué le traitement au moyen de la matiére 4
eternuer, s'il est nécessaire.

Abou Dawoud a mentienné dans son Sunan: «Que le Prophéte
{(Q.A.B.S.) lui-méme, s'est donné la matiére & éternuers.
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(X1X) DIRECTIVE DU PROPHETE (Q.A.B.S.)
Pour le traitement du cardiaque

Dans son Sunan, Abou Dawoud rapporta d'aprés Moujahid, aprés Saad
qui dit:

“Une fois, je fus indisposé. Le Messager d'Allah (Q.A.B.S.) vint me
rendre visite. 11 mit sa main entre mes deux seins: de fagon que je sentis sa
froideur dans mon ceewr, et il me dit: Tu est un homme cardiaque, va chez Al-
Harath ben Kaladah de Thaguif, il est un homme qui s’adonne  la médecine,
&t dis-lui de prendre sept dattes de la Méadine, de briser chacune d’elles en
deux avec son noyau, puis de les appliquer sur un ¢5té de ta bouches,

Le cardiaque: ¢'est celui qui a une maladie de eceur, dont il se plaint,
tout comme celui qui souflre d’indigestion et se plaint de son ventre.

Al-Ladud ('aspersion ou Mapplication sur un cdté de la bouche),

Et les daties possédent des forces merveilleuses pour celle maladie, et
tout particulirement les dattes de la Médine, notamment les comprimées.
Mais la question du nombre sept n'est prévue que par la Révélation.

Dans les deux Sahihs, d’aprés "Amer ben Sa'ad ben Abi Wagqqas, aprés
son pére qui dit: Le Messager d'Allah (Q.A.B.S.) a dit:

«Celui qui renconire le matin, sept dattes, des dattes "Al "Aliah, ce jour-
ld n"aura plus de mal provenant du poison ou de la magies; autrement dit:

«Celui qui mange sept dattes, de ses deux cilés entourés de pierres
noires, déd brulés, le matin n'aura plus de mal provenant du poison jusqu’au
5010,

: l Avantages des dattes:

La nature des dattes est chaude du deuxiéme degré, et séche du premier
degreé.

On dit aussi qu'elle est humide, et aussi modérée.

Les dattes constituent une nourriture supérieure, conservant la santé,
surtoul pour ceux gui sont habitués a s’en nourrir comme les habitants de la
Médine et dautres personnes.

Elles sont les plus préferables parmi les nourritures dans les pays froids
et chauds dont la température est du deuxiéme dégré,

Elles leur sont plus avantageuses quelles le sont pour les habitants des
pays froids: car I'intérieur des premiers est froid, tandis que celui des derniers
est chaud.

D’ou les habitants du Hidjaz, du Tagf, et du Yémen et leur entourage
des pays pareils ont I'habitude de se nourrir beaucoup des aliments chauds,
qui ne sont plus copieux pour les autres, comme les dattes et le miel.
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Nous les avons vus ajouter i leurs mets le poivre el le gingembre, plus
que les autres e font, voire dix fois de plus ou plus.

Iis mangent le gingembre, comme les autres mangent les sucreries.

Fai vu des gens qui le prennent comme dessert, des noix, des noisettes et
autres et cela leur est convenable, et ne leur fait aucun mal, selon la froideur
de leurs entrailles, et la fuite de la chaleur vers la superficie du corps, a Iinstar
de ce qu'on voit dans les eaux des puits: qui se refroidissent en &té et se
réchauffent en hiver.

Ainsi, I'estomac cuit les aliments grossiers en hiver, mais n’y arrive pas
en eteé.

Les gens de la Médine considérent les daltes comme le blé chez les
autres, puisqu’elles constituent leur foree et leur subsistance,

Les dattes de Al’Aliah soni les meilleures de leurs dattes: elles se
distinguent par un corps solide, et elles sont exquises et de douceur véridique.

Les dattes constituent des aliments, des remédes et des fruits a la fois,
elles sont convenables a tous les corps, fortifiant ce gui est instinctivement
chaud, elles n'engendrent pas de mauvais rejets, comme ceux rejetés aprés la
consomumation des autres aliments ou fruits, mais pour celui qui s'est habitué
i les consommer, elles I'éloignent de la puanteur et de la corruption des
humeurs.

Ce Hadith veut la particularite des gens de la Médine, et de son
entourage.

Tl est bien évident que les localités ont des particularités plus
avantapeuses que plusieurs remédes dans un endroit que d’autre. Et e reméde
qui pousse dans cet endroit pourrait étre avantageux pour la maladie, et n'a
pas d'utilité s'il pousse dans un autre endroit, tout en prenant en compte
I'effet du sol, de 'air ou de tous les deux ensembles,

La terre a des caraciéres et des tempéraments hien rapprochés de ceux de
T'"homme, par leurs changements.

Il y a bien de plantes, dans un pays qui sont susceptibles & étre une
nourriture consommable, et dans autre pays sont du poison mortel.

Il s peut que quelques remédes chez les uns peuvent &tre des nourritures
chez les autres; et que des remédes pour traiter certaines maladies chez les
uns, constituent des remedes pour traiter d’autres maladies des autres.

1l y a aussi, des remédes qui ne sont avantageux, ni bénéfiques qu'aux
habitants d'un pays déterminé.

il La propriété du nombre ssept»;
Cette propriété tombe sous la valeur et la validite:

- Allah (le glorifié et le magnifié) a créé les cicux, les terres st les jours
sept de chacun,
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- L'homme fut parfaitement crée suivant sept phases.

- Allah a légifié & ses esclaves, le Tawaf (tournée rituelle autour de la
Ka'aba) sept fois, et le rite de 54"y (visite aux deux collines ¢afa et Marwa)
sept fois aussi, et le jet & Pun des trois tas de pierres (Jamra) de Mina sept
petits cailloux ramassés la veille & Mozdalifa, de dire: «Allah est plus grand!»
sept fois pendant les premiers jours des deux fétes. Et le Prophéte (Q.A.B.S.)
dit:

«Ordonne-le de célebrer la priére quand il aura septr, Et lorsque le
gargon aura sepi ans d'dge, on lui demande de choisir I'un de ses deux péres,
autrement dit, le pére a le droit plus que la mére, et un troisiéme rapport dit
la mére a le droit de son fils plus que son pére.

Le Prophéte (Q.A.B.5)) ordonna, étant malade, de verser sur lui sept
outres, et Allah exploita le vent durant sept nuits contre les sujets de 'Ad, et
le Prophéte (Q.A.B.8) invoqua Allah afin qu'il I'assiste contre ses sujets au
maoyen d'un «septs pareil au sept de Joseph.

Et le Seigneur a comparé ce qui augmente et multiplie I'auméne du
bienfaiteur 4 un grain qui fit pousser sept épis, et chaque épi contenait cent
grains, et les ¢pis vus par le compagnon de Joseph étaient sept, et les années
pendant lesquelles les ont semés avec zéle étaicnt sept, et "aumdne se
multiplie jusqu'd sept cent multiples, voire jusqu’aux nombreux multiples, et
enfin ceux qui entreront le Paradis de cetle communauté sans aucun jugement
comptent soixante dix mille croyants.

Sans aucun doute, ce nombre a la propriété qu'aucun autre nombre ne la
possede.

Le sept rassemble la signification du dénombrement: global ou spécial.

Le nombre est soit pair soit impair.
= Le pair premier, et le pair second de méme I'impair.

- Limpair premier et I'impair second, et celte classification n'est pas
possible si le nombre est moins que sept, il est un nombre complet qui
rassemble les rangs du nombre quatre: c.a.d. le pair, I'impair, les premiers
et les seconds le premier impair c'est le nombre trois, le second impair ¢’est
le nombre cing, le premier pair ¢'est le nombre deux, le second pair c'est le
nombre quatre.

Les médecins attachent une grande importance au nombre sept, surtout
dans les maladies de grande fiévre.

Hippocrate dit: «Tout ce qui est dans ce monde est évalué et composé de
sepl partiesw.

Les astres sont sept, les jours aussi sont sept, et ige des gens est divisé
en sept périodes:

1- Enfant jusqu’a sept ans.
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2-  Gargon jusqu'a quatorze ans,
3-  Adolescent.

4- Jeune homme,

5- Homme miir,

6 - Vieillard.

7- Décrépit, jusqu’d la fin de I'ige.

Et Allah (le Trés Haut) est plus savant, et a sa sagacité, sa legislation et
sa puissance afin de particulariser ce nambre.

Est-il sensé ou qum?

L'utilité de ce nombre de dattes, et de ce pavs dans cette localité
determinée, conitre le poison et fa magie, est une propriété, si Hippocrate ou
Galien I'a mentionnee, les médecins I"accucilleraient A4VeC consentement, et
soumission, malgré que lui qui I'a mentionnée était muni de lintuition, de la
supposition. Mais celui qui a les paroles qui se sont toutes émanées de Ja
certitude, d’épreuve et de la révélation est plus digne qu'on regoit ces paroles
avec consentement et soumission, sans objection.

Parfois les remédes contre-poison peuvent avoir la méme propricté que
les pierres précieuses, les joyaus et les corindons,

Et Allah est 'omniscient!

f] La croyance est Ia condition pour éloigner les maladie:

Il se peut que les dattes déja citées ont utilité de pousser quelques
poisons, alors on revient 4 parler de la généralité appropriee, leurs utilités
peuvent provenir aussi de la propriété de ce pays, ou de ce sol, pour
n'importe quel poison.

Mais ici, nous avons 4 déclarer que Ja condition nécessaire 4 I'utilité du
reméde est de I'accepter et de croire 4 son efficacité, d’on la nature l'accepte et
le prend comme assistant & éloigner la maladie, méme beaucoup de
traitements se suffisent par la croyance et le bon consentement, avec la
reception parfaite. Les gens ont vu de ce genre de traitement des miracles.

Car la nature "accepte avec force, elle s'en réjouit d’ou [a force se
rafraichit, et la nature aura un grand pouvoir, et le chaud instinctif se rejaillit
en assistant d pousser ce qui est nuisihle.

Par contre, plusicurs remédes utiles & eloigner certaines maladies, sont
employés mais ils ne sont plus efficaces 4 cause de I'incroyance du malade, et
du refus de la nature de la reception de ce reméde.

E 1e Coran est le meilleur des remédes:

Tu dois considérer cela comme le plus important des remédes et des
potions, et le plus utile aux coeurs et aux corps, 4 la subsistance ot 4 la vie
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dici-bas et de Pau-deld. Clest grice au Coran que tonts maladie sera finie par
la guerison.

Comment pourrait étre inutile aux ceurs qui n'espérent la guérison et
"utilite? voire il augmente leur maladies.

Il n'y a aucun reméde plus efficace 4 la guérison des ceeurs gue le Coran,

Il constitue leur puérison parfaite et perfectionnée qui ne laisse aucune
maladic sans guérison, et garder la santé absolument protégée contre tout ce
qui lui est nuisible.

Cependant, beaucoup de ceeurs s’écartent du Coran, et n'en croient pas
qu'il a cette force, ils ne I'utilisent pas, et ils ont recours aux remédes
composés par leurs semblables, ce qui fait un obstacle entre eux et la
guérison, et les habitudes sont dominantes, I'écart du Coran est grand, d'on
fes maux et les maladies se cramponnent atx coeurs,

Les gens et les médecins sont éduqués d recevoir les medications
courantes que leurs vieillards, leurs honorables ou ceux qui en ont eru, la
calamité est devenue grave, la maladie s’enracine, ¢t en résulte des maux et
des maladies dont le traitement est impossible, et & mesure qu'on les traite au
moyen de cas remédes produits, les maladies se renforcent et se compliquent
et on peut citer le sens de ces deux vers.

11 est miraculeux de voir la guérison proche sans y arriver, et les miracles
sont nombreux tels les dromadaires dans le désert, qui meurent de soif alors
que I'ean est portée sur leurs dos.

(XX) DIRECTIVE DU PROPHETE (Q.A.B.S.)
Pour éviter les maux des aliments, des fruits et les améliore
par ce qui les rend non nuisible et augmente leur utilité

11 est confirmé dans les deux Sahihs d’aprés Abdullah ben Jaafar qui dit;

«Jai vu le Messager d’Allah (Q.A.B.8.) manger des daites blettes avec
du concombre grands.

Les dattes blettes: sont chaudes-humides du deuxiéme degré, elies
renforcent estomac froid et lui conviennent, elles sont aussi aphrodisiques,
mais leurs putréfaction est rapide. Elles sont de plus altérantes, troublant le
sang irritant la migraine, engendrant I'obstruction et la douleur de la vessie,
elles sont aussi nuisibles aux dents.

Le grand concombre: est froid-humide du deuxitme degré, désaltérant,
rafraichissant des forces en le sentant, car il y en a des parfums, éteignant la
chaleur qui briile Pestomac, ses pépins désséchés el broyés, trempes dans
I'eauw, ils désaltérent si Fon boit le mélange qui est diurétique et efficace dans
les douleurs de la vessie, si on le broie et le tamise afin de frotter les dents, il
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les rend claires, et en brovant ses feuilles onen fera un panscment avec le
raisin épaissi (Mifakhtaj) qui est efficace contre la morsure du chien cnrage,

;I Les avantages du chaud et du froid:

En général. chacun des chaud et des froids est bon pour I'autre et &
l'avantage d’&liminer la plupart de ses maux, d'opposer chaque nature par son
centraire, de pousser son irritation par 'autre, c'est I'essentiel pour toul
trailement, et 'origine de garder la santé, voire toute la science médicale en
profite,

En employant cela ou toute autre chose parcille des aliments et des
remedes, nous améliorons la santé, ct nous I'éloignons de toutes les natures
nuisibles, par ce qui les opposent, et ainsi nous arrivons 3 la santé du corps, 4
sa force et sa fertilité,

Aicha (gu'Allah soit satisfait delle) dit;

#On a tenté de m’engraisser par toute chose, mais je ne suis pas arrivée a
étre engraissé, enfin on a tenté de m’engraisser par le prand concombre et les
dattes blettes, ensuite je snis devenue engraissées,

Généralité; Opposcr Je défaut du froid au chaud, le chand au froid,
Ihumide au sec, le sec & ["humide, et la modification de 'un par l'autre
constitue le meilleur traitement pour protéger la santé,

On a déja parlé d’une chose pareille en citant le sana et sanout, qui est
formé d'un mélange du miel avec le beurre fondu et peut rectifier le sana et le
maodifier,

Qu'Allah bénisse et salue le Messager afin de bétir les ceeurs, les corps, et
les affaires d'ici-bas et de au-deld!

(XXI) DIRECTIVE DU PROPHETE (Q.A.BSS.)
A propos du régime

£] Reglements de la médecine:
Le remede est formé de deux choses:
- Lerégime.
- La protection de la santé.
- Siledésordre régne on aura besoin d*un vomissement convenable.
La médecine s'appuie en général sur ces trois réglements,

gl Les sortes du régime:
1l ¥ a deux sortes de regimes:

L'abstinence de tout ce qui attire la maladie.
- L'abstinence de tout ce qui I'augmente, afin de la laisser 4 son état.
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- Lapremiére, c'est la diéte des sains,
- Ladeuxiéme, c’est celle des malades.

Car si le malade est & la didte, sa maladie cesse de s’aggraver et ses forces
commencent d I'éloigner.

Le principe de la diéte est dans les paroles d'Allah (le Treés-Haut):

«Si vous étes malades ou en voyage, si vous avez satisfait vos besoins
naturels, ou si vous avez én commerce avec une femme, frottez-vous le visage et
les mains avec de la menue poussiére & défaut d'eans (TV-43).
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Ainsi il a défendu le malade de recourir @ P'eau de peur qu’elle ne Jui
fasse mal.

Dans les Sunans d'Thn Majah et d’autres, d'aprés oumm Al-Moundther
bint Quais Al-Ansariyah qui dit:

«Le Messager d'Allah (Q.A.B.S.) entra chez moi avec Ali, convalescent.
Nous avions des treilles, le Messager d’Allah (Q.A B.8.) commenga i en
manger, et Ali le fit aussi. Alors T'Envoye d’Allah (Q.A.B.5 ) dit 3 Ali: Tu es
convalescent, enfin il cesse d’en manger.

La fernme dit: Fai préparé de I'orge avec la poirée que je I'apportai. Le
Prophéte (Q.A.B.8.) dit & Ali: «Mange ceci, c'est plus utile d toin et autrement
dit: il dit: De cela prends, il est plus convenable a toi.

Dans les Sunans d'Ibn Majah on lit, d’aprés Souhaib qui dit: «Je suis
arrivé chez le Prophéte (Q.A.B.S.), au moment o il tenait entre ses mains du
pain et des dattes, il me dit: approche-lol et mange. Je pris des dattes et je les
mangeai. Il reprit: Manges-tu des dattes alors que la chassie t'a atteint?! Je
répondis: Je mache de Pautre cdté, et le Messager d’Allah (Q.A.B.S.) sourity.

Dans un autre Hadith retenu, d’aprés le Prophete (Q.A.B.5.) qui dit:

«5i Allah aime son esclave, il le protége de la vie d’ici-bas, comme si
quelgu'un parmi vous protége son malade et le demande de manger et de
hoiren.

Auntrement dit:

uAllah protége son esclave croyant dans la vie d'ici-basy.

Mais le récit; «La didte est le reméde supérieur et I'estomac est [e sidge de
la douleur; habituez chaque corps 4 ce qu'il s"est habituén. est attribue & Al-
Harth ben Kildah, le médecin des *Arabes, il n'est plus permis de I'attribuer
au Prophéts (Q.A.B.8.), c’est ce que dirent plusieurs imams, rapportant la
tradition.

On raconte aussi que le Prophéte (Q.A B.S.) dit;

«L'estomac est I'abreuvoir du corps, les veines y arrivent, si 'estomac est



Le traitement par les remédes naturels 85

sain, les veines en proviennent en la bonne santé, mais si 'estomac est

malade, les veines en proviennent avec la maladien.

Al-Harth dit aussi: «La diéte c'est la pointe de la médecines. La diéte,
chez-eux, pour I'homme sain est nuisible, comme le mélange assorti pour le
malade et le convalescent ct ce car.

La diéte est plus utile au convalescent; et ce car:

Sa nature n'a pas repris ses forees, et sa force digestive est faible, la
nature est susceptible, et les organes sont préts, le mélange asserti augmentera
la rechute de la maladie, qui est plus grave que son début,

Je sais que I'interdiction du Prophéte (Q.A.B.S.) 4 "Ali de manger des
treilles de dattes, tout en étant convalescent, #tait une bonne administration.

Car ces treilles (Afna a’) de dattes blettes sont accrochées dans la
maison, 4 I'instar des grappes du raisin. Les fruits sont nuigibles aux
convalescents, car ils s¢ transforment rapidement, et la nature est incapable de
les rejeter, vu qu'elle n’a pas repris encore ses forces et elle est occupée i
pousser la maladie hors du corps, et les dattes blettes sont caractérisées par la
lourdeur dans I'estomac qui s'interesse 4 la traiter afin hors les traces de la
maladie,

Ces restes pourraient étre arrétées oy augmentées,

Mais en mettant devant |ni la poirée et I'orge, il l'ordonna den prendre,
car c'est la nourriture la plus efficace pour le convalescent:

L'eau de l'orge a les effets de:

- L'adoucissement de la douleur.

- L'alimentation.

La laxation.

- Etlerenforcement de la nautre qui sont plus convenables au convalescent,
surtout si on la cuit bien, cette nourriture serait la plus convenable & eeluj
qui a l'estomac faible, et ne produirait jamais des humeurs qui menacent
la santé,

Zaid ben Aslam dit:

«Omar (qu'Allah soit satisfait de luil) a appliqué la diéte & un malade, et
a force de la stricte diéte, il sugail les noyauxs.

En général, la diéte est le plus grand reméde, et empéche la maladie, si
elie n'arrive encore, et si elle arrive, elle arréte son augmentation et sa
propagation,

11 serait bon de & savoir que la défense 4 un malade, 4 un convalescent
oud in sain, de prendre un aliment, fortement désire par lui, et par sa nature,
mais quand il en prend une petite quantité que sa nature pourrait la digérer,
cet aliment ne lui sera plus nuisible, voire il luj serait efficace, car Pestomac et
la nature la regoivent avec consentement, d’oui Ia rectification de ce qu'on a
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peur d'étre nuisible, el peui-gtre serait-il plus efficace que de prendre ce que fa
nature déteste et le pousse des remédes.

C'est pourquoi le Prophéte (Q.A B.S.) établit 4 Souhaib, atteint de la
chassie, de prendre les quelques dattes, sachant qu'elles ne le nuisent pas,

De méme, on rapporte que "Ali dit:

«Qu'il est entré chez le Messager d'Allah (Q.A.B.S.), stant atteint de la
chassie, et devant le Prophéte des dattes gu'il mangeait. 11 lui dit: O Al les
désires-tu? et lui jeta une datte puis une autre et ainsi de suite jusqu'a ce que
le nombre soit sept, et dil ensuite: "AlLL c'est assezn.

Ibn Majah, dans son Sounan raconte, d'aprés "Tkrimah, aprés Ibn
"Abbas:

«Que le Prophéte (Q.A.B.S.) rendit visite & wn homme, il lui demanda:
que désires-tu? 'homme lui répondit: du pain de froment, autrement dit: je
désire des gateaux. Le Prophéle (Q.AB.S) dil: celui qui posséde du pain de
froment doit en envoyer & son [rére, puis il reprit: si vous avez un malade qui
désire quelque chose & prendre, donnez-la lui 4 manger.

I Le secret de cette tradition (Hadith):

1l v & dans ce Hadith un secret médical et subtil: Etant donné que si le
malade prend ce qu'il désire, suite 4 un vrai faim naturel, méme si ce qu’il
désire est nuisible, il serait plus utile el moins nuisible que ce qui est
indésirable par fui. 8i ce qu'il désire est utile, et la nature agréable poussent le
mal, et la détestation de la nature de ce qui est utile pourrait advenir le mal.

La nature regoit en pénéral ce qui est exquis et désicé avec soin, le digére
de fagon meilleure, tout particuliérement quand ame s'élance, impressionnée
par la verité du désir et la santé de la foree.

Et Allah est I'omniscient.

(XX1I) DIRECTIVE DU PROPHETE (Q.A.BS.)
Pour le traitement de la chassie par le calme, la quiétude, et
I'immobilité, et le régime contre ce qui irrite la chassie

Nous avons déja dit que le Prophéte (Q.A.B.5.) a défendu Souhaib de
manger les dattes, tant qu'il est atteint de la chassie, el a ordonné la diéte a
*Ali par I'abstention de manger les dattes blettes parce qu'il était atteint de la
chassie.

Abou Naim a mentionné dans le livee de médecine prophétique: «Que le
Prophéte (Q.A B.S.) ne s'approchail d*une quelconque de ces femmes atteinte
de la chassie avant qu'elle naie 'ceil sain».
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f.l La chassie et sa cause:

La chassie: est une tumeur chaude qui parait sur la conjonctive, la
couche hlanche apparente.

Sa cawse: ['écoulement d'un des quatre humeurs, un vent chand
apgloméré de fagon trés grande dans la téte et le corps, d'ol une parlic
s'oriente vers I'essence oculaire, ou hien un coup sur I'eil auquel la nature
envoie une grande quantité de sang et d'dme afin de le guérir de ce gui I'a
atteint, ¢’est pourquoi I'organe battu devient enflé, et néeessite done
I'opposant analogiquement.

_ | Lavapeur de I'estomac, et son préjudice:

I1 serait bon de signaler qu'il y a deux vapeurs qui s'elevent de la terre,
Pune est chaude et séche, Pautre chaude et humide, qui forment toutas les
deux des nuages agglomérés qui empécheront notre vue du ciel. De méme, du
fond de I'estomac s'élévent des vapeurs, jusquau prlore, empéchant aussi fa
vue et engendrant maintes maladies. Si la nature les domine, et les POUSSE Vers
le nez. on est atteint de rhume, si elle les pousse vers la luette et les deux
narines et canse la diphiérie, et vers le flanc la pleurésie, vers la poitrine elle
cause le rhume, si elles s'orientent vers le ceeur. e battement aura licu, si elle
les pausse vers 'eeil ¢’est la chassie, en descendant vers les entrailles clest
'effusion, et si elle les pousse vers les lobes cérebrales, cest I'oubli, et si les
vaisseaux cérébraux sont humides el bourrus, c'est le profond sommeil, c'est
la raison pour laguelle on dit que le sommeil est frais, et la veille est séche.

5ila vapeur tente de sortir de la téie sans v arriver, ln migraine et la
veille auront lieu, et si la vapeur s’oriente vers I'un des deux cdtés de la téte
¢'esl la migraine semi-faciale, si elle domine le sommet du crane, c’est la
maladie du casque (Baidah),

Si I'enveloppe du cerveau est atteintz du froid, du chaud au d’humide, et
en sort des vents, ¢est 'élernuement.

Si 'humidité lymphatique est irritée de fagon que le chaud instinctit
régne, le syncope et I'apoplexie auront lie, el au cas de Tirritation du fiel noir
Jusqu'a ce que Patmosphére du cerveau soit assombrie c'est 'hypocondrie.

8i le vent aborde les vaisseaux nerveux, on est dans le cas de I'epilepsie
naturelle, et quand les faisceaux du nerf cérébral sont humides le tésultat
serait la paralysie, et si la vapeur provient de la bile Jaune inflammeée
réchauffant le cerveau, c'est la pleurésie, et quand la poitrine est atteinte de la
bile janne c'est le méningite. Assimile donc ce chapitre,

Il est & mentionner que les humeurs du corps et de la téte sont en
mouvement irrité dans le cas de la chassie, le coit augmente leurs mouvements
et leur irritation: c'est le mouvement intégral du corps, de Pesprit et de la
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nature. Quant au corps, il se réchauffe inévitablement par le mouvement, et
"ame 4 la recherche de la volupté parfaite, se meut avec force, 'esprit aussi se
meut suivant le mouvement du corps et de ['ime, car "esprit commence 4
s'attacher au ceeur tout d’abord, d’oil esprit se divulgue dans les organes.
Mais le mouvement de la nature se produit afin d'envoyer la quantité
nécessaire du sperme. En somme, le coit est un mouvement universel et
commun dans lequel 2 corps, ses forees, sa nature ef ses humeurs se meuvent
avec I'esprit et I'"Ame, et chague mouvement excite ¢t émince les humeurs afin
de les pousser, et les faire écouler vers les faibles organes.

Mais I'eeil au cas de la chassie est le plus faible organe. Le mouvement
du coit est done lui est le plus nuisible.

Hippocrate dit dans son ceuvre.

«l.'embarquement désignerait que le mouvement irrite les corps».

Cependant la chassic présente de nombreux avantages dont voici
quelgues uns:

Elle demande la diéte et le rejet, I"épuration de la téte et du corps de
leurs restes el puanteurs, et de cesser d'accepter tout ce qui nuit & I'dime ou au
corps, comme Ja colére, le souci et le chagrin, les mouvements violents et les
durs travaux.

On cite dans une euvre ancienne:

«Ne détestez pas la chassie, parce gqu'elle déracine la céeitén.

E:I Traitement de la chassie:

La nécessité de la quistude, du repos et de cesser de toucher et de
s'occuper de 1'eil sant des moyens pour traiter la chassie, car si on fait le
contraire, les matiéres s orientent vers I'eil.

Un ancien a dit:

«I'exemple des compagnons de Mouhammad ¢'est I'eil, et le reméde de
'l est de cesser de le touchery.

On a raconté un Hadith bien rapporté-Allah le sait- que voici:

«Le reméde de la chassie ¢'est I'égoutiement de 'eau froide dans 'ils.
C'est un des plus grands remédes contre la chassie chaude, cest pourquoi
Abdullah ben Mass'oud (gqu'Allah soit satisfait de lui) a dit 4 sa femme
Zainab qui s'cst plainte de la chassie dans son wil:

«Ah! si tu fais ce que 'Envoyé d'Allah (Q.A B.S.) l'avait fait, ce serait
mieux pour toi et plus convenable a ta guérison: Tu asperges de 'eau dans
I'eil et puis tu dis: @ Seigneur des gens, éloigne le malheur, et guéris, tu esle
guérisseur, il 'y a plus de guérison que la tienne, c’est une guérison qui ne
quitte jamais a maladies.

Et ce quion a déjd, plusicurs fois, précités:
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C'est particulier dans certains pays, et pour quelques cas du mal a I'eil.
Tu ne dois pas donc prendre les paroles prophétiques particuliéres et
particlles, comme intégrales et communes, ni de prendre par contre ce qui est
intégral et commun, comme partiel et particulier, sinon tu tomberas dans la
confusion entre le faux et le vrai.

Et Allah, c’est I'omniscient!

(XXI) DIRECTIVE DU PROPHETE (Q.AB.S)
Pour le traitement de I'anesthésie totale qui rend le corps ferme

Abou "Oubaid mentionna dans son ceuvre:

«Ghariboul-hadith: les traditions étrangesy d’aprés Abou 'Outhmane
An-Nandy: «Qu'un groupe de gens passent, un jour, prés d’un arbre, ils en
mangent des fruits; ils se trouvent qu'un vent passe en eux et les rend pétrifiés.
Le Prophéte (Q.A.B.S.) dil: Ils ont refrigéré I'eau dans I'outre, et 'ont versée
entre les deux temps de I'appel i la priéres.

Interprétation des mots de la tradition:

Abou ‘Oubaid dit; Quarrasa; refrigérer, Chinan pl: les pots et les outres
usés, on ne cite pas la jarre car I'outre est plus refrigératrice de I'eau, et entre
les deux temps de 'appel 4 la pridre veut dire:

L'appel d la priére de I'aube et I'appel (Al-Igamah) au commencent de [a
priére "ot il a appelé I'lqamah, un appel 4 la prigre, ses paroles sont finies,

Cette médecine est grice 4 la permission d'Allah le glorifié et le
magnifié:

Quelques médecins dirent: ce traitement de la part du Prophéte
(Q.A.B.S.) est le meilleur traitement de cette maladic, qui parait au Hidjaz, les
pays chauds et secs, et le chaud instinctif est faible dans les entrailles de leurs
habitants,

Quand on verse I'cau froide sur cux, au temps déja désigné, qui est le
plus froid moment du jour, cela aboutit & rassembler le chaud instinetif
dispersé dans le corps qui porte toutes ses forces d’ot les forces repoussantes
s¢ multiplient, et convergent vers I'endroit ol trouve la maladie et s’entraident
avec les autres forces afin d*éloigner la dite maladie, et I'Eloignent grice 4 la
permission d*Allah (le glorifie et le magnifie).

Et si Hippocrate ou Galien ou autres ont prescrit ce reméde pour cette
maladie, tous les médecins montreront leur soumission, et leur tonnement de
la perfection de sa connaissance.
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(XX1V) DIRECTIVE DU PROPHETE (QABS)
Pour la réforme de la nourriture, dans laguelle tombent des
mouches, et ses indications & pousser les maux des poisons
par leurs contraires

Dans les deux Sahihs, d'aprés Abou-Hourayrah que le Messager d'Allah
(Q.AB.S.) dit:

«Si une mouche tombe dans un plat de quelqu’un d°entre vous, il doit la
plonger dans le mets, car dans I'une de ses ailes contient la maladic dans I'autre
la guérisont».

Dans le Sunan d’'Ibn Majah, d'apres Abou Said Al-Khoudry, que le
Messager d’Allzah dit:

«Une aile de la mouche est un poison, 'autrs est une guérison, si elle
tombe dans le mets, I'y plongerez car elle présente d'abord le poison, ensuite
la guérisons,

Ce Hadith contient deux problemes:

- L'un doctrinal et I'autre medical.

Le probléme doctrinal: ¢’est un indice bien évident que la mouche morie
dans I'eau ou dans un liguide ne le souille pas, et c’est le point de vue de la
plupart des savants. Et dans les anciennes paroles, on ne trouve guere ce qui
le contrarie.

FEit cette évidence parait dans 'ordre du Prophéte (Q.A.B.8.) de la
plonger dans le mets, il est bien évident aussi qu'elle meurt dans ce cas-la,
surtout si le mets est chaud. 8i elle le sounille, cet ordre serait la corruption do
mets, mais le Prophéte ((Q.A.B.5.) a ordonné sa réformation, par suite. Ce
Jugement s'est etendu & tout étre qui n'a pas de Nafs (dme) liquide: comme
par exemple "abeille, le frelon, 'araignée et d’auntres étres pareils, car le
jugemeni est toujours en fonction du motif, el sachant que la cause de la
souillure est le sang congestionné dans la béte 4 sa mort, et que ce n'est pas le
cas des bétes depourvues du sang liquide, le jugement de la souillure est
annulé par défaut du motif.

Ceux gui ne pensent pas que 1'os de 'animal mort est soulie, ont dit:

§i c'est affirmé pour 'animal parfait muni d’humidité, de restes et de
durete, il est & prion plus affirmé pour U'os démuni d humidite, de reste et
congestion, c'est ce gui est plus fortement raisonnable 4 y recourir.

La premiére personne, qui a proferé la prononciation: «gui n'a pas de
Mafs (ame) liguide» dans "histoire de I'Islam était Ibrahim An-Nakhi
{qu’'Allah soit satisfait de lui!) et de i, les savants lont regue,

Nafs, en arabe signific Dam (sang), d'ot on dit de la femme qui a ses
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régles (Nafasat) ou quand elle enfante on dit d'elle (Noufisar),
= Quant aw probléme médical: Abou "Oubaid dit: «plongez-la dans le mets»
afin d’en faire sortir la guérison, telle que la maladie en sort.

1 Préservation contre le poison de la mouche:

11 serait bom de signaler que la mouche, chez cux, se distingue par une
grande vénimosité dont indice est la tumeur, ef le grattement produits aprés
la pigiire, qui forme son arme. Si elle tombe dans ce qui lui nuit, elle se
protége par son arme, d'oi le Prophéte (Q.A.B.5.) ordonna: de contratier
cette venimosité par ce qu'Allah (le glorifié) lui 4 config, dans son autre aile
de la guérison, en plongsant tout son corps dans ['eau ou dans le mets et ainsi
I"élément vénineux est opposé par I'élément utile de maniére que le mal se
dissipe.

C'est la médecine que nul doeteur ou chef n'y arrive puisqu’elle est
exiraite de la niche de la prophétie.

Cependant, le médecin savant connaissant et fortuné, se soumet a ce
traitement et approuve que celui qui I'a apporté est absolument le plus parfait
des créatures, et il est corroboré d’une extraordinaire révélation divine,

Plusiers médecins ont mentionne que: la pigire du frelon et du scorpion,
quand on frotte I'endroit piqué par les mouches, ce serait bien efficace pour
apaiser le mal, grice 4 la matiére qu’elle guéril et que les mouches possédent,

Si on frotte la tumeur qui parzit dans les poils de 1'ceil (paupiéres),
dénommée (Cha’arah), au moyen des mouches dont les tétes sont coupées la
guérison en résulte.

(XXV) DIRECTIVE DU PROPHETE (Q.A.B.S.)
Pour le traitement de la pustule

Ibn As-Sunni, dans son euvre a mentionné qu'une femme du Prophéte
(Q.AB.S) dit:

«Le Messager (Q.A.B.5.) entra chez moi. Alors que j"avais une pustule
dans mon doigt. Il me demanda: As-tu de la poudre & saupoudrer? Je
repondis: Oui, Et lui me dit: saupoudre-la et continua: Dis, & mon Allah! qui
réduit ce qui est grand et qui accroft ce qui est petit, réduis ce qui m’a
atteinti,

Ad-dtharirah: {une sorte de poudre), ¢’est un reméde indou pris de la
canne appelée dtharirah qui est chaude et séche et son efficacité s'étend aux
tumeurs gastriques, ou hépatiques et i la deshydratation, et grice 4 son
parfum cette poudre ravifie le coeur.

Dans les deux Sahihs, d'aprés "Aicha qui dit; «J'ai parfumé le Messager
{Q.A.B.8.) par la poudre de (dtharirah), avant le Pélerinage de I'Adieu, pour
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le dispense et la sainteté avec mes deux mainss.

(La pistule): ¢'est une petite tumeur qui est le résultat d'un élément
chaud que la nature pousse, et qui cherche un endroit mince afin d’en sortir,
car clie a besoin de ce qui la cuit parfa.itcmmt et la fait sortir, et la dtharirah
est un remeéde qui lui assure tout cela, car cette poudre cuit et fait sortir au
maoyen de son parfum, cependant la pustule refroidit 13 nature de feu gui se
trouve dans cette matiére.

Cest pourguoet le Maitre du Quanoun a dit: «11 n’est plus meilleur que
d’apaiser le feu de la dtharira au moyen de ["huile des rose et du vinaigre.

(XXVI) DIRECTIVE DU PROPHETE (Q.A.BS)
Pour le traitement des tumeurs, et des pustules qui guérissent
par I'incision et la ponction

On rapporte que "Ali a dit:

wlLe Messager d'Allah (Q.A.B.8.) et moi, nous rendimes visite & un
homme qui avait une tumeur au dos, on a dit: O Envoyé d'Allah, il y a de la
sanie dans cetle tumeur. Alors il dit: percez-la. EL "Ali dil ensuite: je ne m'en
sortis sans la percer, sous le regard du Prophéte (Q.AB.S )».

On rapporte aussi qu'Abou Hourairah a dit que:

«Le Prophéte (Q.A.B.S.) ordonna & un médecin de percer le ventre d'un
homme ventru, on lui demanda: O Envoyé d’Allah, Est-ce que le traitement
est-il efficace? et la réponse fut: celui qui a révélé la maladie ne peut que
révéler de méme [a guérison i sa guises.

1] péfinition de fa umeur:

La tumeur esl une maliére qui s’écoule et s’installe dans |"organe
remplissant son volume des restes dénaturés, qui se trouvent dans toutes les
sortes des maladies, et qui sont composés des quatre humeurs, autre que les
humeurs aquatiques et le vent. 5i la tumeur se concentre, on dit qu'elle forme
I'abcés. Bt toute tumeur chaude aboutit a I'un des trois cas:

- la résolution.
- laccumulation de la sanie.
- la transformation & I'état dur.

Si la robustesse est forte, elle domine la matiére de la tumeur et la
décompose, et c’est le meilleur stade auquel arrive la tumeur, si la robustesse
moins forte elle cuit la matiére et la transforme 4 une sanie blanche, et lui fait
couler d’une ouverture. Si la robustesse est moins forte, de plus encore, cette
matiére sera transformée 4 une matiére mal cuite qui n'arrive 4 trouver une
issue qui I'aide 4 s'échapper de I'organe, d’ot on craint sa corruption, si elle
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5'y reste longtemps, 4 ce moment - |4 on aura besoin de I'assistance du
médecin, par 'incision, la pontion ou autres, en vue de [aire sortir cette
mauvaise matiére infectueuse de 'organe,

!I Avantages de la ponction:
1 - Faire sortir la matiére mauvaise et infectueuse.
2- Interdire 'accumulation d'une autre matiére qui s'ajoute a elle et

Pintensifie(”.

Quant 4 ses paroles dans le deuxiéme Hadith précité: «Ordonna un
meédecin de percer le ventre d'un homme ventru», Le mot «Ajwa» a plusieurs
significations, 'une d'elles est I'eau puante du venire, et le mot «Ajwas est
employé dans le Hadith au sens de «ventrun et de cette eau résulte de la
maladie appelée |'hydropisie.

B sortes de I'hydropisie™:

Les médecins ne sont pas tous tombés d’accord sur la ponction afin de
faire sortir cette matiére.

= Les uns interdisent et la considerent dangereuse, et loin de la séourité,
Drautres I'autorisent et disent, il n'y a de remede que la ponction,

Le reméde s'emploie susmentionné dans I'état de Uhydropisie flatulente,
cat Phydropisie chez eux a trois sortes:

- tympanique, dans laquelle le ventre se gonfle par 'effet d’une matiére
gazeuse, et quand on le bat on entend le battement du tambour.

- Charnelle: ot la chair de tout le corps croit 4 I'aide d'une matiére
lymphatique qui se propage avee le sang dans les organes, ce cas est plus
critique que le premier.

- Flatulente: 0l s’accumule au bas du ventre une mauvaise matiére dont on
entend, au mouvement, un cahotage pareil 4 lui de I'eau dans la gourde, et
ce cas est le plus mauvais chez la majorité des médecins. Mais quelques-uns
d’eux disent: que la charnelle est la plus mauvaise sorte, car la maladie se
propage dans tout le corps,

(1) C'estune description précise de I"abees, et des possibilités des maniéres d’en débarrasser
le corps. L'abeds est 'inflammation de n'importe quelle partie du corps y engendrant une
matiére purulente; et le plus important traitement de cetle inflammation est U'opération
chirurgicale, pour faire sortir 1a matiére purnlente. (A H.D.).

(2) L'hydropisie est la lormation d’un liquide séreux dans la cavite péritonque du ventre.

Elle a plusieurs causes, et les plus importantes sont: le fibrome hépatique, et les faibles
pouls. Quand la pression du liquide aupmente considerablement, jusqu'a nos jours, on a
recours 4 la ponction au mayen d'une seringue stériliste propre au ventre, en y enfongant
afin d'en faire sortie le liguide. (A H.D).
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g’ Le traitement de Phydropisie flatulente:

Une maniére de traiter 'hydropisie flatulente est: de faire sortir I'eau
précitée par la ponction d Pinstar de la phlépotomie en vue de faire sortir le
mauvais sang des veines, mais elle est dangereuse comme on a dit auparavant.

Si ce Hadith est confirmé, ce sera un indice de I'autorisation de la
ponction.

Et Allah est l'omniscient!,

(XXV1I) DIRECTIVE DU PROPHETE (QA.BS.)
Pour le traitement des malades en calmant leurs imes et
stimulant leurs coeurs

[bn Majah, dans son Sunan, d’aprés Aboun Said Al-Khoudry qui dit; le
Messager (Q.A.B.S.) dit:

«En rendant visite 4 un malade, calmez-le, son ame se reconforte, méme
s1 cela n'évite pas Mapproche du trépas.
§I La plus honnéte sorte du traitement:

Dans ce Hadith, il ¥ a une sorte trés noble et plus honnéte que tout autre
traitement, qui est I'indication 4 ce qui rent 'dme du malade quiéte: par des
paroles qui renforcent la nature, rafraichissent la force, d'ou le chaud instinctinf
s'émane et aide & pousser le mal o & le calmer, et ¢’est |a fin du traitement.

£ Effets de cette sorte de traitement:
- Rendre I'ime du malade quiéte.
- Apaiser le fond du malade.
- Faire réjouir le malade.
Ces trois effets ont une réaction miraculeuse sur la guérison de la

maladie ou son apaisement, car les esprits et les forces s’en renforeent et
aident la nature a pousser le nuisible.

Les gens ont vu tant de malades, que leurs forces s'animent par la visite
de ceux gu'ils aiment ou les respectent par leur vue et leur discussion, et c'est
une utilite de rendre visite aux malade.

Cles utilités sont en nombre de quatre;

- nesorte qui appartient au malade lui-méme.,
Une sorte qui appartient au visiteur,
- Une sorte qui appartient aux parents du malade,
- Unesorte qui appartient aux communs.
On a déjd mentionné que dans les directives du Prophéte (Q.A.B.S.):



Le traitement pay feg remmédes naturels 95

qu’il demandait au malade de quoi se plaignaitl, et comment trouvait-il la
maladie? et lui demandait, ce qu'il désirait, et mettait sa main sur son front
ou peut-Etre entre ses deux seins et invoquait Allah pour lui, et lui prescrivait
ce qu'il lui était utile afin de soulager sa maladie. Il se peut qu’il Faisait ses
ablutions et versait sur le malade de 1'eau de son ablution, en disant au
malade.

«Sois sans crainte, si Allah (le Trés Haut) veut, tu seras immaculén et
c'est la gentillesse parfaite, et le bon traitement et maniement.

(XXVIII) DIRECTIVE DU PROPHETE (Q.A.BS.)
Pour le traitement des corps par les remédes et les aliments
qu'ils se sont habitués 3 les prendre, sans prendre ce qu’ils ne
s’y sont habitués

gl Le traitement efficace:

Voila un grand principe de traitement, qui est plus efficace. 8i le medecin
le dénigre, il nuirait au malade, en pensant qu'il serait en train de le servir.

Nul nie peut se détourner de ce traitement que le médecin ignorant pour
recourir aux livres de la médecine. Car les remedes et les nourritures ne sont
pas convenables aux corps sans connaitre leurs dispositions.

L'expérience montre que les habitants des déserts, les laboureurs et
autres ne trouvent pas le sirop de nénuphar, des roses tendres ou les fusions,
cfficaces, ni impressionnant & leurs tempéraments, voire tous les remeédes des
citadins et des pens de luxe ne leur sont pas utiles.

Celui qui lit ce que nous avons préecité - de la médecine prophétique - le
revoit compatible & I'habitude du malade, 4 sa localité et & I'état de son élévation.

C’est un grand principe de traitement qu’on doit en prendre soin, et les
plus vertueux médecins ont confirmé la vérité de ces paroles.

Et voild Al-Harith ben Kaladah, le médecin des Arabes et méme le plus
savani dans le domaine de la médecine parmi les médecins Arabes, et qui était
parmi eux comme Hippocrate chez son entourage, qui dit: «La didte est le
meilleur reméde, et I'estomac est le sidge de la maladie!. Chaque malade doit
prendre ce qu'il s'est habitué & prendres.

En d’autres termes: «Al-Azmu: 'abstinence de mangzr, est un remédes.
Cest & dire la faim est un grand reméde qui guérit des maladies des répléetions
puis qu’elle est plus efficace que les remédes vomitifs ou purgatifs, si la
réplétions ne s'apaise pas et les humeurs ne cessent d'étre en irritation, et en
bouillonnement (ghalaiane).

EI L'estomac pris pour un comme siége de la maladie:
L’estomac est un organe nerveux et creux, en forme d’une courge,
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composé de trois couches formés de fragments minuscules nerveux appelés
fibres, qui sont enveloppées de la chair, les fibres de la premiére sont disposés
en longueur et la deuxiéme en largeur et I"autre en biais, le pylore (fam Al-
ma'aidah) est le lieu le plus riche des nerfs, le fond de 'estomac est le plus
riche de la chair, el dans sa cavité, il ¥ a des duvets, 'estomac est blogué au
centre de I'abdomen écarté un peu vers la droite. Créé dans cet &tat, suivant la
gracieuse sagacité du créateur avisé et glorifié.

L’estomac est le siége de la maladie et de la digestion préliminaire, dans
lequel les aliments sont cuits, aprés leur cuisson, ils descendent vers le foie et
les intestins. Il en reste quelques parties indigestibles dans 'estomac, soit 4
cause de la nourriture abondante, soit 4 cause de sa mauvaise gualité ou &
cause de la mauvaise succession de prendre les aliments, ou enfin, suite d tout
ce gu'on a précité ensemble.

L’homme ne pourrait, souvent pas se débarrasser de quelques parties de
ces aliments.

Il faut dene dire: I'estomac est le siege de la maladiel» et inciter les gens
a diminuer leurs repas, d s'abstenir de suivre les désirs et & faire attention aux
restes,

E| vhabitude et le traitement des maladies:

L’habitude est pareille 4 la nature de 'homme, ¢'est pourguol on dit
qu'elle est un second caractére. Elle est une grande force dans le corps, et
méme si les corps différents sont en harmonie dans plusieurs phases, il y aura
un corps qui se distingue par une phase propre 4 lui, par exemple: Trois corps
de tempérament chaud et & I'ige de la jeunesse.

a - Le premier est habitué 4 prendre les choses chaudes.

b - Le second est habitué & prendre les choses froides,

¢ -Le troisiéme est habitué & prendre les choses entremises,
- Quand le premier prend du miel, celui-ci ne lui sera pas nuisible.
- Quand le second le prend, il lui nuit,
- Quand le troisiéme le prend, il ne lui nuit que trés peu.

L'habitude est done un €lément primordial pour la protection de la
santé, et pour le traitement des maladies.

C'est pourguoi le traitement prophétique conseille de soigner le malade daprés
son habitude: en employant les aliments, les remédes et toutes autres choses.

(XXIX) DIRECTIVE DU PROPHETE (Q.A.BS.)
Pour I'alimentation du malade par les plus aimables aliments
auxquels il s'est habitué

Dans les deux Sahihs, un rapport de "Ourwah, d’aprés "Ajfcha: «Que si
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un de ses parents est mort, et les femmes se rassemblaient puis se dispersaient
excepté sa parenié et les notables, elle ordonnait de preparer une terrine
(hourmah) de mince soupe qui a la consistance du lait {Talbinah), la cuisson
faite, on préparait le pain mitonné (Tharid) sur lequel on versait la mince
soupe, alors elle disait: Mangez-en, car j'ai entendu le Messager d*Allah
(Q.A.B.S.) dire: At-Talbinah (la soupe mince) remplit le coeur du malade
jusqu'au bord et dissipe un peu de chagrins.

Dans les Sunans, encore, "Aicha dit que I'Envoyé d*Allah (QABS)) dit:
«Prencz ce qui est détestable et utile, la soupe mince (Talbinah)s, elle dit aussi:
«l’Envoyé d'Allah (Q.A.B.S.) quand quelqu’un de sa parenté se plaignait, il
disait: la terrine restera sur le feu jusqua I'un des dewx bouts: la puérison ou
la morty. D'aprés elle aussi: «Quand on disait & "Envoyé d’Allah (Q.ABS)
que tel souffre et il ne Yalimente pas, il disait; Yous devez lui donner Ia soupe
mince, afin de la buvoter et puis il continuait: Par ce que mon ame est entre
ses mains! elle lave le ventre comme chacune de vous lave son visage de la
saletén,

§| Tabiine? qu'est-ce que c'est?:

C'est la préparation d'une soupe mince qui a la constance du lait {laban)
d'ou on dérive le nom (Talbine).

Al-Harawy dit:

«Talbinah est dénommée ainsi, car elle ressemble ay lait {laban) qui est
mince et blancs. et cet aliment est utile au malade, car il est mince et bien
cuit, et non gros et cru. Si tu veux connaitre 'avantage de cet aliment tu dois
de préférence connaitre 'avantage de I'eau de I'orge, voire il est plus
avantagens pour le malade que 'eau de lorge:

C'est un polage 4 base d’orge moulue avee son son, et ce qui le différe de
Peau de I'orge, cette derniére est cuite avec les grains de I'orge comme tels,
tandis que la soupe (Talbinah) est cuite avec Parge moulue, et celle-ci plus
avantageuse, car la propriéité de I'orge moulue parait.

il Avantage de I'eau de l'orge:

Nous avons vu que I'habitude avait son effet pour que les remédes et les
nourritures soient efficaces, et les gens prenaient 'eau de I'orge moulue et non
intacte, c’est plus nourrissant, plus efficace et plus évacuant. Mais les
médecins des villes la préscrivent intacte: afin d’étre plus fine et subtile, moins
lourde sur la nature du malade, c’est fait en fonction des tendres
tempéraments des habitants des villes et la lourdeur de 'eau de I'orge moulue
SUT 2ux.

L'eau de I'orge intacte cuite, s’enfonce rapidement et évacue clairement,
en noutrissant. 3i 'on boit chaude: son évacuation sera plus forte, son



L L reairement par fes remédes matureis

enfoncement plus rapide, son accroissement de la chaleur instinctive plus clair
et son contact avec les superficies de I'estomac est plus convenable.

Quand le Prophéte (Q.A.B.S) dit:

«Elle remplit le ceeur du malade jusqu’au bord». On a rapporté ces
paroles en les interprétant en deux interprétations:

Majammah (remplissant} et Moujimmah (reporsant] dérivé du nom
Timam (repos), la derniére interprétation est plus connue, la signification sera
dong: Elle repose le malade et le calme.

Et adissipe un peu le chagrin!y - Allah le sait - veut dire: «Car le chagrin
¢t la tristesse refroidissent le tempérament et affaiblissent la chaleur
instinctive. Car U'esprit qui leur porte est du coté du ceeur, leur ressource. Et
cette soupe renforce la chaleur instinctive, et augmente sa matiére, d'on elle
évacue Ia plus grande partie de chagrin et de tristesse incidents.

On dirait aussi, et ce qui est proche de la réalité; Elle évacue quelgue
chagrin, 4 cause d’une nature que possédent les aliments réjouissants, car il y
a des aliments qui réjouissent par nature, et Allah est 'emniscient!

Om peat dire aussi, que les forces de Phomme triste s'affaiblissent suite &
de la siccité de ses organes, surtout de ['estomac, car Ualimentation est
diminuée. Cette soupe le rend rafraichi,fort et bien alimente el de méme elle
fait dans le ceeur du malade, mais le malade aurait souvent des humeurs
hiliaires, lymphatigues ou purulentes accumulées dans son estomac, et cette
soupe les évacue toutes, les amincit, modifie leur nature, et brise sa violence,
d’ou elle le soulage, surtout pour ceux qui sont habitués 4 se nourrir du pain
Fait de la farine de orge, et ce fut I'habitude des citadins, autrefois, c’gtait
leur aliment principal, en général, car le froment blé était trés rare chez cux.

Et Allah est 'omniscient!.

(XXX) DIRECTIVE DU PROPHETE (Q.A.BS.)
Pour le traitement de I'empoisonnement qu'il a subi par les
juifs & Khathar

Abdur-Razzak, d’aprés Maamar, selon Az-Zouhriy, d'aprés Abdur-
Rahmane ben Kaab ben Malek, a raconté: «Qu’une femme juive a offerl,
comme don au Prophéte (Q.A.B.5.), une brebis torrefice, 4 Khaibar, il lui
demanda: qu'est-ce gue c'est? elle répondit; un présent. Elle était circonspecte
de dire: de 'aumine, et le Prophéte n'en mange plus. Le Prophéte (Q.A BS.)
en a mangé, les compagnons ont fait le méme. 11 dit: cessez! et demanda é la
fermnme: As-tu empoisonné cette brebis? elle répliqua: Bah! qui t'a informé? il
dit: cette grandeur de I'os de sa patte-gu’il le prenait alors, en main. Elle
répondit: Oui.
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1 lui redemanda: Pourquoi? Sa réponse fut: i tu stais menteur, les gens
se reposeront de tof, si tu es un prophéte, cela ne te nuira guére, 11 a continué
de dire:

Le Prophéie (Q.A_B.S.) appliqua trois ventouses sur I'épaule, el ordonna
ses compagnons de faire la méme chose, ils la firent, gquelques-uns d'eux
MOUFUrents.

Autrement dit:

«L’Envoyé d*Allah (Q.A B.S.) appliqua des ventouses sur I'"épaule, §
cause de ce qu'il eut mangé de la brebis. Clest Abou Hind, un vassal de la
tribu de Bani Baidhah, des Ansars (partisans), qui lui applique les ventouses,
en employant la corne et la lame. 1| resta ainsi trois ans, jusqu'a étre atteint
de Ia maladie qui dura jusqu’d sa mort.

A ce moment il dit: jusqu'd cetie heure encore, je sens le mets que J'avais
pris de la brebis, le jour de Khaibar, et je me sens aussi que cest le temps que
mon aorte va rompre,

Et ainsi, le Messager fut décédé comme martyrn.

4 I Traftement de Fempoisonnement:

Moussa ben "Ougbah dit: Ie traitement de I'empoisonnement s'accomplit
par I'épuisement™’ et en usant des remédes, les contrepoisons qui le
suppriment: soit par leurs dispositions, soit par leurs propriétés, Au cas oi le
reméde n'existe pas, le malade doit avoir recours au total épuisement,

Et Ia plus efficace fagon de cel épuisement est 1'application des ventouses,
surtout si le pays et & temps soni chauds. Car la force empoisonnante court
au sang. puis s"oricnte dans les veines jusqu’a ce gu'elle arrive au ceur od la
mort arrive aussi.

Le sang est donc. le véhicule qui transporte le POISON au cieur ef aux
organes. Si lempoisonné s'est empressé de faire sortir le sang, I'état
empotsonnant qui s’y est mélé sortirait aussi, si 'épuisement était parfait, le
poison ne lui aurait fait aucun mal.

Mais le poison pourrait étre parfaitement anéanti, ou affaibli de maniére
que l4 nature le vaincra, supprimers son influence ou Pafaiblira.

Le Prophéte (Q.A.B.S.) en demandant application des ventouses, il les a
appliquées sur 'épaule, le plus proche endroit du corps au ceeur, et ou il est

(1) L'empoisonnement alimentaire ou par les toxiques, le plus important de ses symplimes
est le vomissement qui se répéte, et le meilleur maoyen de son traitement est de laver
I'estomac afin de le débarrasser de la matiére loxique: il est bien facile de prendre une
grande quantite d'eau tdde avee le sel de table, ct de la vomir, plusieurs fois, ensuite on
prendra une matiére purgative, qui aide i svacuer les Woxigues de anus. {AH.D.),
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possible de les appliquer, la matiére loxique fut sortie avec le sang une sortie

imparfaite, et il en reste 'effet, quoiqu’elle soit faible, selon la volonté d'Allah

le glorifie d'intégrer les degrés de la grice 4 lui seul.

Quand Allah a voulu I'honorer comme martyr, I'influence de ce reste
latent du poison parut, afin qu'Allah accomplisse une affaire déja congue,

Et le secret de ses paroles (le Trés Haut!):

- «Toutes les fois que les envoyés du Seigneur vous apporteront une doctrine
qui heurte vos passions leur résisterez-vous orgueillensement, en accuserez-
vous une partie de mensonge, et massacrerez-vous les autres» (T1-87).

Tav 15201 400 G5 A% 68 Aot ol ¥ ey 025  kaly
Parut 4 ses ennemis, les juifs, en mettant le verbe accuser de mensonge

(Kadthaba) au passé, et le verbe massacrer (Quatala) au futur, car le premier

{accuser de mensonge) fut vérifie, et le deuxiéme (massacrer), exprime un fait

attendu(»

Et Allah est I'omniscient!

(XXX1) DIRECTIVE DU PROPHETE (Q.A.B.S.)
Pour le traitement de la magie qui Ia attaqué par la
magicienne juive

Un groupe de gens désapprouvent cette histoire et disent: cette histoire
ne peut jamais se passer avee lui - croyant que c'est un défaut-, mais la
question ’est plus compatibie 4 leur prétention, voire elle est un des états qui
Ini arrivaient de temps @ autre ((.A.B.S.): des maladies, des maux, voire c'est
une de ces maladies, &7l est attaqué par la magie, ou par 'empoisonnent les
deux #tats sont semblables, sans aucune différence.

Dans les deux Sahihs, on confirme d’aprés "Afcha (qu'Allah soit satisfait
d'elle): «L’Envovée d’Allah (Q.A.B.S.) a é1¢ ensorcelé jusqu’a ce qu'il imagine
quil fréquente ses femmes, sans en réalité le faires et c’est le plus intense
d'etat, comme fonction de la magie.

!_-jrl Le définition de la magie:

Le juge (Cadi) 'Iyad dit:

«La magie est une maladie, un défaut fortuit, qui peut attaguer le
Prophéte (Q.A.B.S.), comme toutes les sortes de la maladie, c’est indéniable,
et ne médit pas de sa prophétie, quant & son imagination gu’il accomplit une
action sans le faire en céalité, n'entraine aucun doute de sa vérité, car la
preuve de son infaillibilité des défauts fut unanime. Cependant cela peut se
produire dans les affaires concernant sa vie d'ici-bas, pour laquelle n'est pas
essentiellement envoyé ni 4 cause de laquelle est préfére, il est dans cette vie,
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sujet & toute épidemie, comme tous les &tres humains. Il n'est dong pas
étrange qu'il imagine ce qui est irréel des affaires de la vie d’ici-bas, mais
ensuite tout lui sera dévoilé tel qu'il est en réalitén.

El Traitement de Fensorcellement:

IT serait bon de mentionner ses directives pour le traitement de cette
maladie: On raconte gu'il 4 deux maniéres:

I - La majeure: expulser et annuler I'effet de la maladie, selon des paroles
authentigues du Prophéte (Q.A.B.5.) que voici: «I1 consulta son Seigneur, le
glorifié pour cette maladie, 4 laquellz on lui a indiqué, 1l a fait sortir d’'un
puits, un peigne muni des restes de cheveux et d'un pollen sec d'un palmier,
une fois ce suspice fut sort, tout ce qu'il avait se dissipa, comme s'il 8°est
débarrasse d’un lien». Alors, c’est la meilleure maniére de traiter Pensorcelé
(Al-Matboub), a Uinstar d’expulser la mauvaise matiére ou exterminer du
corps par le vomissement.

2 - L’évidence de I'endroit auquel arrive le mal de la magie, car celle-ci a
un effet sur la nature et Pirritation de ses humeurs, et sur la confusion de son
tempérament. Si l'effet de la magie parait sur un organe, et qu'il est possible
d’éviter la mauvaise matiére de cet organe, on obtient la plus grande efficacite.

Abou "Oubaid a mentionné dans son euvre (Gharibul-Hadith: les
Traditions Etranges) s’appuyant sur les paroles de Abdel Rahman ben Abi
Laila: wQue le Prophéte (Q.A.B.S.) a appliqué des ventouses sur sa téte par
une corne, quand il fut ensorcelé (Toubba)s. (Toubba, ou Souhira, en arabe
fut ensorcelé, d'aprés Abou "Oubaid).

£ | La magie, et la scarification, ou les ventouses:

Mais cela parut ambigi, chez ceux qui ont des connaissances peu
profondes, et qui se demandent: la scarification ¢t la magie sont-elles en
relation? qui est- ce qui lie cette maladie 4 ce remede?,

Mais s'ils s’assurent que Hippocrate, Avicenne ou autre a défini ce
traitement, ils le recevront par Pagrément et I"acquiéscement et diront:

C'est defini par ce que sa connaissance el son mérite nous sont
indéniables.

Sache que la matiére magique qui a atteint le Prophéte (Q.A B.S) 4 pris
chemin jusqu’a sa téte, d I'une de ses facultes qui s’y sidgent de maniére qu'il
imaginait qu’il accomplit une action sans Pexécuter elfectivement, et ¢'est le
maniement du magicien de la nautre et de la matiére sanguine: o celle-ci
domine le lobe frontal, ot le détourne de sa nature originale.

La magie est composée des effets des esprits mauvais, et Fimpression des
facultes naturelles par ces esprits, c’est la magie des agitations {Tamrijat) qui
est la plus puissante & I'endroit ol elle arrive tout particuliérement, et lemploi
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des ventouses sur Uendroit désigné, et affecté par U'effet de la magie, sera le
meilleur traitement, 8'il est appliqué comme il faut.

Hippocrate dit: «Les choses qui deivent &tre évacuges, doivent éire
évacuer des endroits susceptibles 4 étre évidés, au moyen des matieres
convenables & les évacuers.

Un groupe de gens dit:

Quand "Envoye (Q.A.B.S.) fut atteint par cette maladie imaginait qu'il
accomplit une action sans 'exécuter réellement, il pensa que cela provient
d'un élément sanguin ou autre orienté vers le cerveau et domine son lobe
frontal, ce gui détourne son caractére de son état normal, & ce temps-lI4, la
searification (et les ventouses) représentaient le remede le plus efficace, et le
meilleur traitement, il a done appliqué les ventouses, avant qu'on lui révéle:
aue cest de la magie, Mais quand il a regu la révélation de la part d’Allah (le
Trés-Haut!y, qui lui a informeé qu’il fut ensorcelé. Alors, il est revenu aun
traitement réel, Dextraction et la mullité de la magie. 11 interrogea Allah (le
glorifié) qui lui a indiqué son endroit, en fait il I'a extrail, et soudain il s"est
leve comme si <'est débarrassé d'un lien.

Le dessein de la magie était Patteinte de son corps et ses membres, et non
de son bon-sens et son coEuT.

Cresi la raison pour laquelle il n’a pas trouvé ce qu'il imaginait, digne de
foi: comme la fréquentation des femmes, mais il le considére une imagination
chimérique, que quelgues maladies pourraient la susciter. Et Allah est le plus
savant.

i Le reméde le plus efficace contre la magie:

Les remédes les plus efficaces contre la magie sont les remédes divins, qui
sont eux-mémes utiles, parce qu'elle provient de l'influence des has et mauvais
esprits, une telle influence sera évitée par ce gui la contrarie et la résiste: de
louanges d’Allah, de versets du Coran, ¢t d'invocations, ceux-ci annuleront
son influence et son action, ef 4 mesures qu’ils sont forts et robustes 4
I'affronter Teur triomphe est plus siir & Uinstar de laffrontement de deux
armées: chacune est pourvue de ses outils, de ses armes, celle qui aura le
triomphe dominera,

Si le ceeur est plein de louange d’Allah, enveloppé par sa
commémoration-et a des honnes visées, des invocations, des sollivitations, des
amulettes, et des collectes compatibles & la prononciation, ce sera la plus
grande cause qui éloigne I'attzinte de la magie, et le reméde grandiose aprés
I'atteinte.

"] Qui peut étre envahi par la magie?:
Les magiciens disent: que leur ensorcellement envahit les coeurs faibles et
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agites, les mes lascives attachées, aux basses affaires, cest pourgquoi son
influence parait souvent chez les femmes les jeunes, les ignorants et les
habitants des déserts (bédouins), faute de la foi, de la confiance en Allah, des
sollicitations prophétiques Municité d”Allah... etc.

Généralement: La puissance de son influence est plus grande dans les
ceeurs faibles et agités qui penchent vers les basses affaires,

Certains dirent: L'ensorcelé lui-méme qui aide le sorcier, car il se lrouve
altaché & une chose qui habille son eceur, le trouvant plein de tendance et
d'occupation, et bien siir, les mauvais esprits n'envahissent que les esprits
préts 4 subir leur souverainté, puisqu'ils se penchent aux esprits mauvais, tout
en étant vides de la puissance divine, et n’ayant les outils 4 les combattre,
d’otl ils les trouvent vides et sans armes, et penchant 4 ce qui les convient, et
ces mauvais esprits dominent ces esprits faibles, et leur influsnce paraitra;
ensorcellement ou autre sur eux.

Et Allah est 'omniscient!

(XXXI0) DIRECTIVE DU PROPHETE (QA.BS.)
A propos de I'évacuation par le vomissement

At-Tirmizi, dans son Jamé'a, d’aprés Ma’adan ben Abi Talhah. apres
Abid-Dardaa’ qui dit: «Que le Prophéte ().A B.S.) a vomi, puis a fait ses
ablutions. Une fois, j'ai rencontré Thawban dans la Mosquée de Damas, je lui
raconté I'histoire, il me répondit: Cest vrai, car ¢'est moi-méme qui ui ai
versé I'eau pour faire ses ablutionss, -

At-Tirmiz dit: que ¢est la plus véritable histoire de cet article.

[ | te vomissement: définition:

Le vomissement est un moyen d*évacuation parmi les ciitg moyens
préscrits: la diarrhée, le vomissement, la scarification, le relichement, et la
sueur,

Quant & la diarrhée, elle fut mentionnée dans le Hadith (Tradition)
comme suit: «Le meilleur reméde 4 employer c’est la diarrhées ct dans le
Hadith parlant du Sana.

Mais la scarification fut mentionnée antéricurement en parlant des
applications des ventouses (Hidjamah).

Et Pévacuation des vapeurs (relichement) sera mentionnée 4pres ce
chapitre.

L'évacuation de la sueur, n'est pas souvent exécutes par la saignée, mais
par la poussée naturelle vers la superficie du corps o les pores de la peau
sont ouverts, desquels la sueur jaillit.

Le vomissement: ¢’est une évacuation par la voic supérieure de
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Iestomac'™; guant 4 la purgation c’est I'évacuation par la voie inférieure de

I'estomac. Le traitement peut étre done en haut ou en bas.

Le vomissement a deux sortes:

- La premiere, involontaire suite 4 une irritation.

- La deuxiéme, volontaire, et suivant la demande.

Dans la premiére sorte, il ne faut pas I'arréter ou Iirriter, excepté le cas
otl les matiéres vomises sont trés excedentes, et on craint le danger, qui doit
&tre éloigné de ce gui Fempéche.

La dguxiéme est la plus cflicace, au besoin, si on tient compte de son
temps et de ses conditions mentionneées.

Les causes du vomissement sont, en nombre, dix:

1- L'abondance de la bile jaune, flottant prés du haut de 'estomac, et
demande I'issue.

2 - L'abondance de la lymphe visqueuse muant dans I'estomac, et qui a
besoin d une issue.

3. L'estomac lui-méme est faible et incapable de digérer les aliments, en les
poussant vers le hauot.

4 - Siles aliments sont mélés avec un humeur mauvais qui cause la digestion
imparfaite et rend les aliments moins nourrissants.

5- Le surplus des aliments et des hoissons pris hors de la capacite de
I'estomac, qui sera incapable 4 le retenir, et cherchera de le pousser et le
rejeter.

6- Les aliments et les boissons qii sont indésirables et détestables de
I'estomac, gui cherchent donc 4 les pousser et les rejeter.

7- Quelque chose qui irrite les nourritures de qualite ou de nature, et
I'estomac les rejette,

B- Ledégoit: produit par la nausée et le vomissement.

9. Des maux psychologiques, tel que le souci, le chagrin, la tristesse, ctde la
préoccupation de la nature et les forces naturelles i ces venus, sans préter
aucune altention au corps, & améliorer la nourriture, au bon cuisson, etd
la digestion, alors I'estomac la jette, Il pourrait que cela se produit au
moment ot les humeurs se meuvent quand V'dme est agitée, et irritée.
Chacun de I'dme et du corps, s'impressionne de I'autre et 'impressionne

qualitativement.

10 - Le transfert de la pature:

(1) Levomissement est I'extraction du contenu de I'estomac. Cest une propriété naturells
du corps sain, 5'il $"agit d"un motif pour soigner ce qui est mentionné dans cet article,
(AH.D).
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Celui gui voit guelgu'un vomir sera lui aussi envahit par le vonussement
sans le demander, c’est la nature qui transfére.

Un médecin habile m’a informé en disant: J'avais un neveu trés adroit a
teindre les cils ou les paupiéres de Kohl, qui est devenu oculiste, au moment
ot il ouvrait I'eeil du patient et voit la lippitude et la teint de Kohl, il eut la
méme maladie, ce cas se répéta maintes fois, et enfin il cesse dexercer ce
métier. Je lui ai demandé: quelle est la cause de ton cas? il me répondit: le
transfert de la nature, car elle est transférable. «Puis dit: Je connais un autre,
qui dés qu’il voit un abeés dans un endroit du corps d'un homme qui gratte
cet endroit, il commence 4 gratter le méme endroit de son corps, ol ensuite
un abees jaillit.

T'ai dit: Tout cela montre que la nautre doit avoir Paptitude. La matiére
qui 5y iTOUVE en repos, sans mouvement, se mettra en mouvement par Ieffet
d'un de ces causes, qui mettent la matiére en mouvement, mais elles ne sont
pas les causes nécessaires pour ce cas fortuit.

i| A propos des humeurs et de Jeur disparition:

Etant donné que les humeurs dans les pays chauds, aux temps chauds,
s'amineissent et sont attirés vers le haut: le vomissement est le plus efficace.

Par contre, puisque dans les pays el aux temps froids les humeurs
s'épaississent et leur attraction vers le haut est difficile: afin de les évacuer, la
diarrhée est plus avantagsuse,

Ainsi done, la disparition des humeurs et leur évacuation sont effectuées
par deux moyens: attraction et 'évacuoation,

L attraction est effectuée sur le plus long chemin, alors que ['évacuation
sur le plus court.

La difference entre elles est:

- Que la matiere en etat de descenie on d’ascension, n'est pas encore
stable, elle aura done besoin de I'attraction en ascendant, on Iattire d’en bas,
en descendant, elle subit Pattraction den hauot, mais si elle est stable dans sa
place, on I'évacue par le chemin le plus court.

51 elle nuit aux organes supérieurs, elle est attirée vers le bas, et
réciproguement, lorsqu'elle nuit aux organes inférieurs, elle est attirée vers le
haut, et quand elle se stabilise, on 1'évacue par le chemin le plus proche.

C'est pourguoi le Prophéte (Q.A.B.S.) & appliqueé les ventouses tantdt sur
son épaule, tantdt sur sa téte, et tantdt sur le dos de son pied. T1 attirait le
sang nuisible du chemin le plus proche. Et Allah est 'omniscient!

E:I Avantages du vomissement pour le corps:

Le vomissement purifie 'estomac et le renforce, rend la vue pergante,
élimine la lourdeur de la téte, il est utile dans les cas des ulcéres des reins et de
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la vessic et dans les maladies chronigues telles que la lépre, la pleuresie, la
paralysie, et les frissons.

En outre, il est avantageux dans le cas de la jaunisse.

L’homme sain, doit vomir deux fois consécutives par mois, sans
déterminer une période, afin que la seconde se suit la premiére, pour
recupérer ce que la derniére a manqué de Ia purification des restes
descendants par son effet,

Mais quand on vomit trop souvent, cela nuit a 'estomac t le rend,
susceptible aux restes, et il nuit aussi aux dents & la vue, et & I'ouie, il se peut
que le patient sera envahi de migraine et de sueur.

Celui qui se plaint d'une tumeur dans le pharynx d’une faiblesse de la
poitrine, ou qui a le cou mince, ot est apte de cracher le sang et qui trouve le
vomisserment difficile pour lui, deit s’abstenir de vomir.

Mais ce que font beaucoup de gens qui ont le mauvais comportement; se
bourrent de nourriture puis la rejetient a de nombreux maux: il hite la
erépitude,cause de mauvaises maladies, et fait du vomissement une habitude &
Tauteur.

I Les temps du vomissement:

11 est dangeurenx de vomir, si les entrailles sont séches et faibles, les
membranes sont maigres, et celui gui vomit est faible.

Les meilleurs temps pour vomir sont: I'été et le printemps. alors que
T'hiver et ['automne sont exclus.

Au moment de vomir, il faut:
- bander les yeux.
- emmailloter le ventre.
= laver le visage avec l'eau de froide, aprés le vomissement. - boire, ensuite,

le cidre avec un peu de mastic.
= etl'eau de roses a un avantage siir aussi.

Le vomissement decharge Pestomac de sa haute partie, et attire de sa
partie basse.

Quanl & la diarrhée, il se produil d’une fagon contraire au vomissement.
Hippocrate dit;

«En ete, le vomissement doit étre effectué, et c'est mieux que I'évacuation
par les remédes, mais en hiver I'évacuation doit étre effectué par la voie
infeérieures.

(XXXII1) DIRECTIVE DU PROPHETE (Q.A.B.S.)
Pour I'indication au traitement du médecin le plus adroit

Malek a mentionné dans son livre (Al-Mouwatta’a) d'aprés Zaid ben
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Aslam: «Qu'un homme fut blessé au temps du Messager (Q.A B.8)), et le sang

fut congestionné. L'homme convogua deux hommes des Anmar, et présendit

que 'Envoyé d"Allah (Q.A_B.S.) leur avait dit: - Qui est plus adroit parmi

vious?

- O Messager! et dans le traitement médical, y a-t-il une supérianité? Jui ont
répondu les deux hommes.

Alors il leur dit: «Celui qui dépose la maladie révéle le remédeln,

Dans ¢e Hadith, nous trouvons gqu'il faut dans Loute science ou tout
métier avoir recours au plus adroit, car il serait le plus proche de
l'opportunilé,

Celui qui consulte, doit done avoir recours & celui qui est indiqué dans le
Hadith, le plus savant car celui-ci serait le plus proche de 'opportunite, et
micux que son inférieur dans le méme domaine.

Celui qui constate qu'il a perdu la direction de la Kiblah, imite le plus
connaissant de la dite direction qu’il rencontre. Et Allah a créd ses esclaves, et
ainsi leur a habitue.

Le voyageur, soit sur ferre soil sur mer, aussi aura-t-il la quittude de son
dme, et la tranquillité si le plus habile et le plus expert des deux guides existe,
il s"oriente et s"appuie sur loi.

Et la loi musulmane, la nature, et la raison se sont accordés sur ce qu'on
a dit.

l Le Hadith de la déposition de la maladie et du reméde:

Les dires du Prophéte (Q.AB.S.):

«Celui qui dépose la maladic révéle le reméden ont des Hadiths pareils
et nombreux.

Mous en citons ce que "Amro ben Dinar a raconté selon Hilal ben Tagaf,
qui a dit:

«L® Envoye d'Allah (Q.A.B.S)) a rendu visite & un malade, et dit:
convoquez un médecin, une personne dit: ¢'est toi, le Messager &'Allah, qui
dit cela?

- Eh bien! Oui. Allah (le glorifié et le magnifie), n’a jamais déposé une
maladie, sans lui trouver un remeder répondit-il

Dans les deux Sahihs, d’aprés Abi-Hourairsh, il attribue an Prophéte:

«Allah ne dépose pas une maladie sans en révéler la guérisonws ce Hadith
el autres sont déjd precités.

1 La divergence des vues des savants pour la signification du mot
arabe (Inzal):

Les savants ne sont pas tombés d’accord sur la signification de «la

]
-
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deposition de la maladie et du remédes.

Certains d'eux dirent:

- Leur descente fut un avis aux serviteurs, tout simplement. Car le Prophéte
(Q.AB.S.) a éte informe par toutes les révélations sur la maladie, et son
remede, et la plupart des gens n’en connait rien, C'est pourguei le
Prophéte (Q.A B 5.) dit: «connus par ce qui les connail, ignorés par ce qui
les ipnorely.

D’autres dirent:

- Leuwr descente et leur déposition sur la terre, ainsi, est-il dit, dans I'autre
Hadith:

«Le Seigneur ne dépose pas une maladie, sans révéler contre elle, un
remédens.

Ce Hadith est plus proche de la signification que le Hadith precédent.
Car le mot (inzal) est plus propre que le mot création (Khalg) ou position
(Wadh'a), on ne doit pas donc emettre la propreté du mot sans aucun besoin.

LUn autre groupe dit:

Leur révélation par les anges chargés directement de s'adresser aux
créatires: avee la maladie, le reméde, et autres choses.

Car les anges sont chargés d'arranger cet univers i laménagement des
affaires de I'espéce humaine, dés sa descente dans la matrice de sa mére
Jusgu'a sa mort,

La descente (inzal) de la maladic, et du reméde se fait donc au moyen
des anges, et cetie signification est plus proche a la vérité que les deux
précédentes.

Et enfin, d'autres dirent:

- Toutes les maladies et tous les remedes, en general, sont le resultat de la
descente de la pluie du ciel, qui est Pessence des aliments des nourritur—gs,
des remédes, des maladies, des instruments de tout ce qu'on a cité, avee
leurs motifs et leur complémentaires.

Ce qui est d’entre eux, d'essence supéricure, descend des montagnes, et ce
qui esl descendu - des vallées et des riviéres - ou des fruits, entrent dans la
signification du maot (Inzal), selon la méthode de la généralisation (taghlib) et
de la suffisance dun seul verbe, au lieu de deux gqui améne au méme sens.
C'est bien connu dans la langue arabe, et dans les langues des autres nations.

Un poete dit:

Je lui ai donné v fourrage;
De fa paille et de leau froide
Juseu'd ce gue ces yeux
Deviennent baipnés de larmes.
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Un autre dit;
Sai vu ton mari
Qi est devenu portant
Son épée et sa lance.
Aussi, dit un autre:
Elles omt pessé le crayom noir.
Sur les sourcils et les yeux.
Ei ¢'est Ia meillevre signification de tout ce gui précéde.
Er Allah est Vomniscient!

II La sagacité divine:

Cela provient de la sapacité parfaite du Seigneur (le glorifié et le
magnifie!), et de sa divinité perfectionnée.

- ¥u qu’il a éprouve ses serviteurs par les maladies, il les a assistés, en
leur facilitant d’obtenir les remédes contre clles.

- Et comme il les a éprouvés des péches, il les a aidés 4 corriger les
péchés par le repentir, les bienfaisances abolissantes el les épreuves
expiatoires,

- Vu qu'il les a éprouvés des mauvais esprits, il leur a donné I'aide au
moyen d'une armée de bons esprits, qui sont les anges.

- lls sont aussi tombés en proie 4 des désirs, mais il leur a présenté,
comme assistance d les effectuer par ce qui lui plait légalement et
quantitativement des désirs agréables et utiles.

Aingi done, Allah (le glorifié) n'a pas eprouve ses serviteurs d’une chose
sans leur offrir ce qui leur aide 4 se débarrasser de ce malheur en le
TEpOUSSAN.

La difference, entre eux, sera le degré de leur connaissance de ce gu'on a
dit, la maniére de son existence el de son obiention.

Et c’est 4 Allah seul qu'on sollicite le secours!

(XXX1V) DIRECTIVE DU PROPHETE (Q.A.BS.)
Pour la vesponsabilité du traiteur qui ignore le traitement
Abou Dawoud, An-Nassai, et 1bn Majah ont raconté, d’aprés les paroles
de 'Amro ben Chou’aib, aprés son grand peére qui dit que le Prophéte
(Q.A.B.S.) a dit:

«Celui qui exerce le traitement bien qu’on ne sache quil avait exercé
avant, il sera responsablen,

il Les trois problémes dans ce Hadith:
Ce Hadith dépend de trois problémes:
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- Un probléme linguistique.
- Un probléme doctrinal.
- Un probléme médical,
Quant au probléme linguistique: Le mot arabe (Tibb) s’habille de
plusieurs sens.
| A- Uhabilets:
Al-Tawhari dit:
Chague personne habile est un (Tabib) chez les Arabes,
Abou 'Oubaid dit aussi;
L'origine du (Tibb) c’est "adroiture et habilete & suivre des affaires.
Le mot dit que cet homme est un {(Tabb) et un (Tabib}, s'il était ainsi,
méme 5'il n'exerce pas le traitement du malade. Un autre dit:
Le mot (Tabib) veut dire adroit, on le donne le nom (Tabib) parce qu'il
est habile et sagace.
'Alquamah, le poéte dit:
w81 vous me demandez, ce qui
concerne les affaires des femmes,
Mot-méme, fo suis
urn expert des maux des fermes,
Je suis done un Tabib.
&t wn honime devient chenu
Chu sa fortune ' amoindrit
N n'aura de lewr affection,
De guote-parts,
"Antarzh dit aussi:
wSE fut batsses ton voile
Afin de m'éviter
Sache done que Je suisy habile
A vainere fe héros masquén,
| B - Vamélioration:
On dit: Tabbabtouhou si je I'ai amélioré, on dit auwssi: 11 a {le Tibb),
I'adoucissement des affaires. Et un autre poéte dit:
«S1 les alfaires de Tarnime la tribu changent, tu seras loi-méme le tabib
(reformateur) le plus avise».
11 C-Uhabitude:
Quand je dis, ce n'est pas mon (Tibb}, je veux dire que cc n'est pas mon
habitude.
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Farwah ben Mougaik dit:
wMotre [ Tibh: hahitude) n'est phus la ldcheré.
Mais c'est notre destin, et la puissance aux auiress.
Almnad ben Al-Houssain dit;
wl‘arrogance, n'est pas
Mon habitude (Tibh) parmi eux
Muis. Vignovani. et celui qui
Fait semblant d'étre distrait
s sont tout détesiables @ mon aviss:

| D - La magie:

On dit que cet homme est (matboub; ensorcelé).

Dans le Sahih d'aprés les paroles de "Aicha, on lit:

«Au moment oi le Prophéte (QLA.B.S.) fut ensarcelé par les juifs, et les
deux anges {taient assis, I'un 4 son chevel, 'autre au bas de ses picds. L'un
d'eux se demanda; Que lui était-il arrive? lautre dit:

Il est Matboub {ensorcele), le premier redemanda: et qui 'a ensorcelé?
Tel Ie juif, fut la reponses.

Abou "Qubaid dit: s ont appelé 'ensorcelé (Mathoub), car ils font
allusion 4 la magie par le {Tibb), comme ils font allusion 4 la personne
mordue (Ladigh) par (Salim: sain et saul), et ils ¥ voient, comme optimistes,
I'indemnité. De plus, ils ont nomme le désert périlleux, sans eau (Mafazal)
qui a deux sens (désert, et lieu de triomphe), car ils le considéraient comme un
signe de bon augure: Femploi du mot triomphe 4 la place du mot péril,

On dit aussi: l4 magie peut se faire & la place du remide lui-méme.

Ibn Abi Al-Aslati dit;

aOu est le rapporieur qui
cummunigue d Hassane
De mes nowvelles.
Ton (Tibb) était-il de magie?
ou de foliels
Quant 4 Al-Hamassi dit:
w87 férais [ Mathouban: ensorceld)
Je désiverais de vester winsi, et
Si fétais { Mashouran: ici, avtagué d'une maladie )
Je n'awrats famais souhaité la guérison
De cette maludie | Sihr 1,

Al jawhar dit:

#0On dit de 'homme malade qu'it est ensorcelé (Mashour)s puis il récita
le vers dont voici le sens:
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«Si ce qui m'est arrive & cause de tol, et de ton amour, J'invoquerai Allah
de le faire permanent, sans s'en aller de chez moi, si c'était soit de la magie,
soit de la maladies. Le mot (Tibb) a done plusicurs nuances.

Tabb;veut dire: qui est au courant des affaires, le médecin, aussi peut
prendre la méme prononciation (Tabb).

Tibb:veut dire Pacte du médecin (Tabib).

Toubb: C'est le nom donné 4 une localité connue.

Ce qu’il avait dit Ibn As-Sikkit en récitant:

wAvez-vous, ¢ Toubb, amené
Vos montures pour les désaliérer.
De ses bonnes eaux auforisésm.

Et le Prophéte (Q.A.B.5.) dit:

«Man Tatabbaba: Celui gui exerce le Tibb (la médecine)» et n’a pas dit:
«Man Tabbaw, Car la premiére prononciation (Tatabbaba) indique la
prétention, et l'exercice avec péne et colit, et désigne aussi que cet homme n'y
est apte.

Considérez aussi le verbe Tahallama, qui signifie: se montrer patient,
Tachajja‘aa, se montrer courageus, alors qu'en réalitg, il ne I'est pas.

Le poéte dit:

«Et Qals "Aflane et celui qui se montre comme les gens de la tribu de
Qs (taquaillassa).

['] La nécessité de Ia responsabilité:

En ce qui concerne le probléme doctrinal:

C'est la nécessité de la responsahilité du médecin ignorant. Lorsqu'i]
s'adonne a la science médicale sans qu'il ¥ ait aucune connaissance
auparavant, il déteriore les Ames en se pressant avec son ignorance, et sa
iemerité vers ce qu'il ignore, dans ce cas, il pourrait séduire le malade. Ainsi,
la responsabilite se montre nécessaire.

Et ¢'est ce que pense de la majorité des savants,

Al-Khattabi dit:

Je ne connais aucun desaccord au sujet du traiteur s'il transgresse,
dépassc ses limites et lc malade est péri: est responsable, alors que si celui qui
s'adonne & une science, ou un acte qui lui est inconnu, serait transgresseur. Si
le péril etait le résultat de son acte: il serait responsable du prix du sang
(Diyah), et la punition (Quawad) serait tombée, car ce traiteur n"a commencé
son acte avant qu'il ait eu la permission du malade. Et la perpétration de ce
qui prétend le traitement des patients, d’aprés les dires de lz plupart des
hommes de loi, se rapporte & ceux qui lui pajent le prix du sang (Divah).
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il Les cing parties de Firresponsabilité:

Je cite bien cing parties:

1-  Un médecin adroit, qui exerce son métier, avec conscience, sans commettre
aucune faute, mais comme résultat de son traitement, qui est autorisé par
la loi et par celui qui le traite; un organe de celui-ci, son dme ou une
qualité pourrait étre gité, ce cas-ci n'a besoin d’aucune responsabilité, car
c'est bien convenu: car ['autorisation de ce médecin est entrée en vigueur,
Il en est de méme, pour la circoncision d'un petit garcon 4 un temps et

un dge susceptibles, si le medecin exerce son métier avec conscience, mais le

memibre s’abime ou le petit gargon périt, il n'aura aucune responsibilité a

dssumer.

En outre, si le médecin incise ce qu'il faul inciser, au moment
convenable, du corps d’un raisonné ou autre, et d’une manidre que Vincision
est faite comme il faut, mais l¢ patient périt, dans ce cas-la il ne sera aussi pas
pris pour responsable.

Ainsi, esl-il convenu que tout homme autorisé sans qu’il soit
transgressant, en utilisant cette autorisation, sera irresponsable aussi: 4
Pinstar de la convention de la circonscription par 'aceord ou la convention de
la punition chez le public, contrairement & ce que voyait Abou Hanifah
{qu’Allah lui accorde la miséricorde!), en considérant la nécessité de la
responsabilité dans ces cas déj& mentionnés. Et la convention de la
réprimande, du frappement de la femme par son époux, Je pelil gargon par
son maitre, et la monture par le locataire, contrairement 4 ce que voient
Abou Hanifah et Ach-Chafii (qu'Allah leur accorde sa clémence!) en insistant
sur la responsabilite, mais Ach-Chafii (qu'Allah lui accorde sa clémence!) a
exclu le frappement de la monture,

Unanimement et contestationnellement, la régle dans ce chapitre est; que
I'entrée en vigueur d’une perpétration d’un crime est garantie
conventionnellement; et 'entrée en vigueur de 'obligation est inutile par
convention aussi; et entre les deux cas on a la contestation:

Abou Hanifah (qu'Allah [ni accorde la clémencel) a respecté le droit
absolu de la responsabilité; alors que Ahmad et Malek (qu’Allzh leur accorde
la clemence!) I'ont considérée inutile.

Ach-Chafii (qu'Allah lui accorde la miséricorde!) de sa part a distingué
cntre ce qui est Fortuit, et a délaissé la responsabilité, et ce qui est
intentionnel, et a considéré la responsabilité comme nécessaire.

Quant & Abou Hanifah (qu'Allah lui accorde la clémence!) a vu que ce
qui est par I'effet du destin, ne doit étre considéré comme imparfait, mais
comme un terme. Quant & ce qui est intentionnel, la réprimande et la
correction seront appliquées avec diligence; mais au cas ot le péril suit 'acte,



14 Le traftement par les remédes natursls

la responsabilite doit étre mise en vigueur. Car dans ce cas, acte intentionnel
doit étre consideré comme un acte agressif.

2 - Un prétentieux, ignorant Iart médical, dont la main a commenceé a
traiter un malade quelconque, qui périt de ce traitement, le traiteur n'est plus
tenu pour responsable s1 la victime connaissait 'ignorance du traiteur, et
malgre cela, il I'a autorise 4 le traiter. Bt ce cas west pas différent de ce que le
Hadith montre, car le contexte désigne que ce prétentieux a trompé le malade
en lui disant qu'il &tait un médecin, alors qu'il ne Métait pas en fail.

5i le malade croit gu’il est médecin, et lui a permis de le soigner, ce
meédecin sera responsable de tout ce que sa main perpetre, de méme, 5'il
préscrit au malade un reméde & prendre, et le malade croit que cette
prescription est le résultat de la connaissance et de adroiture du médecin,
mais en fin de compte le malade trouve son trépas, ce médecin est tenu pour
responsahle, ce que montre le Hadith cité d’une maniére évidente.

3 - Un médecin adroit, et autorisé qui manie son métier conformément
aux régles, mais sa main & commis une faute, par exemple, elle a dépasse les
limites, a atteint un membre sain et I'a déteriors: comme si la main du
médecin circoncisant atteint le gland de la verge, et le détériore, ce médecin
est responsable, car c'est une perpétration qui provient d’une faute.

Quand la partie détériorée dépasse le tiers du gland, ceux, de la part du
medecin, qui s'acquittent du prix du sang doivent payer, s'il n’a pas de
"Aquilah, est ce que le prix du sang doit étre pavé de son bien? ou de la
Irésorerie?

D'aprés Ahmad, il y a deux récits.

On a dit: si le médecin est un Dhimmi'", il doit le payer de son bien; 8"l
est musulman les deux cas sont compétents.

8"l ne se trouve pas dans la wrésorerie ou ¢'il est impossible de 'accabler,
est-ce que le prix du sang sera annulé? ou le criminel doit le paver?: ici, il v a
un double sens et le plus connu cest Mannulation.

4 - Un médecin adroit, habile dans son métier qui a préserit, au malade,
un remeéde d'aprés son application personnelle qui était fausse et le malade
molril: ol encore nous avons deuy reécits:

a - Le prix du sang (divah) tombe sur la trésorerie (Baytoulmal).

b - Cenx, de la part du médecin, qui gacquittent du prix du sang payent.

Ces deux cas sont cités par Ahmad dans son ceuvre (la Faute de 'imam
et du gouverneur;: Khataoul imam wal Hakem).

(18] (u‘:j‘m < oe soni les non - musulmans gui vivent dans un pays musulman sous sa proteciion
et qui payent la capitation.
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5 - Un médecin adroit, exergant son métier avec perfection, 5%l tranche un
article d'un homme, d'un petit gargon ou d'un fou sans que ce dernier ne lui
ait donné I'autorisation, ou de son tuteur, ou 5°il opére la circoneision & un
petit gargon sans avoir pris la permission de son tuteur, et si le malade ensuite
périt; quelques uns de nos compagnons dirent: 1 sera responsable, car le péril
fut le résultat d'un acte non permis. Mais si I'adulte ou le tuteur du petit
garcon ou du fou lui a permis de faire T'opération, il ne sera pas tenu pour
responsable.

Tl est probable aussi qu'il n"aura absolument aucune responsabilité, car il
¢tail un bienfaiteur puisque les bienfaiteurs n’ont auvcune raison d'étre
responsables,

Ausst, pent-il étre agresseur, d'ott 1a permission du tuteur n’aura aucun
effet sur 'annulation de la responsabilité; mais §'il n'était pas agresseur, il o'y
aura aucun metif de le tenir pour responsable.

Si tu dis: 1l cst agresseur guand il n'a plus de permission, et 571l lui est
permis ne Pest pas, je dis:

Agression ou non, toul revient a 'acte, et I'autorisation ou son absence
w'a aucun effet; ¢’est un probléme qui exige une bonne réflexion,

| Définition du médecin (Tabib):

Dans ce Hadith, le médecin qui s"adonne 4 soigner ceux qui les traite par
des préscriptions et des paroles est appelé: physicien: PAr $on crayon noir
{(Mirwad) est un ophtalmogiste (Kahhal); par son bistouri (Michrat) et ses
pommades (Marahem) est un chirurgien (Jaraihi); son rasoir (Mouga) est un
circonciseur (Khaténe); par sa lanceite est un saigneur (Fased); pat ses
ventouses et son bistouri est un scarificateur (Hajjam); et celui qui emplaie la
dislocation, la jonction et le lien est un rebouteur (Moujabblery; et 'l emploie
lc cautére et le feu est un cautérisateur (Kawwa'a); et celui qui emploie la
gourde est nomme laveur ou injecteur (Haguéne).

Le nom médecin est donné 4 tous ceux-ld, méme 5'ils soignent des bétes,
et chacun d'eux 4 sa spéeialisation; car cest l'usage courant, comme on donne
a chaque animal un nom d’usage suivani Phabitude de chaque pays.

i} Le médecin adroit:
Le medecin adroit est celui qui a des égards, en traitant les malades, et ce
en prenant vingt choses en considération:
1 - Considerer le genre de la maladie:
de quelle catégoric est- elle,
2 - Considérer sa cause:
de quoi est-elle advenue?
quelie est la raison active qui I'a fait provenir?
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3- Lendurance du malade:

Est-elle robuste & 1a maladie? ou plus faible qu'elle?

8i elle résiste la maladie et la force, il ne doit pas preserire au malade
aucun médicament.

4 - Quel est le tempérament naturel?

5- Letempérament produit accidentellement.

6- Lage du malade.

7~ Son hahitude.

8- La période en cours des saisons de 'année, et ce qui lui est approprié.

9- Le pays du malade et son sol.

101 -L'&tat de 'air, au moment de la maladie.

11 - Consideérer le remeéde contrariant cette maladie,

12 - Considérer le degré de 'efficacité du reméde, et la comparaison de cet
efficacité avec I'endurance du malade.

13 - La disparition de la maladie ne doit pas étre, sa visée unique, mais il doit
I'eliminer en s'assurant qu’il &’y aura plus une plus grave maladie. Sinon,
il doit laisser la maladie comme telle, en "apaisant comme la maladie des
orifices des veines: guand on ['arréte, on craint qu'une maladie plus grave
n’arrive.

14 - 11 doit soigner le malade par les remédes les plus simples et faciles 4
obtenir; sans passer du traitement av moyen de la nourriture au
traitement par les médicaments, sauf dans les cas difficiles; et sans passer
aux médicaments composés, excepté dans le cas ol on ne trouve pas le
simple reméde.

Et le meédecin serait heureux en traitant ses malades par la nourriture au
lieu de les soigner au moyen des médicaments, et en cas de nécessité au
moyen des remeéde simple au lieu des composés.

15 - Considérer la maladie:

Est-elle susceptible & étre traitée? ou non?

Sinon, le médecin doit retenir son métier et son inviclabilité, sans avoir
PPavidité 4 effectuer un vain traitemnent. Mais si le traitement &tait possible, 1l
doit examiner 8'il lui est possible d’éliminer la maladie ou pas.

§7il voit I'impossibilité de sa disparition, il aura recours & apaiser, 4
amoindrir les douleurs; sinon aussi, il pourrait l'arréter a un terme de fagon
qu'elle ne s’apgrave pas, et c'est |'extréme possibilité.

Le traitement est donc, "assistance de I'endurance et 'affaiblissement de
la matiére causant la maladie.

16- Qu'il évite toute indigestion menant 4 la fermentation et au
vomissement, qu’il vise la fermentation, gu'une fois accomplie: il vomit.
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I7-1I doit étre expérimenté en cardiologie et en psychanalyse, et leurs
médications: ceci est un grand procédé dans la pathologie des corps, car le
corps avec sa disposition sont impressionnés par I'ime et le ceeur, et c'est
évident. Et le médecin, connaissant les maladies du corps et du coeur et
leur traitement est le médecin parfait; celui qui n’en connait pas, méme s'il
€tait adroit dans le domaine du traitement de la nature et des dispositions
du corps n'est qu’un semi-médecin.

Et tout médecin qui ne traite pas le malade en examinant son ceeur et sa
bonté, en renforgant ses esprits, ses forces par 'aumdne, la charité les
bienfaits, et I'orientation vers Allah et le monde de Pau-deld, nest plus un
medecin. Mais il n'est qu'un prétendant, et impuissant traiteur,

Le plus grand reméde: le bienfait, la charité, I'imploration, I'invocation,
la priére et la supplication, et le repentir.

Toutes ces choses aident les malades 4 la guérison, mieux gue les
remedes naturels,

Mais d’aprés la disposition de 'dme son admission, sa croyance,
I"éfficacité parait.

18 - 11 doit gentiment soigner le malade comme g7l est en train de traiter un
petit gargon.

19 - 11 doit encore emplover les remédes naturels et divins, ainsi que le
traltement par imagination, Car les plus grands et habiles médecing ant
fait beaucoup de choses miraculeuses en usant de I'tmagination, et cect, le
reméde n'y a pas arrivé,

Et le médecin habile, cherche tout ce qui lui assiste & vaincre la maladie,
20 - ! doit traiter et soigner ses malades suivant les six bases suivantes;

- Protéger la santé actuelle,

- Récupérer, le mieux possible, la santé perdue.

- Eliminer la maladie ou I'amoindrir s'il est possible,

- L’endurance 4 la moins grave des deux choses mauvaises afin d'&liminer la
plus grave; et faire perdre 'intérét Je moins important pour obtenir le plus
important.

On exerce le traitement en se basant sur ces six choses, el tout médecin
qui prend pas ces bases comme recours de vénérabilité n’est plus un médegin,

Et Allah est I'omniscient!

E| Considération des états de la maladie:

Etant donné que la maladie a quatre états: le début - la montée -
Iextréme limite et la chute; le médecin doit considérer chacun de ces élats et
employer ce qui est nécessaire pour chague stade.

8%l woit au début de la maladie que la nature a besoin de ce qui remue
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les restes et les rejette, car ils sont bien cuits, il doit le faire. Si, av début de la
maladie, il y & une raison ou autre gqui empéche le mouvement de la nature,
comme la faiblesse de la force, 'impossibilite de I'évacuation, le froid de la
saison ou a cause d'un exces prodwmt, il doit prendre son égard pour ne pas le
faire a I'état de la montée de la maladie; car 5'il le fait, la nature se disperse
entre le reméde et la résistance de la maladie & Uinstar d*un cavalier occupé
par les localités de son ennemi, et en méme temps doit étre occupé d'autres
choses.

Mais dans ce cas il faul qu'il assiste la nature & conserver, tant qu'il est
possible la force,

Si la maladie est finic, arrélée et apaisée, il assume 4 Pextraire et dissiper
52§ Causes aussi.

81 la maladie commence par la chute, cela sera mieux, comme Pennemi
complétement affaibli et désarmé et on pourra donc le vaincre trés facilement,
5%l va en fuyant, la victoire sur lui serait plus simple; sa dureté et sa puissance
sont au début, quand il est inoceupé, et il a une puissance dominante.

La maladie et le remeéde jouent les mémes riles.

i Le traitement par le plus simple:

L’habileté du médecin se dévoile en traitant son malade, par ce qui est le
plus facile et simple, en n'ayant pas recours au plus difficile que
graduellement, de plus faible au plus fort; sauf s'il craint & ce moment la perte
de Ia force, alors il doit commencer par le plus fort, mais il ne faut pas que ce
traitement dure longtemps de crainte d'habituer le malade au méme
traitement, ce qui le rend 4 la longue inefficace; il ne faut jamais décrire des
remédes forts notamment dans les fortes saisons.

Nous avons déja cite: si le traitement est possible par la nourriture, on
doit done se dispenser demployer les remedes.

Si la maladie était équivoque: est-elle chaude ou froide? le médecin ne
doit pas traiter le malade jusqu’d ce qu'il s'eclaire de la vérité de sa maladie,
¢t ne doit pas entamer une chose dont il eraint ses conséquences; ct si un
traitement n'esl pas nuisible au malade. on pourrait 'expérimenter.

E Le traitement dans I'état de Vexistence de plusieurs maladies:

Si les maladies sont rassemblées:

On commence par traiter une de ces trois qualités qui concerneni
chacune delles.

1- Quand la guérison de I'une est suspendue jusqu'd ce que 'autre guérisse;
par exemple, la tumeur et I'ulcére: on doit commencer par traiter, tout
d'abord, la tumeur,

2~ Quand I"'une d'elles est une cause de I'autre: par exemple l'obluration et la
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fievre pérmicieuse, ol on commence par éliminer la cause,

3- Sil'une d’elles est plus grave que Nautre: comme la grave et la chronigue,
on commence alors par le traitement de la grave, mais on ne doit pas
cependant dénigrer Pautre.

Le traitement dans le cas od la maladie et le mal accidentel se
rassemblent:

Si la maladie se rassemble 4 un mal accidentel, on commence par le
traitement de la maladie, sauf i le mal accidente] est plus intense, & I'état de
la colique par exemple, on apaise la douleur puis on traite I"obturation, 5%l
est possible, on peut aveir recours & 'évacuation, 4 la faim, le jefne ou le
sommeil, si 'évacualion n'est pas effectuée.

Et tout état sain qu’on doit le garder tel quel, on le protége par un état
égal ou semblable. Et si I'on désire le transformer en un autre meilleur, on
doit avoir recours 4 son contraire.

(XXXV) DIRECTIVE DU PORPHETE (QA.B.S.)
Pour [a prévention des maladies essentiellement contagieuses,
et ses directives adressées aux sains de se méfier de ceux quiy
sont attaqués

1l est confirmé. dans le Sahib de Mouslim, d’aprés le rapport de Jaber
ben Abdullah: «I1 y avait un lépreux, parmi la délégation des 1 haquif; le
Prophéte (Q.A B.S.) communiqua avec elle en disant: Reviens, nous Cavons
declaré comme chefy,

Al Boukhari commente dans son Sahih: d°aprés un rapport d"Abou
Hourayrah, daprés le Prophéte (Q.A B.S.) qui a dit; «Fuis le lépreux comme
tu fuis le liom,

Dans les Sounans d’Ibn Majah, d'aprés un rapport d'Ihn *Abbas que le
Prophéte (Q.AB.S)) a di: «Ne prolongez pas la vue des lépreuxy. Et dans les
deux Sahihs, d'aprés un rapport d’Abon Hourairah qui dit que le Prophéte
(Q.A.B.8.) dit: «On ne doit pas amener un invalide 3 un autre valider. On
rapporte aussi qu'il dit: «Parle au lépreux, laissant la distance entre toi et lui la
mesure d'une ou de demx lances».
| Lalepre:

La lepre est une mauvaise maladie provenant de 'abondance de la hile
noire dans tout le corps, le lempérament, 1"&tat et la forme des organes, ils

seront corrompus d cause d'elle, leurs jointures pourraient étre corrompus
aussi, jusqu'd ce que les membres aient 1a corrosion et tombent, cette maladie
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est appelé celle du lion™. Cette dénomination conduit 4 trois récits des

meédecins:

1. Carelle arrive souvent au lion.

2-  Car elle renfronge le visage du malade qui parait avoir la physionimie du
lion.

3. Car elle dévore celui qui "approche ou s’approche du malade, comme le
lion le dévore.

5' La contamination par la lepre:

Cette maladie est considérée par les médecins comme une maladie
contagieuse et héreditaire.

En se rapprochant d'un lépreux ou d'un tuberculeux, on aura la méme
maladie par I'odeur.

Et le Prophéte (Q.A_B.S.) par sa pitié parfaite pour la nation et par
conseil, I'a interdite de se proposer i étre atteinte par le défaut, la corruption
au corps ¢l au ceur,

Tl est indéniable que le corps a une disposition latente 4 recevoir cette
maladie. et la nature du corps pourrait si rapidement y étre impressionnée, et
contaminge au moyen des corps frégquentés ou voisins. Car la nature est un
moyen de transfert.

L'appréhension et Pimagination pourraient &tre les plus grandes causes
de I'atteinte de cette maladie: car I'imagination active domine en effet les
forces et les natures.

L'odeur du malade pourrait arriver au valide et le rend invalide. Cest
bien observé dans quelgues maladies. Et I'odeur est une des causes de la
contamination, cependant 'existence de la disposition du corps ef sa réception
de la maladie sont bien nécessaires.

Le Prophéte (Q.A.B.S.) se maria d’'une femme. Quand il voulut
consomner le mariage, il trouva une blancheur dans la région lombaire de son
corps. alors il dit: «Rejoins ta famillel»

] Les Hadiths dissemblables sur la précaution:

Certains pensent que ces Hadiths sont opposés 4 d’autres Hadiths qui les
annulent.

(1) Cette maladie transforme le visage du malade pareil & celui du hion, plein de petites
tumeurs et des rides. Cette maladie est dangereuse parce qu’elle abime les nerds des
extrémités du corps; d'oil le malade perdra la sensation d"abord dans les membres, puis
les doigis se détachent progressivement. Cest une maladic contagiewse par lexpiration,
Ia respiration, et la longue fréquentation .. (A.H.D.).
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Il y en a, d’aprés ce que At-Tirmizi raconte, selon Abdullah ben *Omar:
«Que "Envoye d"Allah (Q.A.B.5.) a pris la main d'un homme lepreux, I'a
introduit dans la grande écuelle, et lui dit: Mange, au nom du Seigneur, par
confiance @ Allah». Tbn Majah I'a récité d’aprés Jaber ben Abdullah. Et ce
qui est confirmé dans le Sahih d'aprés Abou Hourairah que le Prophéte
{Q.A.B.5.) dit:

«li m'y a plus de contamination, ni de présages. Quant i nous, nous
disons il n’y a plus - Allah soit loué - dans ses Hadiths authentiques aucune
centradiction; si cela arrive: 'un des dewx Hadiths devrait n'étre de la parole
du Prophéte (Q.A.B.5.), mais quelques rapperteurs ont commis une faute,
malgre qu'ils sont dignes de confiance; or 'homme digne de confiance a ses
fautes et ses erreurs aussi, ou bien I'un des deux Hadiths pourrait &tre
abolissant I"autre; et s'il est capable d’étre aboli ou contrariant d’aprés la
connaissance de I'auditeur et pas du tout dans les paroles mémes du Prophéte
(Q.ABS.):

1l est inévitable d’une de ces trois cas: - Denx Hadiths authentiques
clairement.

- Deux Hadiths contradictoires complément.
- L'und’eux n'est pas abolissant I'autre.

Et ce cas n'existe originalement; 4 Allah ne plaise! quon trouve dans les
paroles de 'homme de parole véridique qui ne fait sortir de se bouche que la
vérite; mais le défaut provient de la négligence de connaitre ce qu'on rapporte
et de distinguer I'authentique du vicieux ou I'incapacité de la compréhension
de quoi s'agit-il des paroles du Prophéte (Q.A.B.S.) et donner ces paroles un
sens qui n'est plus le méme sens voulu, ou des deux 4 la fois, la négligence et
I'incapacité.

Par 14, la contradiction et la corruption paraiiront; ¢’est Allah qui
accorde le succés!

Ibn Quoutathah dans son euvre «La dissemblance de la Tradition» en
parlant des ennemis de la Tradition et de ses approbateurs, rapporte que les
ennemis dirent:

«Deux Hadiths contradictoires, vous avez raconté que le Prophéte
(Q.A.B.S.) avait dit: Il n’y a ni contamination ni présage! et on lui avait dit: si
un chameau a une pustule dans sa lévre, les autres chameaux, seront
contaminés & cause de lui, galeux. 1l leur a dit: mais qui a contaminé le
premier? puis vous avez raconté: on ne doit amener un invalide 4 un autre
valide; et fuis le lépreux comme tu fuis le lion! et un homme lépreux gui est
venu afin de proclamer son Islam, le Prophéte lui a répondu: la validité de sa
proclamation de son Islam, I'a ordonné de rentrer chez lui sans lui permettre
d'entrer. I1 a dit aussi: La guigne se rapporte & la femme, i la demeure et 4 la
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menture. Tls ont dit que tout cela n'a aucune ressemblance,

Abou Muhammad dit: Et nows, nous disons qu’il 0’y a pas de difference,
mais chacune de ces dictions a son temps fixe et son endroit déterming; et
quand on P'applique dans la place déterminée, la différence n'aura pas lieu.

Les sortes de la contamination:

La contamination a deux sortes:

La premiére, ¢est la contamination par la lépre. A savoir que Iz lépreux
a une odeur si forte que la maladie atteint celui gui le fréequente et lui parle;
ainsi que la femme qui est sous le lépreux et conche avee lui dans une méme
couche, d'on le mal U'atteint, et peut-étre sera-t-clle lepreuse; il en est de méme
pour leur enfant.

La méme chose s"applique sur le tuberculeus, le vaccine contre la variole
et le galeux,

Les medecins ordonnent de:

- MNe fréquenter ni le tuberculeux ni le lépreux, mais ils ne veulent pas
dire cela par crainte de la contamination, Mais, chez eux, il s’agit du
changement de I"odeur qui pourrait rendre celui qui la sent longuement
invalide. Et les médecins sont les plus éloignés des gens d’ajouter foi 4 la
fortune et 4 la guigne.

De méme, la pustule du chameau - une gale humide - ¢t quand le
chameau fréquente les autres, les touche et s'abrite dans leurs places
d’agenouillement: la maladie arrive d ceux-¢i par l'eau gqui coule du chameau
par gouttes. C'est done le sens désigne par le Prophéts (Q.A.B.S.).

On ne doit amener un invalide & un autre valide. 11 a détesté la
fréquentation du valide 4 linvalide de peur que le valide nait quelgue goutte
ou de la démangeaison que Uinvalide avait, 1] dit; Mautre sorte de la
contamination est; I'épidémie qui s’abat sur un pays, ol homme s'en va de
crainte de la conlamination.

Le Prophéte (Q A.B.S.) dit: Si la peste s'abat sur le pays ou vous éles, ne
vOUS €n sortez pas; et si elle est dans un pays, n'y entrez pas.

En disant: ne sortez pas du pays attagué par la peste, comme s1 yous
croyez que la fuite de la providence divine vous sauvera d°Allah.

Et en disant: si elle est dans un pays, n'y entrez pas, veut dire que votre
place est celle ot vous y étes, la place ot il n'y a pas la peste; et cette place est
plus calmante 4 vos ceeurs, et plus bonne a votre vie,

De méme pour la femme ou la demeure connue par la guigne, quand
I"homme passera par une chose détestable ou un malheur, il dira: elle m'a
CONAMINE par sa guigne.

C’est done la contamination déefinie par le Messager d'Allah (Q.A.B.S),
quand il dit:
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«Pas de contamination!».

I‘gl Avis des sectes, sur les traditions différentes:

Une secte dit:

Eviter le Iépreux et le fuir, cest par I'amabilité, le choix et 'instruction,
mais manger avec Iui, ¢'était pour montrer la possibilité, et que ce n'est
nuilement interdit.

Une autre dit:

La missive du Prophéte {Q.A.B.8.) ful partielle, et non commune; elle a
ordonné chacun de faire ce qui lui convient:

Quelques uns ont une foi ferme, et placent une grande confiance en Allah
qui éloigne la force de la contamination, 4 I'instar de la force de fa nature qui
pousse la force de la maladie et "annule; mais d’autres, n’ont pas la méme
puissance; elle les a donc ordonnés de se protéger et de se garder. Et le
Prophéte (Q.A.B.5.) a agi de méme, lui-méme, afin que la nation en prenne
I'exemple: les forts de sa nation suivent ia méthode de la grande confiance au
Seigneur, et les plus faibles prennent la méthode de se protéger et de sc
garder,

Les denx méthodes sont justes:

- La premiére pour le fort croyant.

= L’autre pour le faible croyant.

Ainsi, chacune de ces deux sectes aura son argument et son exemple
sclon son état ou suivant ce qui i convient, Cest que le Prophéte (Q.A.B.S.)
a caulérisé. mais il a loué celul gui delaisse la cautérisation, en jumelant ce
délaissement 4 la confiance en Allah et au délaissement dy mauvais présage.

Dans ce domaine, il v a beaucoup de choses pareilles.

C'est une méthode gentille et trés bonne, si I'on applique comme il faut
par une personng ayanl une connaissance de "dme, d’od toute contradiction
qui lui paraissait daccord avec la Tradition authentique se dissipera,

Une autre secte avssi dit:

Fuir et se méfier de lui, est chose hahituelle, car la transmission de la
maladie au sain est effectuée par I'attouchement, la frégquentation et l'adeur,
surtout si le sain fréquente et touche le malade fréquemment.

Mais manger avec lui, un petit laps de temps et pour un intérét utile, n'a
ancun inconvenient.

Car la contamination n'arrive gu'une seule fois. Mais il I'a interdit, pour
empécher le moyen et garder la santé.

Il F'a fréquenté une fois, pour un besoin, et un intérét. Alors, il n'y a plus
de contradictions, dans les deux cas.

Drautre dirent:
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Il se peut que ce lépreux, avec qui il a pris ke repas, 0'a de la Kpre qu'une
petite atteinte incapable & contaminer, et tous les lépreux ne sont pas pareils,
et la contamination ne se propage pas d'eux tous, mais il y a ceux que leur
fréquentation n'est pas nuisible, ni contagieuse, C'est le cas de ceux qui ont
une simple atteinte, qui s’arréte et subsiste 4 son état sans contaminer le reste
du corps; et il ne contamine done pas les autres.

Une autre seote dit:

Les gens de I'eépoque preéislamique croyaient: gue les maladies
contagieuses sont contagieuses par nature, sans citer le nom d’Allah (le Trés-
Haut!), et le Prophéte (Q.A.B.5.) annula leur croyance-14, et prit le repas avec
le lépreux pour leur montrer qu'Allah (le glorifié) est celui qui rend la
persanne malade ou guérie,

11 a interdit de s'approcher du malade: afin qu'ils voient que c'est une des
raisons qu'Allah le fit amenant a leurs motifs.

L'interdiction ¢’est Uaffirmation des raisons, L action, montre qu'elles ne
sont pas indépendantes, mais le Seigneur (le glorifi€), 8’il veut, il depouillera
leurs forees, e n'auront aucune impression; s'il veut, il laissera leurs forces
intacies et aurent 'impression.

Drautres encore dirent:

Il ¥ a parmi ces traditions celles qui sont abolies et celles qui sont
abolissantes, on doit done considérer la date; en connaissant les plus récentes,
on le prendra pour abolissantes, sinon on ne les adopte pas.

Une autre secte dit:

Certaines Traditions sont retenues, et d'autres ne le sont pas, et cite la
Tradition: pas de contamination... et dit: Abou Hourairah la racontait avant,
mais I"a laissee car il doutait de son authenticité, les gens lui ont dit en
contestant: Nous t'avons écouté en parlant de la Tradition; il refusa d’en
parler.

Abou Salamah dit: Je ne sais pas, Abou Hourairah a-t-il oublié? ou I'un
des deux Traditions a aboli ["autre?

Quant a la parole de Jaber:

«Que le Prophéte (Q.A.B.S.) prit la main d'un lépreux et I'introduisit
damns la grande écuelle-» c’est une Tradition (Hadith) inconformée et non
authentique.

At-Tirmizi dit de cette Tradition: C'est une Tradition étrangére,
incorrectible, et inaméliorable.

Chon'abah et autres dirent: Gardez-vous de ces étranges! At-Tirmiz dit
aussi: on raconte que ¢'etait faite par 'ordre d'Omar; et c'est le plus confirmé,

Car c’est le cas de ces deux Traditions qui ont contredit les Traditions de
linterdiction.
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L'une, Abou Hourairah s'arréta d'en parler, et la dénia donc; I'autre
n'est plus authentiquement dite par le Messager (Q.A.B.S.),

Et Allah est le plus savant.

Nous avons traité d'une maniére satisfaisante, ce probléme dans
(Kitaboul-Miftah),

Et c’est Allah seul qui accorde le succés.

(XXXVI) DIRECTIVE DU PROPHETE (Q.A.B.S.)
Pour I'interdiction du traitement par les choses interdites

Abou Dawoud dans ses Sunans, d'aprés Abid-Darda’a qui dit que
I'Envoye d*Allah (Q.A.B.S.) dit:

«Allah créa la maladie et le reméde, et consacre @ chague maladie un
reméde, soignez-vous, mais pas due fout par ce qui est interdit!».

Al-Boukhari dans son Sahih, d*aprés Ibn-Mass’oud: «Allah n'a fait
jamais votre guérison, par ce qui vous est interdithy,

Dans les Sunans aussi, d’aprés Abi-Hourairah qui dit; «Le Messager
d’Allah interdit le mauvais remédels.

i | interdiction de la boisson alcoolique et du traitement par elle:

Dans le Sahih de Mouslim, d'aprés Tariq ben Souaid Al-Ja’afy: «quil
avait interrogé le Prophéte (().A.B.S.) & propos de la boisson alcoolique; il lui
a interdit et détesté sa fabrication, mais je la fabrique comme remede,
repondit 'homme. Ce n’est plus de reméde, mais une maladie, dit le Prophéte
(Q.AB.S.)n.

Dans les Sunans on trouve:

«Que le Prophéte (Q.A.B.S8.) fut interrogé au sujet de la boisson
alcoolique comme remede; il répliqua; Cest une maladie et non un remédes.
raconté par Abou Dawoud et At-Tirmizi.

Et dans le Sahih de Mouslim, d'aprés Tarig ben Souaid Al-Hadhramy
qui dit; «Je dis: O Messager d’Allah, nous avons dans notre terrain des vignes
que nous pressons, esi-ce que nous en buvons?

- Non, répondit-il,
- Mais nous faisons soigner le malade, repris-je.

Il dit: ce n'est plus une guerison, mais une maladiel».

Dans les Sunans de An-Nissai, on lit: aqu'un médecin a mentionné une
grenouille comme remede, auprés du Messager (Q.A.B.S.) qui I'a interdit de
la tuerts.

On raconte aussi que le Prophéte (Q.A.B.8.) a dit: «Qu’Allah ne guérisse
ce qui se soigne de la boisson alcooliquels.
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:;_‘ul Désapprobation du traitement par les matiéres interdites:

Le traitement, par les matiéres interdites, est désapprouve de deux cétés:

- Par la raison,

- Par la foi.

Du coté de la loi, c'est tout ce que nous avons déja cité des Hadiths ou
autres.

Quant & la raison, Allah (le glorifié) a interdit ce qui est mauvais, et n'a
jamais interdit & ses serviteurs, ce qui est bon, comme une punition, & instar
de la punition des Fils d'Tsragl en disant:

«Pour prix de leur méchanceté, et parce qu’ils détournent les autres du
sentier d'Allah, nous lear avons interdit les aliments délicieux qui leor étaient
d"abord permis» (1V-160).
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Mais il a interdit 4 cetle nation ce qui esi mauvais, et cette interdiction
est une protection, il n'est donc pas convenable d'espérer la guérison des
maladies en usant de ce qui est interdit; car 8l a un effet  dissiper les
maladies, il engendrerait une maladie plus grave au ceur, 4 cause de 33
mauvaise qualité, et celui qui cherche & se soigner par I'interdit est pareil &
celui qui cherche & dissiper une maladie du corps pour avoir une maladie au
CCELT.

L'interdiction aussi, exige de se méfier des interdits et de s’en &loigner,
quoi qu'il soit le moyen,

La considération de I'interdit comme reméde est une exhortation i faire
le désirer et l'employer, et c’est le contraire de ce que dit Iz législateur.

On dit aussi:

C'est une maladie, selon la diction du Maitre legislatenr; d'oi il n'est pas
permis de le considérer comme reméde.

En d’autres termes:

Il donne la nature et I'esprit la qualité mauvaise, car la nature
§'impressionne bien de la qualité du reméde, si ce reméde avait une mauvaise
qualité, il donne 4 la nature cette qualité mauvaise; Que dire, alors, si, lui-
méme était mauvais?!

C’est la raison pour laquelle Allah a interdit 4 ses serviteurs les aliments,
les boissons et le habits manvais, car Fime en acquiert I'etat et la qualité de fa
méchanceté,

Drautre part,

L autorisation de se soigner par I"interdit notamment si les imes
connaissent qu’il est utile pour elles, dissipant leurs maladies. apportant leur
guérison; et c'est ce qui est le plus agréable pour elles; et le legislateur a
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entrave le moyen de l'employer par tous les moyens possibles.

Et il est indeniable que la controverse et I'opposition sont &videntes,
quand on entrave le moyen de I'emploi, et quand on Pautorise.

E..l Préjudice de la boisson alcoolique:

En outre, il ¥ a dans ce reméde interdit de nombreux maladies plus
excedantes d ce qu'on espére de guérison.

Supposons qu'on parle de la mére des maladies pernicieuses dont Allah
ne nous en a fait aucune guerison:

Elle est trés nuisible au cerveau, le siége de la raison selon les médecins,
les jurisprudents et les hommes de discours.

Hippocrate, en parlant des maladies graves dit: «Le préjudice de la
boisson alcoolique est trds fort dans la iéie, car elle sy précipte rapidement,
d’oill les humeurs du corps y montent aussi; ¢'est pourguoi elle nuit & la
faculte intellectuelles. L'auteur de «Al-Kamel) dit aussi: «La propriété de la
boisson {Charabe) est de nuire au cerveau et au nerfs.

?%l Genres des remédes interdits:

Outre la boisson alcoolique interdite comme reméde, nous avens deux
EENTES AUSE:

1-  Ceque I'ime détesté, et n'encourage pas la nature a pousser la maladie,
tels les poisons, les chairs des vipéres et autres, de ce qui est dézoiité; qui
reste un lourd fardeau sur la nature, il serait enfin, considéré tel un mal ¢t
non un remede.,

2-  Cequeldme ne détesie pas, telle que la boisson employée par les (emmes
enceintes par exemple: celle-ci est plus nuisible qu'utile; le bon-sens
ordonne dene son interdiction; car la raison ¢t la nature sont compatible
la législation dans ce domaine.

~ l Secret de Vinterdiction de se soigner «des interdits

Il y a donc, ici un secret gracieux, en considérant les «interdits»
incapables de s’en soigner: Car la condition de le guérison au moyen du
reméde, cest de le prendre avec le consentement et la croyance de son utilité
et de ce qu'Allah en a mis de la bénédiction de la guérison, et ce qui est utile
c'est le béni, et la chose la plus utile est la plus bénie, et loute personne bénie,
dans n'importe quel endroit ou elle se trouve, est celle qu'on en obtient
T'utilité, ol il sejourne.

Vu que Iz croyance du musulman a Pinterdiction de cela, I'empiche de la
croyance 4 sa benédiction ct son utilité et de son espérance, et du
consentement de son lempérament; mais tant que le serviteur d'Allah aura
une plus grande foi: il le détesterait de plus, et aurait la plus mauvaise idée de



123 Le traitement par les remédes nanureis

ce qui est interdit, et le caraciére le plus detestant de I'interdit..

§'1l le prend dans le cas echéant; il serait pour lui une maladie et nen un
reméde; a I'exception du cas ou la croyance de sa mauvaise qualité s’épanouit,
ainsi gue le soupgon et la détestation sont remplacés par 'agréabilité; et cela
dénie la foi. Le croyant ne le considére poinl comme un genre de maladie.

Et Allah est 'omniscient!

(XXXVINDIRECTIVE DU PROPHETE (QABS)
Pour le traitement des poux de la téte, et pour les éliminer

Dans les deux Sahihs, d'aprés Kaab ben *Oujrah qui dit:

«J’avais un mal a la téte, on m’a transporté chez le Messager (Q.A.B.S),
les poux eparpillés sur mon visage. Il dit: §'il était possible de ne voir 'effort
que tu supportes?

Dans un autre récit:

«ll 'ordonna de raser les cheveux de sa téte, et de faire manger 4 six
personnes une mesure de capacité de nourriture (Faraq: 6 ratl), ou de faire
offrande d'une brebis, ou bien de jetner trois jours» et c’était au moment de
la période du pélerinage.

ll Causes de la procréation des poux:

Les poux naissent dans la téte et le corps suite a deux raisons:

- Une raison extérieure au corps.

= Une raisons 4 ’intérieur du corps.

1-  Ce qui est extérieur au corps, est la saleté et la souillures formées sur la
superficie de la peau.

2-  D'une mauvaise el puante mixture que la nature rejette entre la peau et la
chair, d'on elle se putréfie en fonction de 'humidité sanguine dans
I'épiderme aprés la sortie des pores, par ceci les poux naitront.

Et cela a licu souvent, aprés les maladies, & cause des saletés, mais dans
les tétes des gargons, le plus souvent: Car ils sont plus humides et s’adonnent
aux choses qui procréent les poux; c'est pourguoi le Prophéte (Q.A.B.S.) a
tasé les cheveux des tétes de la famille de Jaafar.

Le meilleur traitement est le rasage de la téte afin que les pores s'ouvrent,
et les mauvaises vapeurs en ascendent et affaiblissent la matiére de la mixture.

Aprés le rasage, il faut oindre la téte par les medicaments qui tuent les
poux et empéchent leur reprocréation.

Le rasage de la téte est de trois sortes:

1-  Parl'ascétisme et le rapprochement d°Allah.

2-  Par I'hérésie et le polythéisme,
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3~ Parle besoin et la medication.
- La premiére: C'est le rasage au moment des deux rites: le pélerinage ou le

('Omiraj c’est 4 dire 1 visite aux trois sanctuaires,

= Laseconde: C'est le rasage de la téte pour autre qu'Allah (le trés-Haur),
tels que les disciples qui rasent leur téles pour satisfaire leurs érudits; de
telle sorte que 1'un deux avoue gu'il a rasé sa téte pour satisfaire un tel et

I'autre pour un autre. Comme il dit, 'ai prosterné devant un tel. Car le

rasage de la téte est une sorte d'humblement, de servitude et

d’humiliation, ¢'est pourquoi il constitue un acte complémentaire de la
perfection du pélerinage.

Ach-Chafii (qu'Allah lui accorde la clemencel) le considére comme un
lément essentiel pour accomplir le pélerinage, car mettre les toupets entre les
mains de leurs Seigneur, soumis devant sa majesté, humiliés & sa puissance,
est consideré comme la plus majeure sorte de servitude. Quand les arabes
voulaient humilier un eaptif puis le libérer, ils en rasaient la téle et
I'affranchissaient. Ensuite les chefs {Cheikhs) des tribus, les Cheikhs de
I’égarement et de la concurrence de la divinité dont la base de leur autorité
n'est autre que Pappui sur le polythéisme et I'hérésic, avaient la volonté gue
leurs sujets doivent les adorer, et leur embellissaient le rasage de leurs tétes, et
la prosternation pour eux, en changeant la dénomination par la mise de la
téte entre les mains (4 la disposition) du Cheikh.

Bah! La prosternation devant Ie Seigneur ce n'est que la mise de la téte
entre les mains de sa majesté.

Ils ont aussi embelli 4 leurs sujets de leur dédier les vieux, de repentir
devant eux et de jurer par leurs noms; voire les considérer comme Seigneurs et
des dieux, antre qu'Allah (le irés Haut!) qui dit:

«Convient-il que I'homme 4 gui Allah 2 donné le Tivre de la sagesse et e
don de prophétie dise aux hommes: Soyez mes adorateurs? - Non soyez les
adorateurs d’Allah, puisque vous étudiez la doctrine du livre et gue vous
cherchez 4 le comprendre. Allah ne vous commande pas d’adorer les anges et les
prophétes, vous ordonnerait-il de vous faire incrédules aprés que vous aver résolu
d’étre risignés 4 la volonte d°Allah» (I11-79-80).
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'I Sortes de la servitude:
- La plus honnéte servitude est celle de la priere.

Les Cheikhs et les "Ulémas (savants) prétendus ainsi que les L¥Tins se
Sont partages cette servitude;



130 Le tratement par les remédes paturels

- Les Cheikhs en ont pris la part la plus honnéte, la prosternation
(Sadjoud).

- Les "ulémas prétendus ont pris le Rokou’® (inclinaison de fagon que les
paumes des mains entrent en contact avec les genous).

Si certains d'eux se rencontrent, par hasard, les uns s'inclinent aux autres
comme s'ils s'inclinaient justement devant Allah.

Les tyrans en ont pris le redressement debout (quiam ou i"tidal); ot les
libres et les esclaves restent debout, par servitude 4 sux, alors qu'ils sont assis.

?] Défense des actes de servitude a un autre qu'Allah:

L’Envoyé (Q.A.B.5.) a défendu ces trois actes, en détail, car leur
pratique est une franche contradiction & lui:

- Il a défendu la prosternation a autre qu'Allah et dit: «Personne ne doit
se proslerner @ uoe autrel» ¢t il a désapprouve Mowadth quand il se
prosterna devant lui et dit «Mahbs.

La défense de eet acte est bien comme dans sa religion. Mais son
autorisation par ceux qui permettent de Peffectuer devant un autre qu'Allah,
constitue une coercition a Allah, et & son Envoyé, et c'est la plus forte
servitude.

Si ce polythéiste voit cette servitude aux hommes, autorisée, il
autoriserait aussi 'adotation des autres qu’Allah.

1l est wrai qu'on lvi a dit:

«L'homme qui rencontre son frére,

- Sincline-1-il & lui?

- Mon, dit-il.

- S'engage-t-it avec lui et 'embrasse-t-il?
- Mon, fut la réplique.

- Lui donne-t-il la main?

- Eh bien! Oui, dit-il».

L'inclinaison pour saluer est une considerée de méme telle une
prosternation, d'oll les paroles d*Allah (le Trés-Haut!):

«Fntrez dans la porte de la ville en vous prosternant» (VII - 161).
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C'est & dire inclings, sinon, il n’est plus possible d’étre prosternant et
entrant en rampant sur les fronts.

11 est confirmé aussi qu'il a défendu aux assistants de se tenir debout
alors qu'il est assis comme les non-arabes qui honorent les uns les autres. De
méme il les a défendus d'agir ainsi pendant la priére, jusqu’a ce quil les
ordonne de priet, tous assis, 8°il effectue lui méme sa priére tout assis, méme



L truitement par Jes remédes natvrels 131

¢'ils étaient sains et n’avaient aucune excuse; afin qu'ils ne soient pas dressés
au moment qu’il est assis; sachant que leur position dressés est faite pour
Allah; que dire alors si 'état d'étre debout était consacré a un autre que le
Seigneur (le glorifié et le magnifié 1 )7

E[ La fin morale de la défense:

11 sagit, des dmes ignorantes et égardes qui ont dénigré la servilité 4
Allah (le glorifié et le magnifiél), associé 4 cette servilité ceux qui le glorifient
parmi les créatures, et se sont prosternées i un autre qu'Allah, ainsi qu'elles
sc sont inclinées, redressées entre ses mains comme c'est I'état de la priére,
elles ont juré par autre que lui, en "honorant, Par amour, par crainte, par
espoir et obéissance, a la maniére de la glorification du Créateur, méme d'une
manicre plus forte; en égalisant leur adoré au Seigneur de |"Univers.

Ces gens-ld sont les adversaires de la mission des Messagers; ceux qui
sont injustes envers leur Seigneur, et qui disent tout en étant avec leurs
divinités en querelle dans le Feu:

«Par le nom d’Allah! nous étions dans mne erreur évidente,» (XXVI-97),
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«Quand nous mettions de pair avec le souverain de Puniversy. (KXVI-98).
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Et ceux-ld qu'Allah a mentionné dans ce verset:

«I1 est des hommes gui placent i cété d°Allah des compagnons qu'ils aiment
é "égal d’Allah; mais ceux qui croient aiment Allah par-dessus tout.» (11-165).
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Tout cela n'est que le polythéisme, et Allah ne pardonne jamais Ceux qui
lui désignent des associés.

C’est un chapitre, intercalant ses directives pour le rasage de la téte, et
peut-étre serait-ce le plus important de ce qu'il s"agit des dites paroles.

Et Allah est I'omniscient!



DEUXIEME GENRE

Le traitement par les remédes spirituels, divins,
et solitaires ou combinés avec les remédes naturels.

(XXVII1) DIRECTIVE DU PROPHETE (QAB.S)
Pour le traitement de ce qui est atteint de mauvais ceil

Dans son Sahil Mouslim raconte, d'aprés Iben *Abbas qui dit: Que
I'Envoyé d’Allah {Q.A.B.S.) a dit: «Le mauvais wil est une vérité, et si le destin
avait un rival, le mauvais eil le devancerait!s,

Dans son Sahih aussi d’aprés Anas: «Que le Propheéte (Q.A.B.5.) a
autorisé 'incantation pour la piglire venimeuse, le mauvais @il et le
fourmillements. Et dans les deux Sahihs d’aprés Abou- Hourayrah qui dit;
que le Messager (Q.A.B.S.) dit: «Le mauvais ceil est une vérités.

@I Le Messager (Q.A.B.S.) autorise l'exorcisme

Dans les Sunans d'Abi Dawoud on trouve d’aprés *Aichah (qu'Allah soit
satisfait d'elle!) qui dit: «On ordennait celui qui a le mauvais @il de faire ses
ablutions, puis celui qui y est atteint de s'en lavers.

Et dans les deux Sahihs, d’aprés 'Aicha gui dit; «Le Prophéte (Q. A.B.S.),
m'a ordonnée, ou a ordonné de nous exorciser contre latteinte du mauvais
@1l

At- Tirmizi a mentionné, selon le rapport de Soufiane ben ‘Ouiaynah,
d’aprés *Amro ben Dinar, aprés "Ourwah ben "Amer, suivant 'Oubaid ben
Rala'aah Az- Zurqui: «Que Asma’a bint "Oumais a dit: © Messager d’Allah;
Les gens de Jaafar sont atteints du mauvais eil. Pourrais- je les exorciser?, il
dit: Oui, i le destin avait un rival, le mauvais eil le devancerait, At- Tirmiz
confirma gue c’est un Hadith bon et authentiques.

Malek (quAllah lui accorde la miséricorde) a raconté d'aprés Abou
Chihab, succédant Abou Oumamah ben Sahl ben Hanif qui dit: «Amer hen
Rabi'ah a vu Sahl ben Hanif, au moment de se laver; et Proféré: Pardi! Je n’ai
vu jamais une journée qu'aujourd’hui, ni une peau d’une vicrge voilee. 11 dit:
Sahl fut atteint, et 'Envoye d'Allah (Q.A.B.S.) s'adressa 4 "Amer, d'un ton

132
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colereux: Pourquoi chacun de vous lue son frére?.

As- tu beéni?, bénis et lave- toi pour lui. Amer &, & ce moment lavé son
visage, ses mains, ses coudes, ses genoux, les bouts de ses pieds et Pintérieur
de son ample manteau au moyen d'un récipient puis il a versé I'eau sur lui, et
esl parti avec les gens",

Malek, qu'Allah Ini accorde la miséricorde! a raconté aussi, d'aprés
Mouhammad ben Abou *Oumamah ben Sahl, succédant son pére, ce Hadith
o0 il dit: «Le mauvais il est une vérité, fais pour elle les ablutions; et il fit ses
ablutions»; Abdur- Razzak a mentionné selon Ma‘amar d’aprés Tawas
succédant son pére un Hadith élevé:

«Le mauvais eil est une vérité, et si le destin avait un rival, le mauvais
eeil le devancerail, si quelqu'un de vous doit se laver, qu'il se lavew, Et cette
suite est authentigue.

At- Tirmizi dit: On ordonne a celui qui a le mauvais il d’apporter un
récipient, de [aire entrer sa main dans la bouche et se rincer la bouche, de
rejeter I'eau dans le récipient, ensuite laver le visage dans le récipient, puis
faire entrer sa main gauche et verser sur le genou droit dans le récipient, et
faire entrer la main droiie et verser sur le genou gauche, et enfin laver
I'intétieur de 'ample manteau: sans mettre le récipient sur la terre, alors, on
verse d’un seul coup Peaw, sur le postérieur de celui qui est atteint du mauvais
(1R
%I Les deux parties du mauvais ceil

Nous avons deux sortes du mauvais il
- Un mauvais il humain.

- Un mauvais il diaboligue.

Il est confirmé, d*aprés oumm Salamah: «Que le Prophéte (Q.A.B.S.)a
vu chez elle une esclave qui a sur son visage un sa’afah (tmpression d'un
regard diabolique) et dit: Exorcisez pour elle, car elle eut en fait la nadthrah
(Le mauvais regard).

Al- Houssein ben Mass’oud Al- Farra'a a dit; En disant sa’afah qui veut
dire: regard pour distinguer que ce regard est diabolique; et pour dire elle est
atteinte d'un mauvais ceil, voire d’un regard diabolique qui est plus percant
que les pointes des lances.

On mentionne aussi que Jaber a rapporté que: «Le mauvais il pourrait
amener "homme 4 la tombe {Al- Quabre), et le chamean 3 la marmite {Al-
Quidre)s.

Et d’aprés Abou Sa'id que:

«Le Prophéte (Q.A B.S.) st préservait contre les djinns et le mauvais il
humainw.
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Un groupe de ceux qui n'ont que peu de raison et d"écoute, a dénigre
l'impression du mauvais il et dit: C'est une illusion, qui n’a aucune base de
realité,

Ces gens- ld sont les plus ignorants, pour I'écoute et la raison, ont les
plus épais voiles les plus gros caractéres, et qui sont les plus Eloignes de la
connaissance des esprits, des dmes et de leurs qualités, de leurs effets et de
leurs impressions.

1] Avis concernant le mauvais il chez les différents peuples

Les raisonnés des peuples, tant qu'il y a des sectes ¢l des communautés,
ne refoulent, ni désavouent le probléme du mauvais @il, méme s'il ne sont
plus d'accord sur scs causes et sur ses impressions.

Certains deux dirent: Si I'ime de celui qui a un mauvais wil, s'adapte 4
la mauvaise qualité, une force vénimeuse jaillit de san weil, vers celui gui est
atteint du mauvais @il; et le mal s'installe; ot on ne désavoue pas cela, tout
comme on ne dénie pas la force vénimeuse du serpent qui attaque I'nomme,
puis celui- i périt. C'est une question trés célébre d'une sorte de vipéres: s'ils
fixent leur regard sur I'homme, celui- ¢i périt; celui qui 2 un mauvais eil, fait
de méme.

D'autres dirent: 11 n'est plus improbable quune fine substance et
invisible jaillisse de |I'®il d'une personne visant la personne & atteindre, et
pénétre les pores de son corps, d'ou provient le mal.

D'autres encore dirent: C'est Allah qui a fait le cours d’habitude, de
créer ce qu'il veut des maux, en rencontrant I'eil de 'homme possedant un
mauvais il 4 sa victime, sans qu'il ¥ ait aucune force, cause ou impression
originelles.

}‘l Effet des esprits sur les corps

("est la croyance de ceux qui dénient les causes, les forces, et les effets
dans le monde.

115 se sont privés de la porte des motifs, et des effets, et ont contrané
I'unanimité des raisonnés.

[ est indéniable quAllah (le glorifié) a créé dans les corps el les esprils,
des forces et des tempéraments différents, et a mis dans plusieurs de ces corps
et esprits des caractéristiques et des qualités impressionnantes.

L homme raisonnable ne peut nier 'effet des esprits sur les corps,
puisgue c’est une chose visible et palpable.

Tu vois le visage:
- Bien rougefitre, 'il est regardé d’un regard fixe d'une personne qui lm
inspire la honte et la timidité,
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- Trés jaundtre, s'il est regardé d'un regard fine d°une personne gui lui
inspire la peur,

Les gens ont rencontré ceux qui ont des maladies et des forces affaiblies
a cause du mauvais regard. Tous ces cas sont les résultats de Teffet des esprits;
et parce que ceux-ci ont une ferte liaison avec I'eil, on Iui attribue le fail, et
ce dernier ne fait rien, mais I'effet s'attache a 'esprit. Et les esprits sont
différents, de forces et de tempéraments, de qualités et de propriétés.

Lesprit de Penvicux apporte le malheur évident a Penvig, c'est la cause
pour laguelle Allah (le glorifié) a ordonné 4 son Envové de solliciter la
protection de son malheur.
| Effet de Venvie

L'influence de I'envieux sur le malheur de I'envié, est une chose
indéniable excepté par ceux qui sont hors de la vérite humaine; elle est
I'origine de I'atieinie par le mauvais wil; car I’dme mauvaise et envieuse
s'adapte d une mauvaise qualité qui rencontre I"envié, et finit par
I'mpressionner de cette qualité,

La chose la plus comparable 4 ce cas est le serpent: Car le vénin est
latent par la force dans son corps: 5°il rencontre son ennemi, une force
furieuse s'en part pour que son ime s"adapte & une mauvaise qualité nuisible,

Il y en a des si fortes qualités qui impressionnent "avortement, et
Faveuglement ainsi que le Prophéte (Q.A.B.S.) a dit: Au sujet du courtaud et
de (dthit- Toufiatain- un serpent qui a sur le das deux lignes noires). des
serpents: «Ils cherchent la vue et causent 'avortement!s, [] Yenaquia
limpression de sa qualité par la vue d’un seul coup sans aucune liaison, car
cette Ame est fortement mauvaise, et su qualite est si mauvaise ot
impressionnante.
| condition de Vimpression

L’impression n'est plus dépendante aux contacts corporels, selon la
croyance de ceux qui ne sont que peu munis de savoir et de connaissance de
la nature et de la loi; mais elle peut étre tantét par le contact, tantdt par la
rencontre, tantdt par la vue, tantét par Forientation de Pesprit vers ce qui
peut étre la victime el lantét par les incantations. Les amulettes, les
exorcismes, el par I'illusion et imagination. =

Et I'dme du donneur du mauvais wil, son impression ne dépend pas
uniquement de la vue. 1l y aurait un aveugle auquel on décrit une chose sur
laquelle parait l'impression de son dme sans qu'il 1a voie.

Et beaucoup de donneurs du mauvais il transportent leurs itmpressions
sur fes victimes sans qu'ils ne les voient. Et Allah (le Trés- Haut?) a dit & son
Prophéte:
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«Peu sen faut que les infidéles ne t'¢branlent par leurs regards quand ils
entendent le Coran...» (LXVIII- 31).
Loy k] 80 e il 05 13 olf S b
1l a dit aussi:
«T¥s: Je cherche um asile auprés d"Allah dés 1'aube du jour, contre la
méchanceté des étres qu'il a créés, contre le malheur de la nuit ténébreuse quand

nous surprend, contre la méchanceté des sorciéres qui soufflent sur les neuds,
contre le malheur de Penvieux qui nous envies (CXIT1-1-2-3-4-5).
o oo el Fic S R [ A Tl e T R s, B )
3 35 s B 285 6y ok s D IR S O I 32 I B
i ” £y ) - ZAL
Lo v ol 460 22 i) sl 72 ol € S0

Tout donneor d’un mauvais @il est un envieux, mais tout envieux n'a pas

nécessairement un mauvais @il. Et puisgue Uenvieux englobe le donneur du

mauvais ceil, la sollicitation de la protection du Seigneur contre le premier,
elle est valide, & priori, conire le dernier.

Car Penvie est représentée par des traits sortant de I'dme de Penvieux ou
le donneur du mauvais il vers I'envié ou 'atteint du regard d’un donneur du
mauvais eeil: Ces traits pourraient atteindre le but ou le rater parfois. S'ils le
rencontrent nu, sans protection, sans doute. ils laissent leur impression sur lui;
el s'ils le rencontrent circonspect et armé, sans aucune entrée ouverte aux
traits, il ne s'impressionne point; voire les traits se réfléchiraient sur leur
lanceur, tout & fait comme le tir des lances en réalite.

Non seulement ceci provient des dmes et des esprits mais des corps et des
fantdmes de méme.

Lorigine de linfluence est I'é¢tonnement du donneur du mauvais wil, de
la chose vue, puis la qualité de son Ame mauvaise et enfin celle-ci s"appuie 4
enfoncer son vénin par un regard vers la victime.

L'homme lui-méme pourrait se donner du mauvais ceil, on donner du
mauvais il 4 un autre, démuni de sa volonte et suivant son tempérament ct
cest la plus vile espéce humaine.

Parmi nos amis et autres des jurisprudents dirent: «Si quelqu’un a cette
position. 'imam doit I'emprisonner, lui assurer sa subsistance jusqu'd la mort,
et c'est en fait le plus juste comportement.

| Traitement du regard du mauvais ceil
{Dans ce chapitre), il s’agit du traitement prophétique pour cetie
maladie; et il y a plusieurs sortes:

Abou Dawoud, dans ses Sunans raconta d'aprés Sahl ben Hounaill qui
dit:
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«Nous avons passe prés d'un torrent, 'y entrai et m'v laval, mais j’en
suis sorti enfiévré,

On a rapporté ce qui m’arriva au Messager d’Allah (Q.A.B.S.) qui dit:
Ordonnez Aba Thabei de solliciter du Seigneur la protection contre le
malheur- (il dit) puis je dis: O mon Sergneur, les incantations, sont- elles
bonnes? il dit: pas d'incantation que pour le nafs (Le regard du mauvais ceil)
le Houmah (piqiire) et le ladghah (pigiire d'un scorpion tout spécialement).

i1 Quelques amulettes et incantations
{Parmi ces amulettes el incantations):

L augmentation de la récitation des deux sourates (CXIIT et CXIV) dites:

Al- Mon’awwithataim (Les denx sourates de solliciter la protection contre
le malbeur!), de la Fatiha (Sourate premiére, qui ouvre le Livre, ou
T'inaugurable). et le verset du Koursi (le Trone- (I1- 255).

Parmi elles, aussi, les incantations prophétiques: Comme par exemple:

- «Je cherche un asile au moyen des paroles parfaites d'Allah, contre la
méchanceté des étres qu'il a creés»; ou:

= «wle cherche un asile, au moyen des paroles parfaites d’Allah, contre tout
démon, toute vermine, tout regard du mauvais eily; ou:

- «Je cherche un asile au moyen des paroles parfaites d’Allah, que ni le
véridique ni le débauché ne les dépasse, contre la méchanceté des &tres qu'il a
créés, faits naitre et figurés, contre le malheur de ce qui descend du ciel et de ce
qui y ascend, contre le malheur de ce qu'il a créé dans la terre et celui de ce qui
en sort, contre le malheur des charmes de Ia nuit et de la journée, contre les
visiteurs de la nuit et de la journée, excepté un visiteur frappant la porte- pour le
bienfait’ O miséricordieux!» Ou: «Je cherche un asile au moyen des paroles
parfaites d*Allah, contre son courronx et son chitiment, et contre le malheor de
ses servitenrs et contre les tentations des satans et contre leur présence» ou: «Q)
Allah! Je cherche un asile an moyen de ton généreuse visage et de tes parfaites
paroles contre le malheur provenant de celui que tu le prends par son toupet; 0
Allah, tu découvres le péché et Pobligation; O Allah! Les troupes sont
invingibles, el ta promesse est infaillible; Toi, Pexalté et le glorifiéls; on:

wle cherche un asile, an moyen du grand visage d’Allah, qu'il 0’y a plus
grand que lui! et au moyen de ses parfaites paroles que ni le véridique, ni le
débauché, ne les dépasse, et au moyen des beaux noms d’Allah. Connis ou non
par moi- contre la méchanceté des étres qu’il a créés, fait naitre et figurés;
contre le malbeur du méchant que je ne le supporte pas, et contre tout méchant
que tu le prends par son toupet; Car mon Seigneur est sur le droit chemin® ou
«0 Allah! Tu es mon Seigneur; il n'y a de divinité que toi! Je me confie 4 toi, tu
es le maitre du grand trine; ce qu'Allah a voulu Pest!; et ce qu'il n’a pas voulu
qu'il soit ne Pest pas! toute la force et toute la puissance sont propres i Allah!
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Je sais qu’Allah est puissant & toute chose, et qu’Allah porte i la connaissance
de toute chose, et compte le nombre de toute choses.

O Seigneur! Je te cherche un asile contre le malhear propre a moi, et la
méchanceté de Satan et ses associes, et contre le malheur provenant d'une bhéte
que tu le prends par son toupet. Mon Seigneur est sur le droit chemin!», 5%l
veut, il dit:

«Je m’immunise au nom d*Allah, qu'il o’y a d*autre divinité que lui, mon
Allah et Allah de toute chose: Je me protége au nom d'Allah, mon Seigneur et le
Seigneur de toute chose; je me confie & Allah le vivant et immortel. Et je me
garde du malheur par: Toute la force et tonte la puissance qui sont propres &
Allah»,

Allah, le meilleur fondé de pouvoir me suffit! Que le Seigneur me passe des
autres serviteurs! me suffit!

Que le créateur me passe des créatures! me suffit!

Qrue le pourvoyeur me passe des fortunés! me suffit!

Qu’Allah lui- méme me suffit!.

Que celui qui a la domination sur toute chose, qui protége, et qu'on ne peat
faire du tort & lni! me suffit!

Qu'Allah lui- méme me suffit, et qu'Allah écoute celui qui invoque, me
suffit!

Il n'y a acune cible aprés luil,

Et Allah, qu'il 0’y a aucune divinité que Iui me suffit; je me confic & lui, il
est le Seigneur du grand trime».

Celui qui a essaye ces invocations et ces amulettes, a constaté leur utilité,
et le grand hesoin 4 elles, car elles empéchent I'influence du regard de celui
qui a un mauvais @il, et I'eliminent aprés Iatteinte; d'aprés la foi ferme de ce
qui les récite, et selon la faculte de son dme, et sa disposition, sa grande
confiance 4 Allah et son courage, elles sont des armes, et les armes ont besoin
du frappant.

*i Elimination du malheur provenant du regard d’un mauvais eil, et
i Fempéchement de I'atteinte, moyennant les amulettes.

Si celut qui a le mauvais il craint que son @il cause le malheur 4 la
personmne visée, il pourra éliminer ce malkeur en disant:

«0) Allah, bénis-le!s tout comme le Prophéte (Q.A.B.S.) dit & Amer ben
Riibia‘ah, quand il a viseé Sahl ben Hounail® «L'as- tu béni™ ¢.4.d. as- tu dit:
#() Beigneur! bénis- lew,

Il 'y a quelques formules qui éliminent Iatteinte du regard du mauvais
il: Par exemple: «Ce qu'Allah a voulu, la foree est propre 4 lui seulls.

Hicham ben "Ourwah a raconte, d*aprés un récit de son pére: «qu’il
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disait; C'est e qu’Aliah a desiré, la force est propre & Allah seulls quand il
voyail une chose étonnante, ou quand il entrait dans un &tat de précaution.

De ces sortes 'amulette de 'Ange Gabriel (que le salut soit sur lui!) faite
au Prophéte (Q.AB.S.). Suivant le rapport de Mouslim dans son Sahih:

«Au nom d’Allah, je te munis d*une amuleite, contre tout mal qui te nuit,
et conire le malheur de toute dme ou tout regard d’un envieux, qu'Allah te
guerisee! Au non d'Allah je te munis d'une amulettels.

Quelques- uns des ancétres pensaient:

= Que les versets du Coran sofent éerits et qu'on les fait boire i celui qui est
atteint.

Moudjahid dit:

«ll n*est pas inconvénient d’écrire du Coran, de laver Iécriture, et de faire
boire au malade de son eau!» et daprés Abou Quilabah, et Ibn *Abbas on lit;

«Qu'il a ordonné qu’on écrive pour une femme dont I'accouchement fut
difficile, deux versets du Coran, qo’on les lave et quon la fasse boire de cette
eaults.

Ayyoub dit: «J’ai va Abou Quilabah écrivant un éerit du Coran, puis le
lavant, et aprés il I'a fait boire de son eau 4 un homme qui se plaint d*un mals.

| Elimination du mal par le lavage

On ordonne celui qui regarde d'un mauvais eil, de se laver les parties
pudiques et les membres, avec ce qui est sous manteau large; et de la:

a - On pense qu'il s’agit soit des parties génitales.

b - Soit du bout de son manteau qui touche son corps du eité droit, puis on
verse l'eau sur la téie de 'homme atteint, du céLé postérieur,
soudainement.

Le traitement des médecins n'arrive pas 4 tel résultat, et celui qui dénie,
se moque ou doute de son efficacité n'obtiendra méme 5°il I'essaie aucune
utilité, s'il pense qu'il ne lui sera pas utile.

I Propriété du lavage:

8%l ¥ a dans Ia nature des propriétes dont les médecing ne connaissent
point leurs essences; voire elles sont pour eux des cas extra naturelles qui
fonctionnent par les caractéristiques: Quel est ce que dénient leurs cagots et
ignorants des propriétes legales? Vu que le traitement par ce lavage est bien
approuve, et reconnu des gens de bon- sens.

Sache que la thériaque contre la vénimosité du serpent git dans sa chair,
el que le traitement de influence de I'ame enragée est dans Papaisement de
son courroux et dans Péteinte de son feu: en metiant ta main sur sa chair, et
la repassant sur son corps afin d'apaiser sa [ureur; ainsi qu'un homme avant
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une torche qu’ il a I'intention de la lancer sur toi, mais tu as versé de I'eau sur
cette torche tout en la tenant dans sa main. jusqu’d ce qu'elle se soit éleinte.

C’est pourquoi on a ordonné '’homme du mauvais mil de dire: O Allah,
bénis- lel, afin quil pousse la mauvaise propriété au moven des requétes qui
seront des bienfaits pour cet homme.

Le remede de toute chose, lui est contraire et puisque ceite mauvaise
propriété parait dans les minces endroits du corps, et cherche 4 une issue,
mais elle ne trouve ancun endroit plus mince gque les plis du corps sous le
manteau ample, nolamment s'1l s’apit des parties pudiques. Quand on lave ces
endroits, l'effet de ces propriétés mauvaise sera dissipé.

En outre, ces endroits sont propres aux esprits diaboliques: si on les lave,
leurs états de feu s'éliminent, et les états de vénin s'échappent, d'autre parl, le
lavage aura l'influence sur le cocur aussi, car il est le plus mince des endroits et
le plus perméable: et I'état de feu et celui de vénin seront éfeints par Meau et
T'homme, la vicitime du regard du mauvais il guérira.

Gardons d l'esprit que les bétes venimeuses, qu'on tue aprés leur morsure
ou piqiire, leur victime va mieux car Ueffet du poison s'affaiblit dans ce eas;
car leurs dmes (Anfos) dirigent leurs maux vers la victime de leurs morsures,
mais aprés leur mort, elles ne seront plus capables de faire la méme chose,

C'est aussi évident, car la victime mordue sera heureuse lorsque son
ennemi sera tueé, car la nature domine sur la douleur et la repousse.
Generalement, le lavage de la personne qui a le mauvais @il, dissipe cette
propriété qui émane de son dme; et s celle- ci est compatible avec cette
propriété, le lavage de cotie personne est utile,

Si I'on dit: Vu que la compalibilité du lavage existe; qu'elle est 1a
compatibilitée de verser cette eau sur la personne attemte?, on dit:

C'est la plus grande compatibilité, car 'ean avait éteint cetie nature de
feu et eliming ce mauvais état provenant de P'auteur: 4 Vinstar d'éteindre la
nature de feu chez I'auteur, I'eau pourra éteindre de feu, et ¢liminer son
influence de 'endroit impressionné, aprés s'étre intégrée a I'auteur
impressionnant.

L'eau avec laquelle on éteint le fer rechauffé, est incluse dans plusieurs
remédes naturels, mentionnes par des meédecins. Cette chose avec laquelle on
a eteint la nzture de feu chez M'auteur du regard du mauvais wil, pourrait sans
aucun doute incluse dans un remede compatible & ce médicament.

En general, la medecine des naturalistes et leur traitement par rapport au
traitement prophétique est comparable au rapport de leur traitement & celui
des chefs des sectes, veire moins important. Car la différence entre eux et
entre les propheétes est grande, mais est plus grande aussi que la diférence
entre cux et entre les chefs des sectes, d"une maniére inconcevable.
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Le contrat de la fraternii¢ entre la sagesse et la loi, te parait done
évident; et chacune delles ne pourra jamais contrarier Pune autre.

Et c'est Allah qui oriente celui qu'il veut vers la raison, et ouvre a celui
qui lui frappe la porte du suceds, toutes les portes.

A lui le comble de biens et d’argument!.

?l Prémunition contre le regard du mauvais ceil:

On doit citer parmi les moyens du traitement de ce cas et de la
prémunition comtre lui:

- Cacher la beauté de ceux qu’on craint qu'ils soient atteints du regard
du mauvais ceil, par tout ce qui U'en éloigne; d'aprés ce qu'a mentionné Al-
Bapghaoui dans le livre Charh As- Sunna (explication des traditions);

«Que "Othman (qu'Allah soit satisfait de luil) a vu un beau gargon; il a
dit: noircissez sa fossette, afin qu'il ne soit pas atteint du mauvais cills,

Al- Khattahi, dans Gharib Al- Hadith (les &tranges traditions) dit: Que
'Othman a vu gargon gue le mauvais il peut atteint et dit: noircissez sa
fossette. Abou "Amrou dit: Fai dernandé Ahmad ben Yahya qui m'a dit: le
nounah (creux dans le menton, fossette), Dassimou (noircissez) et cela veut
dire: Quand il dit: noircissaz cet endroit du menton <’est pour le cacher
devant le mauvvais «il. Il dit aussi, d’apres les parcles de 'Aichah; Que
I"Envoyé d’Allah (qu'Allah le benisse et le salue!) a fait, un jour, un discours,
tout en portant sur la téie un turban dasma'a (noir); en désignant par 14, la
prononciation (dasm'a) précitée,

Et de ce qu'on a dit le poéte dit: «Que 'homme parfait ait besoin IY’un
défaut qui le prémunit contre Le regard du mauvais ceil! .

%i Une incantation qui rend latteinte du regard du mauvais ceil:

Parmi les incantations qui rendent atteinte du regard du mauvais il,
on mentionne que Abou Abdullah At- Tayyahi a dit:

«wQu’il était, une fois, en voyage de pélerinage ou de ghazou (Razzia), sur
une chamelle agile, et parmi les compagnons de la route il y avait un homme
qui & le mauvais wil, dent son regard d’une chose le plus souvent la détériore.
Et on a conseille Abou Abdullah de garder sa chamelle de cet homme; il dit:
Il n’aura aucun moyen a atteindre ma chamelle, mais on a informé cet
homme de ses paroles; alors, il a attendu le moment de I'absence d’Abou
Abdullah, est venu d son bagage, a regardé la chamelle, tout de suite elle
s'agita et tomba raide. Abdullah revint, on lui dit que I'homme au mauvais
il I'a atteinte par son regard mauvais, ¢t elle est maintenant, comme tu la
regarde; il dit: Qu’on me le montre! et on le lui a montre, il s’arréta prés de
lui: et dit: «Au nom d’Allah, «Habson Habés, cua Hajaron yabés, oua
chihabon guabeés, radad tou 'ainal "Aini *Alathi, oua "Ala ahabbin- nassi
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ilathi» (une prison emprisonnant, une pierre dure, une étoile filante embrasée...
J'ai rendn I"atteinte du regard de 'homme au mauvais eil a lui- méme et a ceux
qui ont les plus chers & lui).

«...Léve les yeux vers le firmament, y voyez- vous une seule fissure?»
(LXVII- 3}.
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«Léve les encore deux fois et tes regards retourneront a toi éblouis et

fatignés» (LXVII-4).
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A ce momenl, les deux pupilles des yeux de I'auteur du mauvais regard,

jatllirent et la chamelle se redressa sans aucun inconvénients,

(XXIX) DIRECTIVE DU PROPHETE (Q.A.B.S.)
Pour le traitement général de toute plainte au moyen de
I'incantation divine

Abou Daoud, dans son (Sunan), d’aprés les paroles d’Abid- Darda’a,
raconte qu'il a dit: Jai entendu 'Envoye d’Allah (Q.A.B.5.) dire: «O notre
Seigneur, notre Dieu qui est dans le ciel. Que ton nom soit béni, ainsi que ton
ordre dans le ciel et sur la terre; fais ta miséricorde sur Ja terre comme tu I"as
faite dans le ciel, Pardonne- nous nos péchés et nos fautes, toi, le Seigneur des
bons, fais descendre de ta part une miséricorde, et une puérison des tiens sur
ce mal.

Il guérira, grice 4 la permission d'Allah.

1] vincantation de Gabriel (que le salut soit sur lui):

Dans le Sahih de Mouslim, d’aprés Abi Sa'id AT- Khodrey: «Que
Gabriel (que le salut soit sur lui) parut au Prophéte (Q.A.B.8.) et dit: O
Mouhammad, te plains-ta? il dit: Cui; alors Gabriel (Sur lui le salut) dit:

Au nom d'Allah je t'exorcise, contre toute maladie qui te suit, ef tout
malheur provenu d’une fme ou du regard d*un envieux, Allah te guérit, Au nom
d’Allah je t'exorcisels,
rf I Réponse sur le Hadith: «Pas d'exorcismes

Si I'on dit: Mais que dire pour le Hadith raconté par Abou Daoud: «Il
n'y a pas d’exercisme que conire un regard... ou une pigilre des bétes
venimeusesTs,

La réponse est comme telle:

Que le Prophéte (Q A B.5.) n’a voulu la négation de I'autorisation de
I'exorcisme, que pour ces deux cas, mais la visée de ce Hadith, il n'y a plus
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d’exorcisme plus utile meilleure gue cet exorcisme pour le regard... et la
pigiire; et le contexte du Hadith le désigne.

Car Sahl ben Hounaif lui dit quand il fut atteint du regard, y-a-t-il du
bien dans les exorcismes? 11 répondit: «1l n'y a pas d’exorcisme que dans une
dme ou pigiire, et désigne aussi les autres Hadiths d’exorcismes, généraux ou
speciaux,

Abou Daoud a raconté, d’apres Anas que: Le Messager d*Allah
(Q.AB.S) dit: «Il n'y a pas d'exorcisme que contre un regard ou une pigiire
vénimeuse, ou un sang qui ne coagule pass.

Dans le Sahih de Mouslim aussi: «L’Envoye d’Allah (Q.AB.S)a
autorisé I'exorcisme pour le regard du manvais eil, la pigtire vénimeuse, et le
fourmillements.

(XL) DIRECTIVE DU PROPHETE (Q.AB.S.)
Pour I'exorcisme d'un mordu par la Fatiha

§| Exorcisme, par la Fatiha:

Dans les deux Sahihs, daprés Abou Said Al Khodry, qui dit:

#Une foule des compagnons du Prophéte (Q.A.B.5.) qui ont commence &
effectuer un voyage, en route, ils s¢ sont fixé dans un des quartiers Arabes; ils
leur ont sollicité leur hospitabité, mais ces gens- I ont refusé de les recevoir
comme des hotes. Le chef du quartier mentionné fut piqué; toutes les
tentations de le guerir etaient vaines; certains d'eux dirent: $i vous vous
rendez chez cette foule qui s'est fixée, qui pourrait avoir guelgue chose
efficace.

1ls se sont adressés aux gens de cetie foule et leur dirent: O Compagniel
notre chef fut mordu et nous avons fait plusicurs essais pour le guérir, mais
en vain; Ah! si quelquun parmi vous avait- il une chose?.

L'un d'eux, répondit: Qui, Pardi! Fexorcise: nous vous avons sollicité
votre hospitalité et vous I'avez retenue; et je n'exorciserai sans nous offrir des
honoraires. Les deux groupes étaient d'accord sur un troupean de moutons.
Alors, 'hemme amorga & cracher sur le chef ot réciter: Louange i Allah,
souverain de I"univers,,_».

Et comme s'il avait été noué avec une corde s’elanga en marchant sans
aucun mall.

1 dit: Tls ont tenu leur engagement des honoraires sur lesquelles ils
étaient d'accord.

L’un d’eux dit: Les partageons- nous.

Celui qui a exorcisé dit: Non, n'agissez pas avani que nous nous
rendions chez le Messager d*Allah (Q.AB.S.), ¢t nous racontions ce qui g'est
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passé; & ce moment= 14 nous examinerons ses ordres. En fait, les deux groupes
se sonl présentés aupres de PEnvoyé d’Allah (Q.A.B.S.) et lui ont raconté ce
qui s'est passe. [l dit: Qui t'a fait connaitre que c’est une exorcisme? Puis dit:
Vous avez raison, les partagez- vous et m'associez avec vous d'une portion».
Ibn Majah, dans ses (Sunans) a relaté, d'aprés une parole de 'Ali gui dit;
L’Envoye d'Allah (Q.A B.S.) avait dit: «Le Coran, c’est le meilleur remédes.

?: I La grandeur des poroles Coraniques:

11 est bien évident que certaines paroles ont des caractéristiques et des
effets bien expérimentés; Alors, que dire des paroles du souverain de I'univers;
Qui ont la priorité sur toutes autres paroles, a Uinstar de la prionité d’Allah
sur toutes ses créatures, qui est la guerison parfaite, I'immunité utile, la
lumniére mdicatrice, et la miséricorde universelle.

Ces paroles- ci qui 8'ils ont été révélées sur un mont il se serait fendu, 4
cause de leur grandeur et de leur splendeur.

Allah (le Trés- Haut) dit:

«Nous envoyons dans le Coran la guérison et la grice aux fidéles» (XVI1I-
82).

o
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(Dans), ici désigne la totalité de la récitation du Coran; et non une seule
partie; Comme nous parait aussi dans ces paroles du trés haut Seigneur:
«Alluh & promis 4 ceux qui croient et pratiguent les bonnes euvres le pardon des
péchés ef une récompense généreuses (V-9),
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Tls sont tous de ceux qui croient et pratiquent les bomm aeuvres?

Que pense-t-on de la Fatiha (la Sourate qui ouvre le livre): Qui n'a de
pareille révélation, ni dans le Coran, mi dans le Thora, ni dans Evangile,
dans le Zabur.

Elle contient tous les sens des livees d°Allah o se trouve la mention des
racines des noms du souverain et leurs rassemblaments qui sont: Allah, le
souverain, le clément, le miséricordieux, le maitre de la Résurrection, ainsi
que la mention des deux unicités: La maitrise et la divinité et de plus, avoir
besoin de 1'assistance du Seigneur (le glorifie). Demander indication au
chemin droit, de lui, i y en a encore les metlleures invocations les plus utiles
et tout ce que les serviteurs ont les plus pressants besoins, qui est:
L'indication au droit chemin, qui comporte sa parfaite connaissance, son
unicite et son adoration, suivant ses ordres et évitant ses interdictions, et le
comportement ainsi jusqu'a la mort,

Elle comporte aussi les categories des créatures et leur division en
favorisé qui connait la vérité et agit suivant elle, en I'aimant et la préferant, et
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en disgrdce: qui évite la vérité, bien qu'il la connaisse, et en égaré qui ne la
connait pas; Ce sont les parties de la créature; il y est inclus aussi le destin, la
loi, les noms, les qualités, la résurrection, les prophétics, la purification des
ames, la reforme des ceurs, la mention de la justice d°Allah et de son bienfait;
et le renvoi de tous les gens mensongers et hérétiques; Nous avons
mentionné dans notre grand livre de leurs explication?.

Tl est vrai qu'une sourate qui a une si grande importance, qu'on peut
avoir recours & elle pour chercher un reméde, et que par elie on exorcise le
maordu,

E I Le contenu de fa Fatiha:

En général, la Fatiha contient en général:

- La franchise de la servitude, le lonange 4 Allah, le mandat total 4 Iui, la
requéte de son aide, la confiance 4 lui, la demande & lui, tous les biens qui
sont: Le droit chemin qui apporte les biens et repousse les courroux.

Et cela représente un des plus grands remédes qui guérit d'une maniére
suffisante.

On a dit gue la partie 1a plus importante de I'exorcisme au moyen de
cette premiére sourate est: «C’est toi que nous adorons, c’est toi dont nous
implorons le secourss ([-5).
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Il n’est point de doute que ces deux termes forment la plus forte partie
de ce reméde, car ils contiennent tout le mandat et toute la confiance en
Allzh, 'imploration du secours et de I"aide, le manque et la requéte, et la
combinaison le plus supréme dessein, qui est; L’adoration d'un Seigneur
unique, et le plus noble moyen qu’est I'imploration du secours afin de 'adorer
ce qui n'est pas dans une autre sourate,

Une fois, 4 la Mecque, j'étais malade, je navais ni un médecin, ni un
reméde i prendre.

Je me soignais au moyen d’clle: En prenant une gorgée de 'eau de
Zamzam, apreés avoir la lire sur cette gorgée; ainsi, je trouvai la parfaite
guérison. Dés lors, j'avais placé la confiance en ce moyen pour traiter les
maints maux; d'ou je trouvais fa plus grande efficacité,

El Exorcisme contre Jes vénins par la Fatiha

Un secret merveilleux et latent, se trouve dans Pefficacité de lexorcisme
par la Fatiha ou autre sourate, contre les bétes vénimeuses; puisque celles-ci
avaient en leur impression, 4 I'aide de la disposition de leurs mauvaises imaes,
comme nous I'avons déji cité,

Leur arme est I'aiguillon ou le dard avec lequel elles piquent; et elle ne
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piquent que si elles sont irritées, et quand elles s'irritent: Les vénins 'y agitent
et seront jetés par leur outil.

Et Allah {le Trés Haut) a muni chaque maladie d'un reméde et a créé a4
toute chose son contraire.

L’dme de I'homme qui exorcise a un effet sur 'dme de Uexorcise, d'ol se
produit entre les deux dmes I'activité et la passivite- et ce qui se produit, dans
le cas du reméde et de la maladie-; d’enl Idime de U'exorcisé et sa robustesse se
renforceront contre la dite maladie au moyen de I'exorcisme, et grice
"autorisation de la part d’Allah, la maladie sera dissipée.

Mous savons que I'effet des remédes sur les maladies s appuie sur
lactivité et la passivité, et cest le cas qui se passe entre le médicament et la
maladie naturels; et entre le reméde ¢t la maladie spirituels ou les
spiritonaturels.

Lexpectoration ct le crachat contenant 'humidité et 'haleine directe de
I'exorcisme accompagné de la glorification du Seigneur et de 'imploration &
lui: L’exorcisme sori de la bouche et du cceur du sorcier, s'il est mélé des
particules de ses entrailles- de salive, de I"air et de la haleine- serait plus
effectif, et fortement actif et pénétrant.

Ainsi, se produit une disposition d'impressionner et de s'impressionner
comparable 4 celle produite au moment de la combinaison des remédes.

En général, I'dme du sorcier rencontre les mauvaises dmes, et augmente
la disposition de sa propre ime, et a recours a l'exorcisme et au crachat afin
d'eliminer cette impression. A mesure que la disposition de I"dme du sorcier
est forte, 'exorcisme sera plus fort; et son recours au crachat est semblable au
recours de ses mauvaises dmes 4 la pigire,

Dans le crachat, nous avons un autre secret: Car il constitue le recours
des dmes bonnes et mauvaises 4 la fois, ¢'est pourquoi, les magiciens et les
gens croyants le prennent towjours comme un recours.

Et Allah (le Trés- Haut!) dit:

«Contre la meéchancete des sorciéres qui soufflent dans les neuds»
(CXIIT-4).
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Dire gque I'dme s'adapte 4 la disposition de Virritation et de combat, et
lance ses souffles & 'instar des fléches, en les aidant par le crachat
accompagné de peu de salive muni d'une disposition impressionnante. Les
sorciéres ont recours d'une maniére évidente, au souffle: Méme s°i] n’aboutit
pas au corps de I'ensorcelé, on souffle sur un neevd noué puis on parle 4 la
maniére des sorciers, de la magie qui a son influence sur l'ensorcelé 4 "aide
des mauvais ¢t bas esprits, qui seront face d face de esprit bon et immaculé,
qui "'oppose par la disposition de renvoi et les paroles de I'exorcisme, et le
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recours au souffle. Et le plus fort aura le triomphe.

La rencontre des esprits, leur guerre et leurs outils, est semblable 4 la
rencontre des corps, leur guerre ct leurs outils, puisqu'a P'origine, la guerre et
le contraste sonl propres aux esprits, mais leurs outils et leurs armées sont les
COTps.

Mais celui qui est dominé par la sensibilité ne comprend pas les
influences des esprits, leurs activités et leur passivité, & cause de lemprise de
I'hegémonic sensitive 4 lui et de son éloignement du monde des esprits, de
leurs influences et leurs actions.

Ce qui est visé comme but, c’est que si Uesprit était robuste, s'adaptant
aux significations de la Fatiha, ayant recours au souffle et au crachat: il
rencontrera ce qui §'est passé 4 cause des mauvais esprits, el Ie dissipera.

Et Allah est I'omniscient!

(XL) DIRECTIVE DU PROPHETE (Q.A.B.S.)
Pour le traitement par exorcisme contre la pigire du scorpion

Ibn Abu Chaibah a raconté dans son Mousnad. d’aprés Abdullah ben
Masoud, qui dit: «Au moment que I'Envoyé d’Allah (A B.S.) s prosterna,
en effectuant sa priére, un scorpion I'eut pigué 4 son doigt: L'Envoyé d'Allah
(QABS.); s'en est ali¢ en disant: que le scorpion soit maudit! il n*épargne ni
prophéte ni autre. (11 dit): Puis il a demandé un récipient contenant de I'eau et
du sel, et s'est mis 4 mettre I'endroit piqué dans Peau et le sel; et récite:

«ldis: Allah est umique. Cest le Seignenr éternel. 1l n’a point enfanté, et
n'a point été enfanté, Il n'a point d’égals (CXI1:1-4).
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Et les deux sourates: (LXITT et LXIV).

ulbis: Je cherche un asile auprés d’Allah, de Paube paissante, contre la
méchanceté des étres qu'il a créés, contre le malhenr de la nuit ténébreuse quand
elle nous surprend contre la méchanceté des sorciéres qui souffient sur les nends.
Contre le matheur de P'envieux qui nous envien (CXIII: 1-5).
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«Ddis: Je cherche un asile anprés du Seigneur des hommes. Roi des
hommes. Allah des hommes, Contre la méchanceté de celui qui suggére les
mauvaises pensées et se dérobe; Qui souffle le mal dans les ceurs des hommes;
Contre Jes génies et contre les hommes» (CXTV: 1-6).
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Dans ce Hadith, nous trouvens le traitement par le reméde combineé de
deux choses: L'une naturelle et I'autre divine.

si Avantage de la sourate (LX1l) dite: Le monothéisme pur:

Etant donné la sourate du monothéisme pur (Ikhlas), s'approprie de la
perfection de 'unicité scientifique, et vraisemblable, de la confirmation de
I'unicité d*Allah qui nécessite la negation de toute association d lui, de
I'affirmation de la perpetuité qui nécessite 1'atiestation de sa perfection
entiére, toutefois, les créatures s'orientent vers lul pour assurer leurs
besoins:Cest 4 dire toutes les créatures, hautes et basses, ont recours d lui; de
la réfutation de la paternité de son enfantement et de son égalité 4 un auire,
ce qui dénie Porigine, la descendance, 'égal et U'équivalent, de ses qualites.

Ainsi, elle est considérée comme égquivalente au tiers du Coran.

Le nom (Samad) (& qui, toutes les créatures s'orientent), affirme sa

perfection intégrale.

- Larefutation de I'égal & hui, et la négation de l'existence d'un autre qui lui
est pareil ou équivalent.

- Le nom (Ahad- un) dénie toute association 4 sa Majeste, et ces trois
principes constituent toute ['unicité.

§| Exorcisme par les deux sourates CXIN et XCIV:

Dans ces deux sourates, nous trouvons la recherche de 'asile auprés
d"Allah, contre toute chose détestable,

Et ce, car la recherche d'un asile contre le malheur de la créature, sa
généralisation s'étend sur tous les malheurs qu'il faut chercher un asile conire
cux, soit dans les corps, soit dans les esprits;

La recherche d'un asile contre le malheur de la nuit (Ghaceq), ¢l son
signe-la lune couchante- comprend la recherche de 1'asile contre le malheur
qui 8"y dispersent des esprits mauvais que la lumiére de la journée les
empéchait de se disperser quand I'obscurité de la nuit régne, €1 la lune couche,
car, dans ce cas ils se dispersent el ravagent.

La recherche d'un asile contre le malheur des sorciéres qui soufflent dans
les nceuds contient la recherche de I'asile contre la méchancete des sorciéres et
de leur sorcellerie.

La recherche de I'asile conire la méchanceté de I'envieux comprend la
recherche de I'asile contre les Ames mauvaises et nuisibles, par leur envie et
leur mauvais regard.

La deuxiéme sourate contient la recherche de la protection contre la
méchancete des diaboliques des hommes et des djinns.
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Les deux sourates contiennent la recherche de Iasile de tout malheur;
elles ont une prande importance dans la précaution et la fortification conftre
les malheurs, avant qu'ils arrivent,

C’est pourquoi, le Prophéte (Q.A.B.S.) donna des ordres & 'Ougbah ben
"Amer de les réciter aprés chaque priére,

C'est ce que At- Tirmizi a mentionné dans son Jam™a.

Il y a donc un grand secret se rattachant a ¢loigner les malheurs, d'une
prigre 4 une autre, et dit:

«Les chercheurs d*un asile contre les malheurs, n’ont plus de référence &
trouver la protection qu'elles, toutes deux!s.

On mentionne aussi: Que le Prophéte (Q.A.B.S.) fut, une fois, ensorcelé
par onze neeuds; et Gabriel, les Tui a transmises en lisant chague verset (Aiah),
un neeud se dénouait, jusqu’i ce que les newds se nouent, comme 57l se
débarrassait d'un lien».

E‘;] Traitement de la piqiire du scorpion par le sel:

Le traitement naturel est appliqué dans ce cas, car le sel est hien utile
contre plusieurs venins, notamment fa pigiire du scorpion.

Le Maitre du Quanoun dit:

«Pour traiter la pigiire du scorpion, on fait un pansement du sel avec des
grains du lins; d"autres 'ont en fait mentionné de méme.

Dians le sel: Une force altractive et dissolvante, d'ou les venins seront
attires et dissouts; et puisque la pigiire contient une foree de feu, qui a besoin
du refroidissemnent, de I'attraction et de I'extraction: on a combiné 'ean
refroidissante du feu de la pigiire, avec le sel qui attire et extrait,

C'est le traitement le plus perfectionné, aisé et acile. Ce qui attire
Iattention que le traitement de cette maladie est:

Le refroidissement, Fattraction et Pextraction. Et Aliah est Fomniscient.

£ | Protection par les deux sourates CXill, CXIY, et les invecations:

Dans son Sahih, Mouslim raconte, selon Abou- Hourairah qui dit:

«Un homme est venu auprés du Prophéte (Q.A.B.S.) et dit: O Envoyé
d’Allab! ma souffrance provient d*un scorpion qui m’a pique hier! Il lui dit:
Mais si tu as dit hier soir: Je cherche un asile, les paroles parfaites d’Allah,
contre la meéchanceté de ses créatures, tu n’aurais pas de maly.,

Et sache que les remédes divins qui sont utiles contre la maladie, aprés
son arrivée; et empéchent cette arrivée; et si la maladie survient, il n’aura pas
d’influence nuisible, méme si elle est nuisible; et les remédes naturels sont
utiles apres "arrivée de la maladie.

Ainsi, les implorations et I'exorcisme entravent I'arrivée de ces causes: ils
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pourraient arréler leurs influences avec perfection ou selon la perfection du
sorcier, sa force et sa faiblesse. Les amulettes et I'exorcisme sont employes
pour garder la sante et pour exterminer la maladie.

A- Comme il est rapporté dans les deux Sahihs d'aprés les paroles de
“Aichah, qui dit:

«Au moment de se coucher, FEnvoyé d°Allah (Q.A.B.5.) soufftait dans
ses deux paumes la récitation de: «Dis, Allah est un..., et les deux sonrates
CXII1 et CXIV, puis essuyait son visage avec elles, ainsi que tout ce que ses
mains l'atteignaient de son corpss,

De méme dans le récit de "Outbah Abou- Darda’a: «0 mon Seigmeur? il
n'y a de divinité que toi: C'est 4 (o que ['ai eu la confiance, el tu es le Seigneur
du grand Trimels; el c'est déja cite; on y trouve aussi: «Celui qui le prononee,
au début de sd journée, sera proaépeé de tout malheur jusqu’an soir; el celui
qui le prononce 4 la fin de sa journée sera protégé de tout mal jusqu'au
matins,

Ainsi que dans les deux Sahihs on lit: «Celui qui récite les deux versets, 4
la fin de la Sourate «la vacher pendant une nuit, lui suffironts.

| Exercisme par les deux sourates CLIll et CLIV pour le voyage:

Dans le Sahih de Mouslim, d*aprés le Prophete (Q.A B.5.) qui dit:

«Celui qui descend dans un endroit et dit: Je cherche un asile, par les
paroles parfaites d'Allah, conire la méchancete de sa créature, n'aura aucun
mal jusgu’d son départ de cet endroitls.

Ei aussi, dans les Sunans &'Abou Daocud:

«Que 'Envoyeé d'Allab (Q AB.S.), en voyage pendant la nuit disait:

0, terre! Allah e le Seigneur de moi et de toi; je cherche un asile auprés
d'Allah, contre ton malheur contre le maheor de ce qui est dans tes entrailles, et
contre le malheur de tout ¢¢ qui se traine sur toij Je cherche un asile auprés
d’Allah contre un lion {Agad) et contre asouad (noir) contre le serpent et le
scorpion, contre celui qui habite la contrée, et contre fout pére et toute sa
descendancen.

B- Quant a l'extermination de la maladie, comme nous I'avons citée:
dans 'exorcisme au moyen de la Fatiha, et I'exorcisme contre le scarpion, et
autre, sera traitée par la suite,

(XLII) DIRECTIVE DU PROPHETE (Q.A.BS)
En ce qui concerne I'exorcisme contre le fourmillement

Nous avons vu, dans les récits d”Anas qui se trouvent dans le Sahih de
Mouslin: «Que le Prophéte (. A.B.S.) a autorisé U'excorcisme contre la
pigire, le regard du mauvais ceil et le fourmillements.
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Dans les Sunans d’abeu Daoud, aussi, d’aprés Ach- Chafa’a fille de
Abdullah qui dit: «L'Envoyé {Q.A.B.S.) est venu, alors que j'étais chez
Hafsah, et me dit: Enseigneras- tu celle- ¢i I'exorcisme contre le
fourmillement, comme tu luj avais appris I'écriture?s.

i i Definition du fourmillement, et ses sortes:

(Le fonrmillement): des ulcéres qui sont expulsées dans les deux cotds, et
c’est une maladie connue, ot appelée (namlah- fourmi) car le malade qui y est
atteint, sent qu’une fourmi se traine sur son corps et le pince; et il a trois
sortes.

Ibn Qoutaibah et autres dirent: Que les Mages prétendent:

Que si I'on pose le fils, enfanté d'un homme et de sa sceur, sur U'endroit
du fourmillement, le malade guérira.

I¥oil le poéie arabe dit:

« Nous i'avens de défaur
Que d'étre une auberge
Four les gens générenx,
Mais nous ne dépasons
Samais wn tel fils

Sur Uendroit atteint

De fourmllemernity.

Al- Khallal raconte:

«Que Ach- Chaffa’a fille de Abdullah exorcisait, durant la periode
Djahilite (avant L'lIslam) contre le fourmillement; et quand elie a emigre
auprés du Pmphele (QLAB.8)- et elle avait proclatné son Istam, devant lui 4
la Mecque-a dit: O Envoyé! Fexorcisais contre le [ourmillement, pendant la
periode Djahilite; I'ai envie de Pexposer 4 tod: et elle I'a exposé en disant:

Au nom d’Allah, je prie (Sa!wn) Jusqu'a ce gqu'tl rentre de Ieurs
ouverlures sans qu'ils nuisent personne; O Mon Dieu, découvre le malheur, &
Seigneur des gens.

11 dit alors:

Tu exorcises de la sorte, 4 sept reprises, sur une tige, Tu cherches un
endroit propre, tu la frottes sur une pierre avec du vinaigre du vin aigre, et
enfin, tu enduis les ulcéres du fourmillement. Dans ce Hadith, il v a un indice
qui autorise I'ecriture aux femmes.

(XLIIT) DIRECTIVE DU PROPHETE (Q.A.B.S)
Pour I'exorcisme du serpent

On a deéja cité ses paroles: «ll 'y a d’exorcisme que pour un regard du
mauvais ceil et pour la pigiire (hamah, ou homah.
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Dans les Sunans d'Ibn Majah, d’aprés "Aicha qui dit:

«L'Envoyé (Q.A.B.S.) a autorisé I'cxorcisme contre le serpent et le
SCOrpion»,

On rapporte que Ibn Chihab Az- Zahri dit:

«L'un des compagnons de I'Envoyé fut mordu par un serpent; le
Prophéie demanda s'il v a un charmeur; on lui dit: O Envoyé d'Allah, la
famille de Hazm exorcisait; mais quand tu as interdit Pexorcisme, elle cessa
d’exorciser; alors, il dit: Convoquez "Oumarah ben Hazm, Ce dernier fut
convogqué et proposa 'exorcisme pour le mordu, et dit: Il 0’y a aucun
inconvénient 4 cela.

11 le lui a autorisé; d'oi "Oumarah I"exorcisan.

(XLIV) DIRECTIVE DU PROPHETE (Q.ABS)
L’exorcisme pour P'ulcére et la blessure

Dans les deux Sahihs on transmet d'aprés *Afcha qui dit:

wQuand une personne se plaignait auprés du Messager ou avail une
blessure on une uleére, disait en mettant son doigt ainsi (et Sufiane mit son
index sur la terre puis le leva), et dit «Au nom d'Allah, le sol de notre terre,
au moyen de la salive de nous méme, que notre malade soit guéril par la
permission de notre Seigneutl .

Action de la poussiére pour le traitement de la blessure et de
il lulcére:

Cette maniére de traiter les ulceres et les blessures fraiches est facile,
simple, utile et composée, d’autre part elle est douce surtout si 'on ne trouve
pas un autre moyen du traitement; Car elle existe dans tout terrain,

On a su: que la nature de la poussiére pure est froide et séche, desséchant
les humidités des blessures ot des uleéres qui empéchent la nature de la
perfection de son action, et arrétent la cicatrisation rapide, surtout dans les
pays chauds, ou chez les gens aux tempéraments chauds.

Car ces uloéres el ces blessures sont suivies:

- Le plus souvent par un mauvais et chaud tempérament, d'ol s'unissent
la chaleur du pays, du tempérament et des blessures.

La nature de la poussiére pure est froide et séche, et plus Iroide que tous
les remédes uniques et froids; et la fraicheur de la poussiére rencontre la
chaleur de la maladie, surtout si la poussiére est déja mouillee puis desséchée.

Aussi seront- elles suivies des humidités, de Pécoulement; la poussiére les
desséchent- grice 4 sa nature désséchante et séche- de la mauvaise humidité
qui empéche 1a cicatrisation; Cependant on obtiendrait I'équilibre de I'organe
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atteint; et quand le tempérament est en équilibre. la force d'arrangement se
fortifie ¢t la douleur se dissipera grice & 'autorisation d"Allah.

La signification de ce Hadith;

C'est que la personne prend une part de sa salive sur son index, qu elle
met sur la terre, o quelque part de la poussiére s’attache 4 I'index, ensuite
elle essuie Ja blessure avec son index et dit ces dites pareles, qui ont la
bénédiction de (mentionner) le nom d’Allah, de la conférence de pleins
pouvoeirs 4 Allah, de Ja confiance i lui, d’ou les deux remédes s'unissent 'un 4
lautre et P'effet se renforce.

En disant: «Le sol de notre terres voulait- il dire tout le globe terrestre?
ou, en particulier, la terre de la Médine?

Il y a deux points de vue:

Il n’est point de doute que le sol a une propriété utile 4 plusieurs maux,
et guérissant des mauvaises maladies.

Galien dit:

«J"ai rencontré 4 Alexandrie, des gens qui ont mal & la rate et souffrants
de la pleurésie, ils emplovaient, souvent, la boue d'Egypte. el couvraient leurs
Jjambes, leurs cuisses, leurs bras, leurs dos et leurs chtes, et ils en trouvaient
une utilité évidente.

11 dit: Ainsi, I'enduit pourrait convenir aux tumeurs putréfiées, flasques et
molles.

Il dit: Je connais des gens aux corps tout i fait flasques, 4 cause de la
perdition du sang d'en bas- ¢t qui ont trouvé I'evidente utilité de cette boue; je
connais aussi des autres personnes gui sont guéris des maladies chroniques
enracinéss fortement dans certains organes, grice 4 cette bouew.

Le Maitre du livre le Chrétien dit:

«La force de la boue, apporté de (Kanous) -I'ile de lentisque- est une
force qui polit, lave germe Ia chair des ulcéres et les cicatrises. fin de citation.

Si cétait dans les sols, que faut-il donc penser du plus bon sol du globe
terrestre? et le plus béni?: Car &”était mél2 a la salive de L’Envoyé d’Allah
(Q.A.B.5.) et jumelé avec son exorcisme au nom de son Seigneur, et sa
conférence de pleins pouveirs & lui?.

Et on a déjd cité que les forces de I'exorcisme ont leur influences: selon
'etat de celui qui exorcise, et la passivité de I'exorcisé. Cest en effet une chose
indéniable pour aucun médecin vertueux, raisonné et Mouslim: et si I'une de
ces qualités manque, laissons- le dire ce qu'il veut!,,

(XLV) DIRECTIVE DU PROPHETE (QA.B.S.)
Pour le traitement de la douleur par 'exorcisme

Dans son Sahih, Mouslim raconte, d’aprés 'Quthmane ben Abil- "As qui
dit:
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«Qu'il a plaint, &4 L'Envoye (Q.1D.B.S,.) un mal dans son corps depuis sa
conversion & I'Islam; le Prophéte (Q.A.B.S.) lui dit: Mets ta main sur P'endroit
de ton corps qui te [ait mal et dis:

Au nom d'Allah, trois fois et puis dis sept fois: Je cherche un asile au
moyen de la puissance d'Allah et de son pouvoir contre le mal que je sens, et
Jje me protégels,

Dans ce traitement, ii ¥ & L'invocation du nom dAllah, la conférence de
pleins pouveirs a lui, et la recherche de I'asile contre le mal de la douleur par
sa puissance et son pouvoir, ce qui la dissipe. La répétition sera plus
profitable et utile, & Uinstar de la répélition du reméde afin que la matiére soit
Evacuée.

Le nombre sept se caraclérise par une proprieté qui n’existe dans aucun
autre nombre,

Dans les deux Sahihs on lit;

«Que le Prophéte (Q.A.B.S.) visitait quelqu’un des siens, il passait sa
main droite sur lui et disail.

«0 Mon Seigneur, Seigneur des gens, chasse le malheur, et gudris, lu es
le guérisseur, il 0°y a plus de guénson que la ticnne, une guérison qui s'eloigne
d’'une maladies.

Dans cet exorcisme, une sollicitation au Seigneur: Avec sa parfaite
divinite, et la perfection de sa miséricorde, de la guérison; et il est tout seul
qui guént, et il n'y a plus de guénson que la sienne.

Alors, il contient la sollicitation & lui par son unicité, son hienfait et sa
divinitée.

(XIVI) DIRECTIVE DU PROPHETE (QABS)

Pour le traitement de I'acuité du malheur et du chagrin qui

s’en produit

Allah, (le Trés- Haut!) a dit:

«Annonce des nouvelles heureuses a ceux qui souflriront patiemment, A
ceux qui lorsqu’un malheur s’appesantit sur eux, s’écrient: Nous sommes a
Allah, et nous retournerons 4 Lui. La bépédiction du Seigneur et sa miséricorde
s'etendront sur eux. Et ceux-ld sont les biens guidess (11-155-136- 157),
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Dans le Musnad. on lit. d’aprés le Prophéte (Q.A.B.S.):
«Toute personne atteinte d’un malheur qui prononce: Nous sommes a

Allah et nous retournerons a lui, O mon Dieu (- Allahumma!) récompense-moi
pour mon malheur, et remplace- le, par un antre meilleur que lui- ne mangune
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jamais la récompense d’Allah contre son malheur et le remplacement par un

autre meilleurs.

Ces paroles sont les plus efficaces pour le traitement d'une personne
atteinte du malheur, et plus utiles a elle dans la vie d'ici- bas et celle de 'au-
dela; car elles contiennent deux grandes causes:

I:  Le serviteur, sa famille, et ses biens sont de la propriété d"Allah (le glorifié
et le magnifié’ ), ce qui constitue une vérité el tout cela constitue un prét
au serviteur, fait par le Seigneur. 8'il le lui prend’ Clest I'exemple du
préteur qui restitue ses objets de 'emprunteur; aussi esi- il encerclé de
deux néants: antéricur, ¢t postérieur. La propriéte du serviteur d’un objet
4 une jouissance dans un laps de temps éphémére,

En outre, ce n'est pas lui gui le fait sortir du neant, afin qu'il soit sa
véritable propriété veritable; ce n'est pas lui qui le protége des fidaux aprés
son exislence, co n'est pas lui qui conserve son exitence, et il n'a sur lui
aucune impression, ni veritable droit véritable de possession.

En d'autres termes, 'objet est 4 sa disposition par ordre; & instar de la
disposition d’un esclave qui reqoit les ordres et les interdictions; et pas du tout
comme la disposition des propriétaires.

C'est poutrquod, il n'est plus permis d’agir 4 son gre; sauf dans le cas ol
est conforme au gré de son vral possésseur,

2 Lesort du serviteur et son dernier ressort sont & Allah son vrai Seigneur,
el de toute nécessité, il quittera la vie présente derridre lui; et se présentera
devant son Seigneur, un individu- tel qu'il a &té né, la premiére Fois- sans
parents, sans biens et sans tribu; mais muni de bonnes et de mauvaises
actions. 51 ¢’est le commencement du serviteur, de scs convenances, et son
sort, Pourquoi se réjouit- il de ce qui existe, et se chagrine pour ce qui est
perdu?

Et la pensée de I'adorateur de Dieu au début de sa création et au jour de
jugement dernier et 4@ son sort, est le meilleur traitement de cetie maladie.

Aussi, de ce traitement, on trouve qu'il doit savoir et croire que ce qui I'a
atieint ne pourrait jamais le rater, et ce qui le rate ne atteindrait pas.

Et Allah (le Trés- Haut!) a dit:

#Aucune calamité ne frappe soit la terre, soit vos personnes, qui n’ait été
ecrite dans le Livre avant que nous les ayons créées. C'était facile pour Allah.
(on vous dit ceci), afin que vous ne vous affligiez pas & I'excés du bien qui vous
échappe, ni ne vous réjouissicz outre mesure de celui qui vous arrive, Allah
n'aime point les présomptuenx et les gloriewos (LVII- 22-23),
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Un autre traitement du malheur:

C’est de contempler ce qui lui a atteint de mal, il constatera que son
Seigneur lui a retenu un autre pareil ou meilleur, et lui a gardé- s'il s’endure et
accepte- ce qui est plus grand que 'echappement de ce malheur de plusisurs
multiples; et s'il veut le rendra plus grand qu'il lest.

D¢ ce traitement, on rouve aussi:

- Eteindre le feu du malheur, par la froideur de la consolation des gens
malheureux, ¢t savoir que dans chague vallon, on trouve Bani- Saad.

- Retourner a droite, il ne tombera que sur 'épreuve et 4 pauche, il verra le
rogret.

- Chercher dans tout le monde, il ne treuvera parmi eux que I'affligé d'un
eloignement d'un bien- aimé, de 'arrivee d'une chose détestable; savoir
aussi,que la joie dans la vie présente n'est qu'un réve en sommeil, ou un
ombre gui s'efface; si elle fait un peu rire, elle fait pleurer beaucoup, si elle
offre la joie un jour, elle offte le chagrin longtemps, si elle présente la
jouissance un peu, elle la cesse trop longtemps elle n’a plus rempli une
demeure de bien, gu'elie 'a remplic de Jarmes, et ne lui a jamais offert un
jour de bonheur que pour lui cacher un jour de malheur,

Ibn Mass oud (sur lw le salut) dit:

wAprés chaque joie, il y a un chagrin, et aucune demeure ne se remplit en
joie, sera pleine de chagriny.

Ibi Sirine dit:

«Point de rire, sans étre suivi de pleurs!y.

Hind Bint An- Now'amane dit: .

aNous nous sommes vus, nous mémes, les plus puissants des gens, les
plus forts de la propriété; puis, soudain, avant le coucher du soleil, nous nous
sommes vus, les moins nombreux des gens. Et la vérité divine d'Allah améne
a dire: Qu'il ne remplit une demeure de bonheur, sans la remplir, des pleurs,
ensuite»,

Un Homme lui a demande de lui parler de sa position; elle lui dit:

«Un jour, nous nous sommes éveillés, et nous n'avons trouvé aucun
Arabe qui ne nous sollicite; puis, un seir, nous sommes devenus a 1"état
suivant; il n'y a aucun des Arabes qui ne nous montre sa pitiés. Un autre
jour, sa sceur Hourguah, fille de An- Nou "amane- tout en étant dans sa plus
haute puissance- a pleuré; alors on lui a dit: Qu’est-ce qui te fait pleurer?.
Peut- étre, v a-t-il quelqu'un qui t’a fait mal? elle répondit; Non, mais j'ai
trouvé une surabondance dans ma famille, il est trés rare que la demeure qui
s'illumine de la joie, ne devienne un camp de chagriny.,

Ishaq ben Talhah dit:

«Je I'ai visitée, un jour, et je lui ai dit: Comment as- tu vu les larmes des
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rois? elle dit: Aujourd’hui nous sommes mieux gue nous etions hier; et nous

trouvons dans les livres: Aucune famille dans une demeure ne vit I'aisance,

sans faire face par la suite aux larmes; el le terps ne montre pas aux gens, un

Jjour quils aiment sans leur cacher un jour qu'ils détestent, ensuite elle dit:

Tandis gise nous gowvernons les gens

Et Pordre ¢'est le ndtre,

Nows devinmes, sowdain, parmi eux

Des gens du public gui demandent justice.
Fii Cette vie, ses biens yont indwrables.
Tantat, elle nous change, tantdy, elle agitls,

Un autre traitement; i doit:

- Savoir que I'anxiété ne le rend pas, voire elle 'augmente. En vériteé,
Panxiéié provient de 'augmentation du mal.

Mais aussi, il doit:

- Savoir que la perte de la réecompense de la patience et de I'acquiescement-
qui est de la priére, de la pitié, du bon chemin, qui sont garantis par Allah,
contre la patience et le recours- est plus grande que le malheur.

En outre, il doit:

- Savoir gue I'anxiété réjouit I'ennemi, offense I'ami, fiche son Seigneur,
réjouit son démon, fait perdre sa récompense, et affaiblit son ime. Mais
s'il endure, et la prenne en considération; 1! éloignera son démon, le
rendra fi, satisfaira son Seigneur, rejouira son ami, offensera son ennemi,
endurera pour ses fréres, et les consolera avant qu'ils le consolent; Clest
donc la stabilité et la grand perfection; laissant i part, de se frapper le
visage, de dechirer les vétements, d'invoquer Allah contre les autres, et de
sirriter contre la destinée.

11 y & aussi, un traitement: il doit:

- Savoir que ce qui suit la patience et I'acguiescement, de plaisir et de
joie, est les mulitiples de ce qui se passait, si le malheur reste et dure, I1 luj
suffit de tout cela la maison de louange que 'on lui construit au Paradis, en
guisc de récompense A ses louanges 4 son Seigneur, ainsi que son recours 4
lui; il doit contempler: Quel malheur est plus grand? le matheur d'ici- bas? ou
le malheur de la porte de la maison de louange dans le Paradis éternel?,

Dans At- Tirmizi, un Hadith, éleve, dit:

#ll y a des gens qui voudraient, le jour du jugement dernier, que leurs
peanx fussent ciselées dans la vie d'ici- bas, en voyant la récompense des gens
malheureuxt.

Un Ancien dit:

«3ans les malheurs d’ici- bas, nous arriverons au jour dernier,
insolvabless.
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Un autre traitement; il doit:

- S'apaiser, par le parfum de U'espoir de ce qu'Allah le fait succéder; car il
¥ & un successeur de toute chose, quant au Seigneur n'a plus de remplagant.

Un poéte dit:

«Toute chose, perdue de toi

Tu en trouveras un remplapant.
Mais, si tu le perds ton Seigneur,
1 n'y aura point de remplapants,

Uz autre traitement: il doit:

- Savoir que sa chance du malheurs ce qu’il Iui fait du mal; celui qui le
consent il aura la satisfaction, et celui qui s'irrite, il aura le mécontement. Ta
chance du malheur c¢'est ce qu'il te fait du mal: dois-tu donc choisir Jes
meilleures ou les pires chances?.

5i le malheur lui cause I'irritation et I'impiété: 11 sera inscrit dans le
registre des dammes; s'il lui cause de 'anxiété, de I'excés de dénigrer le devoir
ou de commettre l'interdit: il sera inscrit dans le registre des excessifs: 8’1l lui
cause la plainte et 'impatience, il sera inserit dans le registre de lésés; 'l lui
cause une résistance contre Allah et le blime de sa sagacité: [ frappera la
porte de 'athéisme, voire il y est entre; s'il lui cause la patience et I'endurance
pour Allah, il sera inscrit dans le registre des patients. 8l lui cause le
consentemnent, il sera inscrit dans le registre des satisfaits; s'il lui cause le
louange et le remerciement, 1l sera inscrit dans le registre des remerciants, et
serait aussi sous la bondére de lovange parmi les loueurs,

51l lui cause I'amour et le désir ardent 4 recevoir son Seigneur, il sera
inscrit dans le registre des amants dévoués.

Dans le Mousnad de I'Tmam Ahmad et At- Tirmizi, d'aprés les paroles
élevées de Mahmoud ben Labid qui dit:

«Quand Allah aime un peuple, il I'éprouve, ceux qui acceptent auront la
satisfaction, et cenx qui s'irritent auront irritation» et Ahmad ajouta: «Celui
gui est anxieux, aura anxiétén.

Autre traitement: il doit:

- Savoir que s'il arrive 4 Pextréme anxiété, il sera en fin de compte
soumis 4 la patience obligatoire, ce qui est en fait inlouable.

Un sage dit:

«Le raisonné, au premier jour du malheur, fait ce que ignorant fait
apres des jours; et celui qui ne s'impatiente comme les généreux, se consolera
a fagon bestialew.

Et duns le Sahih, un Hadith, élevé: «La patience est au premier choets.

Al -Ach'aath ben Quais dit:



Le traiverment par les remeédes spiriiuels 159

«3i tu patientes c'est par croyance et considération de la récompense,
sinon, tu te consoleras 4 la fagon bestialels.

Un autre traitement; il doit:

- Savoir que le plus utile reméde 4 lui est 'acceptation de son Seigneur, son
Seigneur de ce qu'il aime et le consent pour lui; et la propriété et Ie secret
de Pamour c'est le consentement de 'aimé;

Et celui qui prétend Pamour d'un aimé, et aprés <'irrite de ce que aimé
aime, ou aime ce qui irrite ¢e dernier; sera lui- méme le témoin de ses
mensonges, et sera détesté de son aimé.

Aboud- Darda’a dit;

- «5i Allah statue un jupement, il aime qu’on le consent:,

‘Oumrane ben Al- Housain disait pendant sa maladie: «Le plus aimé de
moi, c'est le plus aimé & Luil»; ainsi que Abou Al-"Aliah disait la méme
chose.

C’est un reméde et un traitement utile, seulement aux amants, ct
seulemenl eux pourraient se soigner par ce reméde.

Un autre traitement: il doit:

Comparer les deux plaisirs de jouissance, et celui qui est plus durable:

- Le plaisir de jouissance de son malheur;

- Le plaisir de jovissance de la réecompense de la part d’Allah, 4 lui. Et
quand lui parait la prépondérance, il préférera le prépondérant, i doit
louer Allah pour ce succés; et s'il préfére, quoiqu'il soit, le plaisir non
prépondérant, il deit connaitre que son malheur git dans sa raison, dans
son ceeur et dans sa foi, ce qui est plus grand que son malheur qui I'a
attaqué dans sa vie présente d'ici- has.

Un autre traitement; il doit;

- Savoir que celui qu'il en éprouve est le plus avisé des juges, le plus
indulgent des compatissants; et qu'Allah (le glorifié!) ne lui a jamais envoyé
I'épreuve afin de le périr, ni pour le tourmenter ou Uenvahir; mais il I'a fait le
visiter: pour examiner sa palience, son consentement ef sa croyance, et pour
entendre son invocation et ses sollicitations, de le voir couchant devant sa
porte, cherchant I'asile auprés de lui, découragé entre ses mains, &levant a lui
les récits des plaintes.

Le Cheikh Abdul- Quader dit:

«0 mon fils! le malheur ne t'arrive pour te périr, mais pour mettre ta
patience en épreuve; mon fils! le destin est un lion, et celui-ci ne dévore plus
les cadavress.

Cela veut dire: que le malheur est Ia forge du serviteur, de laquelle celui-
ci tirera de I'or rouge, ou bien des scories; selon ce qu'on a dit dans ce vers:
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« Nous Uavons fondu,

Tout en comprant qu'if est

De l'argent. Mais la forge

Nows o montré les scories de fern.

Si cette forge de la vie d’ici- bas ne lui est pas avantageuse, il aura la plus
grandiose forge; et si le serviteur congoit que son entrée dans la forge d'ici-
bas, le lieu de se fondre est mieux pour lui, que la grandiose forge et le lieu de
se fondre dans 'au- deld; et que chacune des deux forges est indispensable, il
doit connaitre Ja mesure du bienfait qui lui provient de la part d’Allah dans Ja
forge présente,

Un autre traitement:
= Savoir que sans les épreuves et les malheurs, de la vie présente, le serviteur

serait attaqué par les maux de I'orgueil, de la vanité, de la cruaute et de la

dureté de cceur, de ce qui sera la cause de son péril, tot ou tard; et la
clémence du miséricordieux Seigneur parait parfois par chercher pour lui,
des sortes de remédes, des malheurs qui le protégent contre ces maux, lui
gardent sa servitude toute bonne, et poussent toutes les mauvaises

Matieres COrroMpuUeEs et périssantes.

Gloire 4 Luil le pitoyable par son épreuve, et qui éprouve par sa grice;
selon ce qui est dit dans ce vers:

it Le matheuwr quotgu’il soit grand.
Pourrait étre une grice divine,

Les bienfaits accordés d quelques- uns.
Seratent wn sujet d'éprevve divines.

Et si Allah {le glorifé et le magnifie) ne traite ses serviteurs par les
remédes des malheurs et des épreuves, ils auraient &t¢ des tyrans, des injustes
et des isolents; et si Allah (le glorifié et le magnifié), voulait accorder du bien
4 son adorateur, il le fairait boire un remede constitué du malheur et de
I’éprenve, selon sa position, ce qui lui fait tout éloigné des maux qui le
mettent en péril; jusqu’a ce qu’il soit rectifie, pure et sincére, oi il le rendra
apte aux plus nobles degrés de la vie présente ¢'est 4 sa servitude, et 4 la plus
éminente récompense de I'au- deld, tout en étant prés de lui et le regardant.

Un autre traitement:

- Savoir que I"amertume de la vie d'ici- bas est la douceur méme de la vie
de I"au- deld; et c'est Allah (le glorifié et le magnifié) qui le transformera en
doueceur; et la douceur de la vie d'ici- bas est I"'amertume méme de la vie de
'au-deld. Et 5%il quitte la vie présente avec une amertume interrompue, tout
en se dirigeant vers une douceur permanente; ce serait pour lui micux que le
contraire de ce cas de transformation.

Si cela te semble incompris, regarde I'adage du véridique et digne de foi:
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«Le Paradis est encerclé de malheurs, et I'enfer de plaisirss.

Pour cela les raisons des gens se sont diversifiées et les vérités des
hommes se sont apparues; car la majorité d’sux ont préféré la douceur
interrompue 4 la douceur permanente ef perpétuelle, et n’ont pas supporté
Famertume d’une heure contre la douceur éternelle, ni I"humiliation d'une
heure contre I'honneur éternelle, ni une épreuve d'une heure pour une force
éternelle; car la vie présente pour eux est sensible, quant 4 la vie attendue est
du monde invisible, et la foi est faible, et la puissance du désir est dominante,
d'oul on a préfere la vie d’ici- bas et refusé celle de 'au- dela.

C'est le cas de regarder les apparences des choses, comme telles, leurs
débuts et leurs principes seulement; quant au regard pergant qui viole les
voiles de la vie d'ici- bas et les dépasse jusqu’au fin et jusqu'aux buts; il aura
un autre théme,

Convoque- toi & ce qu'Allah a préparé pour ses amis et les gens soumis &
Lui, du bienfait permanent, du bonheur perpétuel, et du grand succas; et ce
qui a préparé aux gens du chémage ct de I'égarement: de Phumiliation, du
chitiment et des amertumes continuelles.

Ensuite, choisis la partie qui te convient. (Et chacun agit comme ses
pareils!) et chacun aspire & ce qu'il lui convient et préféré par lui.

Ne considére pas que ce traitement est trés long: Car il est bien
nécessaire au médecin et au malade- on I'a bien exposé.

El le succés, sera grice a Allahl.

(XLVII) DIRECTIVE DU PROPHETE (Q.A.B.S.)
A propos du traitement de P'affliction, du souci, du chagrin et
de la tristesse

On a transmis dans les deux Sahihs d'aprés Ibn "Abbas qui dit;
Que le Messager d’Allah (Q.A.B.8.) disait au moment de Paffliction:

«ll n’est d’autre divinité qu'Allah, le grand le clément, il n'est d’autre
divinité qu’Allah Seigneur du grand tréne; il n'est d’autre divinité  part Lui,
le maitre des (sept) cieux, Seigneur de la terre, Seigneur du trine généreuxy,
et on trouve dans: At- Tirmizi, dans son Jamé'a, d’aprés Anas qui dit: «Que
quand I'Envoye d’Allah (Q.A.B.S.) avait l'embarras d’une chose, il disait:
«Vivant et Eternel: je cherche ta clémencels: on y trouve aussi, d’aprés Abj
Hourairah: «Que le Prophéte (Q.A.B.8.} quand il s’occupait d’une chose; il
levait ses yeux vers le ciel et disait:

Gloire i Allah, le grand; et 5"l continuait son invocation disait: () vivant
et éternells,
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I Le traitement de l'affliction:

Et dans les Sunans d’Abou Daoud, d'aprés Abi Bakr As- Siddig, on lit
que le Messager d'Allah (Q.A.B.S) dit:

«Les invocations de afflige sont:

O Mon Seigneur, je prie ta clémence, ne me laisse pas tout seul, durant
un clin d’ceil, et rectifie mol toute mon aflaire, il n'est de divinite que Toils;
on ¥ trouve galement: d’aprés Asma’a fille de "Oumais qui dit: L'Envoye
d’Allah {Q.A B.5.) m'a dit:

«Veux- tu apprendre des mots qui sont utiles, au cas de Vafliction: Allah
est mon Seigneur, je ne lui associe aucune chosel» dans un autre récit; on les
pronongait sept fois.

I Le traitement de la tristesse;

ans le Mousnad de Pimam Ahmad, d'aprés Thn Mass’oud, d'aprés le
-Prophéte (Q.A.B.S.) qui dit: «Toul serviteur atteint d’un souci ou d'une
tristesse, gu dit:

Mon Seigneur, je suis ton serviteur fils de ton serviteur, fils de ta nation,
mon toupet est 4 ta portée, ta préscription se déroule sur mod, ton jugement
est juste envers moi. Je te demande par tout nom gue tu as, et que tu te
donnes comme nom, tu 'a révéls dans Ton Livre, tu I'a appris & une personne
de tes créatures, ou tu le conserves dans la science occulle, chez woi; que tu
fasses le grand Coran le printemps de mon ceeur, la lumiére de ma poitrine, la
dissipation de ma tristesse, et I'éleignement de mon souci, sans qu'Allah ne
lui dissipe sa tristesse et son souci, en les remplagant par la joies.

At- Tirmizi, daprés Saad ben Abou- Waggass qui dit: Que le Messager
d’Allah (Q.AB.S) dit:

«L'invocation de Dhin- Noun (Jonas) qu’il a prononecée lors de son
existence dans les entrailles de Ja baleine: «I1 n'y a point dautre Diew que toi.
Gloire & toi! J'ai été du nombre des injustess (XX1-87),
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Aucun homme musulman, n’invogque cette invocation pour avoir quelque
chose, sans que I'invocation soit exaucée, et dans un autre récit:

«le connais un mot quaucun affligé ne le prononce sans qu'Allah ne lui
accorde 1a délivrance; ce mot est mon frére Jonass.

I Le traitement du souci:

Dans les Sunans d’Abou Daoud, on it d’apreés Abou Said Al- Khodri
qu'il dit:

Le Messaper d’Allah (Q.A.B.S.) cst entré, un jour, dans la mosquée;
soudain, un homme des Angars (partisans), nomme Abou Oumamah, I'a
rencontre et dit:
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O Abou Oumamah, comment je peux te trouver dans la mosquée, hors le
temps de la priere? il lui dit: Des soucis m'ont envahi et des dettes, O Envoye
d*Allah: il Tui dit: Veux- tu que je t'apprenne des paroles, que si tu les
prononces, le Seigneur (le glorifié et le magnifié!) dissipera tes soucis et la
dette sera acquiltée? (il dit) je dis: Oui, O Envoyé d’Allah, 1l fui dit: Dis, le
matin et le soir:

«Ah! Mon Seigneur! je cherche un asile auprds de toi contre le soudi et la
tristesse; je cherche un asile auprés de toi conire I'infirmité et la paresse: je
cherche un asile auprés de toi contre la licheté et 'avarice et je cherche un
asile auprés de toi contre I'abondance des dettes et la peine des hommes».

Il dit: I'ai exécuté invocation et Allah (le glorifié et le magnifié!) dissipa
mes S0UCHS el acquitta mes dettesy.

Et dans les Sunans d’Abi- Daoud, d*aprés Tbn "Abbas qui dit:

L'Envoyé d'Allah (Q.AB.S,) dit:

«Celui qui continue 4 demander le pardon, Allah lui accordera la
délivrance de tout souci et Pissue de toute géne; et recevra sa subsistance d’une
maniére inattendue».

Dans iz Mousnad, on Tit:

«Quand le Prophete (Q.A.B.5.) rencontrait une affaire qui I'embarrassait,
il aurait recours 4 la priere. Bt Allah (le trés- Hamt!) dit:

«0 croyants! implorez les secours du ciel par Ia priére et la patience...»
(11- 153).

Dyer oo 2l €500 A2, thant Lo 2t sy
" | Le traitement du souci et du chagrin:

Dans les Sunans, on lic

«Vous devez participer au djihad (Combat sacré); car il est une des
portes du Paradis, et il peut décharger les dmes du sovci et du chagrins,

On mentionne, aussi, d’aprés Ibn "Abbas qui dit que le Prophéte
(LA BS.) dit:

«Celui qui 2 beaucoup de soucis et de chagrins, doit dire heaucoup de fois;
il n'y a plus de force ni de puissance que grice i Allahl», Et dans les Deux
Sahihs on confirme que ses parcles sont des trésors Paradisiaques. Et dans le
Tirmizi, qu'elles sont une des portes du Paradis.

Ces traitements comportent quinze sortes de remeédes- s°ils n'arrivent pas
# vaincre la maladie du souci, du chagrin et de la tristesse: Cette maladie
serait excédante et ses causes dominantes, et elle aura besoin d'une totale
Evacuation:

1 - L'unification du Seigneur,
2-  Lemonothéisme.



164 Le raitement puar les remédes spiricals

3-  L'unification scientifique de croyance.

4 - La considération du Seigneur (le Trés- Haut!) comme intégre et ne sera
plus injuste envers son serviteur et ne le prendra comme damné sans que le
serviteur n'ail commis un péché.

5- La confession du serviteur qu’il est lui- méme I'injuste.

6- La sollicitation du Seigneur (le Trés- Haut!) par les choses les plus préférées
de Lui; c'est & dire: ses noms et ses qualités, de ce gui est le plus combinant
des noms et des qualités: Le vivant, I'Eternel.

7-  Lademande de sa seul assistance.

8- Ladéclaration du serviteur qu’il a un espoir de Lui.

9-  La vérification de la confiance a lui, de se remettre 4 lui, et de confesser a
Lui: que son toupet est dans sa main et qu'il dirige comme il veut; et que
sa prescription se deroule sur lui et son jugement est juste envers ui,

10- La vie dans 'aisance, en récitant le Coran et le considérant comme le pré
du printemps pour les bestiaux; et avec lequel il "illumine dans les
tenébres des doutes et des plaisirs, il s'amuse, loin de tout ce qui est néant;
il se console contre tout malheur, et se soigne des maladies de sa poitrine
en récitant le Coran:

Sa tristesse, son souci et son chagrin seront aussi dissipes.

I1- La demande du pardon.

12- Le repentir.

13- Le djihad (Combat sacre).

14- L'accomplissement de la priére.

15- L’affranchissement de la force et de la puissance; et les laisser 4 ce qui les
posséde tout seul.

| Explication de Feffet de ces remédes sur ces maladies

Allah (le plorifié et le magnifié!) a créeé le fils d’Adam et ses organes et a
gratifié chacun de ceux- o de perfection; sans laquelle "'organe ressent la
douleur; et a accordé & leur roi, qui est le ceeur une perfection sans lagquelle les
maladies et les douleurs se présentent: Soucis, chagnins el tristesses.

Si I"eeil perd ce qu'il a été créé pour lui, Pacuité de la vue, si 'oreille perd
ce qui a &té créé pour elle, la force auditive; et si la langue perd ce qu'il a été
cree- pour lui, la faculté de parler, tous ces organes, dans ce cas perdrajent
leur perfection.

Le ceeur fut cree; Pour connaitre son créateur, $on amour et son
monothéisme: son contentement, sa joie de son adotration, de sa satisfaction,
et de sa confiance & lui; Car il est le sicge de I'amour, de la haine, du soutien,
de I'hostilité et la permanence de sa renommeée; il est également créé afin que
son créateur soit pour lui le plus aimé, le plus sollicité, le plus glorifié dans
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son intérieur; il 0’y a plus de délices, ni de bonheur ni de jouissance, voire ni
de vie! sans ce qu'on a cité, et cest pareil du rapport de la nourriture 4 la
santé et 4 la vie: 8i la nourriture, la santé et la vie manguent, 'homme aura
des soucis, des chagrins et des tristesses s’empresseront vers lui de toutes les
dirsctions pour le rendre un otage durable,

Et les plus grandes maladics gui en résultent sont:
- Le polythéisme.
- Les péches,
- Ladstraction.
- L'inadvertance, de ce qu’Allah aime et en est satisfait.
- Lanégligence de Iui conférer les pleins pouveirs.
- Lemanque d'appui et de compter sur Lui tout seul.
- Lacolére contre ses prédestings.
- Le doute envers ses promesses et ses menaces.

g] Causes des maladies du Ceeur:

Observe les maladies du ceeur: Tu trouves que ces choses et leurs
pareilles sont les causes de ces maladies; et il n'y a point de causes quelles-
memes.

Son reméde- sans qu'il y ait d’autre- ce que ces remédes prophétiques le
contiennent: de ce qui contrarie ces maladies, car la maladie disparait par son
oppose et la sanié se protége par Iagal.

Alors, la santé du serviteur est protégée par ces choses prophétiques, et
ses maladies par leurs opposés.

- Le monothéisme ouvre, devant le serviteur, la porte du bien, de la joie,

du bonheur, du plaisir, et de la réjovissance.

- Et le repentir est un éloignement des humeurs et des matiéres

corrompues qui causent ses maladies, et une diéte contre toute mixture;

car il lui ferme la porte des maux; d'ow on lui cuvre Ia porte du bonheur,
du bien par son monothésime; et on lui ferme Ja porie des maux par le
repentir, el par la demande du pardon d*Allah (le Trés- Haut!),

Un des Anciens maitres des medecins dit:

«Celui qui cherche la bonne santé de son corps: Doit diminuer le manger
et le boire; et celui qui cherche la bonne santé du ceeur, doit renoncer aux
péchésty.

Thabet ben Quarrah dit aussi:

«Le repos du corps suit la diminution de la nourriture: le repos de
I"esprit suit la diminution des péchés; et le repos de la langue suit la
diminution des paroless,
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'gl 'effet des péchés sur les maladies du caeur:

Pour le ceeur, les péchés sont semblables aux poisons: 57ils ne le rendent
pas mort ils I'affaiblissent inévitablement; et s'ils affaiblissent sa force, il ne
serait done & jamais incapable de résister les maladies. et le médecin des
Ceeurs, Ahdullah hen Al- Moubarak dit:

wd'ai trouvé les péchés,

Faire les carurs moris.

Et humilation feur héritier.
Sil'on &'y ettache.

J'ai trouvé {'abandon des péchés,
Vivifiant fes cewrs;

I est done, plus mieux

Pour toi de lears résister!s,

La passion est la plus grande de ses maladies; la resister est le plus grand
reméde. L'ime fut créée originellement ignorante et injuste; C'est pourquoi,
elle pense que sa guérison est fonction de sa passion, cependant qu'ils sy
trouvent son dégit et sa destruetion; ainsi qu'elle n'accepte le conseil du
meédecin, el sa passion remplace le reméde par la maladie, ce qu'elle regoit
aviee approbation.

8i I'on met le reméde convenable d la maladie, elle I'évite; et suite & sa
préférence de la maladie, de sa méfiance du reméde engendreraient des
maladies et des maux divers qui fatiguent les médecins et qui rendent la
guérison impossible.

Et lz plus grand malheur est gu'elle rejette tout cela & la destinée, en
affranchissant s01- méme et reprochant son Seigneur toujours dans son
intérieur, mais le reproche augmente jusqu’a ce qu'il paraisse déclaré sur la
langue.

51 le malade atteint 3 cet état; il ne doit espérer sa guérison gue si la
clémence de son Seigneur le sauve, ef le vivifie de nouveau, et lui accorde un
comportement louable,

Le Hadith d'Ibn "Abbas, concernant Uiavocation au cas d’affliction,
contient I'unification divine, I'unicite, le monotheisme, attribuant au Seigneur
(le glorifie!) la grandeur et l'indulgence, qui sont deux atiributs ceexistants
avec intégrité de la puissance, de la clémence, du pardon et du bienfait.

Et I'attribut de U'intégrité de divinité dans les deux mondes d’ici- bas et
de 'au- dela, du Tréne qui est le plus grand et haut toit des créatures.

La divinité parfaile consiste 4 le considérer I"unique, qu'il ne faut jamais
adorer, aimer, craindre, espérer, glorifier, et obéir qu'a hu seul.

Sa grandeur absolue consiste en 'affirmation que toute perfection lui
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appartient, que tout défaut et toute représentation sont déniés,

Sa clémence consiste en la perfection de sa miséricorde, et de son bienfait
A ses créatures,

Tout en connaissant ce qu'on a cité, le ceeur doit Maimer, le plorifier et le
considerer comme unique Seigneur; d'od il aura I'aisance, le plaisir et le
bonheur ce qui lui &loigne I'affection, le soucis et le chagrin.

En fait, tu vois le malade:

il regoit ce qui le réjouit, 'égaie et renforce son dme, la nature régnera
sur la maladie sensitive et I'éloignera et cetie guérison du cceur, dans les
mémes conditions, sera, 4 plus forte raison réalisée,

Puis, 5i on compare ['étroitesse de Paffliction et I'étendue de ces qualités-
qui contiennent I'invocation concernant affliction: Tu trouves qu'elle est trop
compatible & délivrer cetie affliction, a sauver le ceeur de certe afiliction par la
joie et le bonheur.

Toutes ces choses sont confirmées par celui qui est illuminé par leurs
lumiéres el qui a un ceeur capié par leurs vérités,

‘:I Demande du secours au «Vivant et Eternel»

Dans son terme: «O Vivant! O Eternei!‘, au moyen de ta clémence je
demande le secours», On constate une opportunité merveilleuse, pour
repousser cette maladie,

Puisque I'état de la vie comprend tous les attributs de la perfection
nécessaires; ot Pétat de Igternité comprend tous les attributs des actions.

C’est pourquoi, l¢ plus grand nom d’Allah - 8i Uon invoque par lui, 11
exauce la demande- est: le nom «Vivant et ternel». Et la vie parfaite contrarie
toutes les maladies et les douleurs; ainsi, suite 4 1a perfection de la vie des
gens du Paradis: Aucun souci ni chagrin ni tristesse, ni des maladies ne les ont
altaqués; la vie imparfaite nuit les actions et est incompatible avec I'éternité.

Car la perfection de I'éternité c’est la perfection de la vie; le vivant
absolu et parfait, n'a jamais mangué la perfection; et rien n'est impossible
pour I'Eternel.

Alors, la demande avec sollicitation & I'état de la vie et I'état de 'éternite,
a une influence pour repousser ce qui contrarie la vie et nuit les actions.

o

| Solliciter Allah, au moyen des Anges:

Un exemple:

La sollicitation du Prophéte (Q.A.B.S.) adressés & son Seigneur- ¢t le
Seigneur de Gabriel, de Michel et [sraphel; Pour le conduire, par son nom, &
¢& qui est vral suppose equivoque; Car la vie du ceeur est assurée par le bon
chemin, Et Allah (le glorifié) a procuré ces trois Anges aux affaires de la vie:
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- Gabriel, d la révelation, qui constitue la vie des ceeurs,

- Michel, 4 'action de dégoutter qui constitute la vie des corps et des
animaux.

- Israphel: A souffler dans le cor, qui est fa cause de la vie du monde, et le
retour des espritls & leurs corps.
Solliciter Allah (le glorifi2!) par la divinilé de ces grands esprits procurés

des affaires de la vie, influence done "obtention des veeux,

L I Influence du nom: Vivant et Fternel:

Le nom «Vivant et Eternels a une influence sur I'agrément des
invocations, et la délivrance des afflictions.

Dans les Sunans et dans les Sahihs d’Abou Hatem un Hadith &levé;

wLe plus grand nom dAllah se trouve dans; «Votre Allah est le Dieu
unique, il n'y en a point d’autre, il est le clément et le miséricordienx» (11- 163).
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Et dans le commencement de la sourate (TT1- la Famille de “Imran):
«A.L.M. Allah. Tl n'y a point d"autres diesx que lui, le Vivant {et
Eternelj» (111 - 1 - 2).
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At- Tirmizi a confirmé ce Hadith,

Dans les Sunans et dans le Sahih de 1bn Hibbane aussi, on rapporte,
d’aprés Anas qui dit:

«Qu'un homme a invoqué une fois en disant: O mon Seigneur; je te
demande, en croyant que tu as le lonange. qu'il n'y a point de Seigneur que
Toi, le conférant des grices, le créateur des Cieux et de la Terre;

Ole magnifig, le déférent, & Vivant; O Eternel! Le Prophete (Q.A.B.8.)
dit: Il a appelé Allah par son plus grand nom: Quand on Iinvogue par ce nom il
répond par I'agrément, et si on lui demande en pronongant ce nom il donnes.

Cest ainsi que quand le Prophéte (Q.A.B.S.) s’appliquait a I'invocation,
il disait:

«0 Vivant, O Eternell».

En ses paroles:

«O Mon Seigneur jespére ta clémence, ne me laisse pas, un clin d'ail avoir
recours & moi- méme; rectifie- moi toute ma situation. 11 n'y a point d’Allah que
Toilw. Il ¥ a la réalisation de I'espoir demandé 4 ce que tout le bienfait est a
Lui et on a recours 4 Lui, tout seul; on Lui confére les pleins pouvoirs.

En le suppliant: I a rectifié ses situations, sans le laisser 4 Jui- méme,

En le sollicitanl par son monothéisme, on trouve une forte influence sur
la dissipation de cette maladie.
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Die méme les paroles:

wAllah est mon Seigneur, je ne I'associe pas & autre chosel» a le méme
effet.

Quant au Hadith de Ibn Mass oud:

a0 Mon Seigneur, je suis ton serviteur le fils de ton serviteur» on y
trouve: des connaissances divines, et des secrets de la servitude, ce gu’aucun
ouvrage ne peut le contenir; Car il contient: La reconnaissance de sa
servitude, ainsi que celle de ses ancétres, péres et méres; et que son toupet est
i sa portée, qu'il le dispose A sa puise; que le serviteur ne posséde 4 hii méme,
san Lul, aucun avanlage ol mal, ni mort, ol vie, ol résurrection; Car celui qui
a le toupet a la portée d'autrul il n'a aucune part de ses affaires, mais il est
contraint dans son poing, humilie sous la puissance de son oppression.

Et quand il dit:

«Ta preseription se déroule sur moi et ton jugement est juste envers
moin,

Ces paroles comprennent denx grands principes gui constituent le pivot
du monothéisme:

1-  La confirmation de la destinée, et que les jugements du Seigneur (le Trés-
Haut!) sont aptes 4 étre exécutés 4 son serviteur, sans que celui- ¢l puisse
s'en débarrasser, ou ait le moyen de les éloigner.

2- Qu'Allah (le glorifie!) est juste dans ces jugements, sans jamais élre injuste
envers son serviteur; mais il ne s’éloigne pas dans ses jugements de la
justice et du bienfait; parce que 'injustice a pour cause: Le besoin de
Pinjuste, son ignorance ou sa stupidité: Ce qui est impossible d arriver 4
celui qui est le connaissant de toute chose; qui se dispense de toute chose;
et toute chose a besoin de Lui, Et le plus sapace des souverains.

Aucune particule de ses ecrits ne dévie de Sa sagacite et de Son louange,
ainsi qu'il n'échappe pas de Sa puissance et de Sa volonté; Car Sa sagacité est
en vigueur ol Sa volonté et Sa puissance le sont.

C’est pourquoi, le Prophete d’Allah, Houd (gu'Allah bénisse notre
Prophéte et le salue avee lui')- quand ses sujers Péffrayaient de leurs dieux:

«le prends a témoin Allah, et vous témoignez vous- mémes que je suis
innocent de ce que vous associez (d'autres divinités) 2 Allah; mettez en ordre vos
machinations et ne me fait point attendres (X1-54- 55).

«Car j'ai placé ma confiance en Allah qui est mon Seigneur et le votre. Il
n'existe pas mne senle créature qu'il ne tienne pas le bout de la chevelure. Allah
est sur le sentier droitw. (XI-56).
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Cela veut dire:

Toul en ayant & sa portée les toupets de ses créatures, les dirigeant
comme [l veut, Allah est sur le droit chemin: 11 n'agit que selon la justice et Ia
sagacité; le bienfait et la clémence.

- Quand on dit: «Ta prescription se déroule sur moin équivaur i

«Tl 0’y a pas d’étre vivant qu’ll ne tienne par son toupets,

-Quand on dit: «Ton jugement est justes équivaut 4 dire:

«Mon Seigneur, certes, est sur un droit chemins,

" | supplier Allah (le glorifié et e magnifié!} au moyen de ses noms:

Il a, de plus, supplié son Seigneur au moyen de ses noms, avec lesquels
s'est dénommé: Connus par les gens ou inconnus; il v en a ce qui concerne
chez Lui, la science de l'invisible, et ne le montre, ni 4 un Ange rapproché, ni
a un Prophéte envoye. Ce moyen est le plus grand et le plus aimable 4 Allah,
et le plus utile pour I'acquisition de ce qu'on demande.

Il Lui a encore demandé;

De rendre le Coran pour son coeur pareil a I'herbe du printemps pour les
bestiaux et e Coran, ainsi sera ainsi la floraison du ceeur,

De le rendre de méme une guérison de son souci et de son chagrin, qui
serait ainsi comparable au reméde qui extrait la maladie, et rendrait au corps
sa santé et sa rectitude.

De le rendre pour sa tristesse comme la matiére & polir gui polit les
empreintes, les rouilles ete.

Il est donc plus convenable pour ce reméde- si le malade Papplique avec
probité- de le débarrasser de sa maladie, qui sera suivie d'une parfaite
guérison, d'une bonne santé et de force.

Et ¢’est Allah seul qui accorde fe succés.

" | Invocation de Thin- Noune {que le salut soit sur lui):

Quant & I'invocation de Thin- Noune, elle comprend la perfection de
"unicite et de la probité du Seigneur (Le Trés- Hautl} et de la confession du
serviteur qu'il est injuste et pécheur- ce qui constitue le reméde le plus efficace
pour l'affliction, le souci et le chagrin; et le moven le plus utile pour que les
voeux soient exaucés par Allah, (le glorifié), Car Punicité et la probité
aboutissent 4 la perfection totale d’Allah, et au manque de tout défaut ou
toute ressemblance; et la confession de Pinjustice aboutit 4 la croyance 4 la
loi, 4 la recompense, et 4 la sanction; ce qui lui rend découragé et ayant
recours 4 Allah, demandant pardon de son péché. et reconnaissant sa
servitude et son besoin de son Seigneur.

Iy & done quatre choses. avec lesquelles, on a supplié Allah: 4 savoir:
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L'unicité, la probite, la servitude et la reconnaissance,

E! Recherche de I'asile contre les dualités:

Quant au Hadith de Ahou- Oumamah: «0) mon Seigneur, je cherche un
asile auprés de Toi contre le souci et la tnstesses, 1l comprend la recherche de
Tasile aupres d’Allah contre huit choses qui constituent deux a deux, des
dualités:

- Lesouci et la tristesse,

- Lafaiblesse et la paresse,

- La lacheta et 'avarice,

- Lalourdeur de la dette et la misére des hommes.

Chacune de ces guatre dualites forme une fraternité,

Car ce qui est détestable et douloureus provenant aU CEUT a pour cause:

Soit une chose déjd passée qui serail suivie de tristesse; soit une chose
attendue a l'avenir qui produira le souci.

Quant a la défaillance du serviteur de ses affaires et lenr renforcement
contre lui, ont pour cause: Soit I'impuissance qui est la laiblesse, soit
'absence de la volonié qui constitue la paresse; la retention de son bienfail et
de son utilit® 4 soi- méme et 4 tous les humains: soit Uinterdiction de 'utilite &
son corps cest alors la lacheté, soit & son bien, et ¢’est Mavarice; et sa
contrainte par les gens; soit de la lourdeur de la dette véritablement. ou la
victoire des autres gens sur lui injuslement.

Alors, le Hadith a contenu la recherche de I'asile auprés d'Allah de tout
mal.

Influence de la demande du pardon sur la dissipation du souci et
du chagrin:

Quant 4 l'influence de la demande du pardon par la dissipation du souci,
du chagrin et de la géne; il serait bon de savoir que les bien senses de Lous les
peuples et les nations sont tombés d'accord que: la désobeissance et la
corruption attirent le souci et le chagrin, la peur et la tristesse, Pennui et les
maux Ju ceur, au point gue ceux qui les commettent s'en suffisent et s'en
ennuient, ils les commettent en vue de repousser Pennui gui alourdit leurs
poitrines par le chagrin et le souci daprés les paroles du maitrede la débauche
Al Aacha:

«J'al bu, avec plaisir, un verre de boisson,

F'en ai pris un autre pour me soigner de son mals.

Abou Nouas dit aussi:

«Ne me blime pas car le bldme est une sollicitation, Traite- moi par ce
qui était la cawse du mals,
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Si linfluence des pechés et des turpitudes sur les ceurs a cotte image.

Seul le repentir est donc un reméde et la demande du pardon & Allah est
la solution.

3‘ Avantage de la priére pour la réjouissance du caeur:

Quant & la priére, efle 4 une grande importance dans la réjouissance du
ceeur, de Pencourager, de Iouvrir, de Uégayer, et de le plaire; elle contient:

- L'alliance du cesur el de I'esprit au Seigneur, I'approche de Lui, le
plaisir de sa réminiscence, la joic de sa confidence, arrét devant Lui, I'emplol
de tout le corps toutes ses forces et tous ces outils pour Lui exiprimer la
servitude d Lui, en donnant & chaque membre sa part de cette servitude; son
occupation loin de son attachement aux créatures de les fréquenter ou de
converser avec elles; Pattraction des forces de son cmur et de ses organcs vers
son Seigneur, son créateur, et son repos a 1'état de la priére de son ennemi de
sorte qu'elle est devenue le reméde le plus réjouissant, et les nourritures qui ne
conviennent que les cceurs bien portants, tandis que les ceeurs mal sains, sont
pareils aux corps malades que les aliments vertucux.

La priere; est la plus importante assistance pour obtenir les affaires d'ici-
bas et celles de 'au- dela: Elle interdit le péché et éloigne les maux du ceeur, el
les maladies du corps; elle illumine e ceeur, blanchit le visage fortifie les
organes el I'ime, améne le bien, rend I'injustice, aide lopprimé, et subjugue
les combinaisons des désirs, garde le bienfait, repousse la rancune, fait
descendre la clémence, découvre le chagrin et est utile aux maintes maladies
du ventre.

Ibn Majah dans ses Sunans, d’aprés Moudjahed, d'aprés Abou
Hourairah qui dit;

«Le Messager d*Allah m’a apergu, couchant et me plaignant de la
douleur de mon ventre, & ce moment 13, il me dit; «0 Abou Hourairah!
Echcum dard? (dit-il) je dis; Qui, Messager. 1] me dit: Léve- toi et accomplis
ta priére, car la puérison est fonction de la pricres.

On a refaté ce Hadith, seulement d'aprés Abou- Hourairah, et cest lui-
méme qui a dil cela 2 Moudjahed; et c'est pareil, et le sens de ¢e terme persan
est:

Ressens- tu de la douleur dans le ventre?.

Sile ceeur d'un médecin athée ne s'ouvre pas par ce lraitement, Car il
parle du métier de la médecine; on lui dit:

La priére est I'exercice de I'dme et du corps a la fois, elle comprend -des
mouvemesnis et des positions divers: Se tenir debout; s'incliner de maniére 4 ce
que les paumes des mains entrent en contact avec les genoux (rokou’), se
redresser (i'tidal); position sur le sol les genoux puis les mains et se prosterner
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de fagon 4 toucher du nez la terre (sodjoud); rester 4 genoux, se placer sur
son seant (djoulous ou qu'eoud); avee ces positions toutes les articulations du
corps fonctionnent, et la plupart des organes internes: L'estomac, les intestins
et lous les organes de la respiration et de la nourriture, fonctionnent aussi; il
n'est plus douteux que ces mouvements renforcent et dissolvent les matiéres,
notamment au moyen de la force de I"dime et son épanouissement dans la
priére d’ou Ta nature se fortifie et la douleur s'évanouil.

Cependant la maladic de I'athéisme, I'évitement de ce que les Emissaires
ont apporté, en le remplagant par 'inerédulite; est une maladie qui n'a autrg
remeéde que le fen.

«ln feu qui bruit. Les réprouvés seuls y seront jetés. Eux qui ont traité nos
apitres de menteurs et leur ont tourné le dose (XCII- 14-13- 16).

Dviove s b 4@ 55 28 o 8 S e Y D s
Influence du djihad (combat sacré) sur la dissipation du souci et
du chagrin:

11 est bien connu gue si 'dme laisse le mensonge régner et dominer, elle
aura le grand souci, le chagrin, 'affliction et la peur; mais quand elle
I"affronte par le combat dans la voie d'Allah (le Trés- Haut!), Allah
remplacera ce souci et ce chagrin par la joie, Pactivite et la force; selon les
paroles d'Allah (le Trés- Haut!):

«Combattez- les afin qu’Allah les chitie par vos mains et les convre

d’opprobre, afin aw’il vous donne la victoire sur eux, et guérisse les ceors des
fidéles; Afin qu'il anéantisse la colére dans les cours des infidéles» (IX-14-15).
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Car aucun acte n'est plus efficace a ¢liminer la passion du caeur, son

souci, son chagrin el sa tristesse, que le combat sacre (djihad), C'est 4 Allah
gu'on & recours!.

Influence du terme: «ll n'y a plus de force et de puissance que
grace a Allah pour éloigner le souci et le chagrin:

Quant 4 I'influence de ce terme: il n'y a plus de force et de puissance que
par Allah!, sur I'¢limination de la maladie; c’est que ce terme contient la
conférence des pleins pouvoirs 4 Allah, I'affranchissement de la foree et de la
puissance sans Son aide, 'acquiescement toute chose de Lui, ¢l Fabstention
de le contester pour aucune chose.

Toult cela, 4 cauvse du déplacement d'un état 4 un autre dans le monde de
I'au- dela et le monde d’ici- bas; et le triomphe sur ce changement; el tout cela
est grice a Allah Lui seul; el sans Lui, ce mot n'a plus d’essence.
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Dans certains wuvres on lit: «Aucun Ange ne descend du ciel, n'y
remonte que grice au terme «11 n'y a plus de force et de PUISSANGE que par
Allah!s,

Car il a une merveilleuse influence pour chasser Satan. Et ¢'est a Allah
quon a recours!,

(XLVII) DIRECTIVE DU PROPHETE (QA.B.S.)
Pour le traitement de I'effroi, de I'insomnie
qui empéche le sommeil

At- Tirmizi, dans son Djame'a, d'aprés Bouraidah, dit;

Khaled se plaint, aupres du Prophéte (Q.A.B.8.) en disant: O Envoyé
d’Allah, 4 cause de Finsomnie, toute la nuit je n'arrive pas 4 dormir. Le
Prophéte (Q.AB.S.) dit:

«(uand tu Uabrites dans ton matelas dis:

) Mon Dieu, Seigneur des sept cieux et de tout ce qu'ils abritent,
Seigneur des Terres et de tout ce qu'elles comprennent, Seigneur de tous les
démons et de tout ce qu'ils égarent. Sois pour moi I'aide contre le mal de tes
eréatures toules ensembles!, gu'aucune d’elles ne me dépasse les bornes, ef ne
me fait tertl. Ton aide est toul puissante, ta lonange est illustre: et il n'y a
dautre divinite que Toils,

Dans le méme Djame'a, aussi. d'aprés "Amro ben Chouaib, d’aprés son
pire et son grand- pére; «Que le Messager d’Allah {Q.A RS les enseignait
contre I'ellroi cette formule: «Je cherche un asile en pronongant les paroles
parfaites d’Allah, conire sa colére et son chitiment, du mal de ses servitenrs, des
tentations démoniaques, O mon Seigneur, je cherche auprés de toi, mon asile
afin qu’ils ne se présentent chez moi. 11 dit, *Abdullah ben *Oumar enseignait
cette formule aux raisonnés de ses enfanis, et aux petits enfants il Iécrivait et
IMattachait sur euxs.

Pour traiter cette maladie, cette amulette 4 une influence indéniable,

(XLIX) DIRECTIVE DU PROPHETE (Q.A.B.S.)
Pour le traitement de I'incendie et pour son extinction

Daprés "Amro ben Chouaib, aprés son pére et son grand- pére, on
mentionne qu'il dit: L'envoye (Q.AB.S.) dit:

«Quand vous apercevez I'incendie, criez:

Allah est plus grand, Allah est plus grand, Car ces cris I'eteignents.

Vu que 'incendie a pour cause, le feu qui est une maticre Salanique,
duquel Satan fut créé, et vu que I'incendie comprend la corruption genérale,
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qui est compatible avec la maticre et 'acte de Satan: Ce dermer aide 4 ¢tre
exécute; el en connaissant que la nature du few aspire & la hauteur et i la
corruption qui sont des directives de Satan, auxquelles il invite et avec
lesquelles il périt les fils " Adam; Car le feu et Satan, veulent dominer la terre
et la corruption et la présomption du Seigneur (le glorifié et ke magnifié!)
subjupue Satan el son acte.

C'esl pourguai les cris: Allah est plus grand... ont influence afin
déterndre 'incendie. Car la présomption d'Allah (le glorifié et le magnifig!)
st irrésistible par aucun moyen.

Si le musulman dit tout haut: Allah est plus grand, son cri a 'influence
pour Pextinction du feu, et du Satan dont le feu est sa matidre, d'od 'incendie
geteint.

Mous avons essave, aves d'autres que nous, ¢e moyen, € nous 'avons
trouve comme il a éte decrit, Et Allah est 'omniscient!

(L) DIRECTIVE DU PROPHETE (Q.A.B.S)
Pour la préservation de la santé

i1 La chaleur préserve la santé du corps:

Puisque la rectitude du corps, sa santé et sa continuation est soumise a
I"humidité qui résiste la chaleur, et "humidité est sa matiére que la chaleur la
cuit et jette ses rebuts, la modére et la corrige; sinon elle abime le corps et le
rend incapable & se rectifier. L'humidité est aussi la nourriture de la chaleur.
Sans 'humidite, la chaleur brilerait le corps, le dessécherait, et le gaterai,
chacune d'elles est le soutien de Pautre et toutes les deux constituent le
soutien du corps; et chacune d'elles est la substance de Pauvtre; la chaleur est
la substance de Chummdité: elle la conserve et 'éloigne de la corruption et de
la transformation, et Phumidité est la substance de la chaleur qui la nourrit et
la porte, Si I'une d'elle s'incline a I"'augmentation par rapport i 'autre,
I*aliénation du tempérament du corps aura licu conformément a cette
augmentation.

La chaleur affaiblit toujours Phumidité, et le corps, dans ce cas a besoin
de récupérer ce que la chaleur a décompose- ce qui'est nécessaire d sa
continuation-la nourriture et la boisson, et quand la récupération de la perte
déborde la limite. la chaleur sera incapable de decomposer les rebuts qui se
transforment en mauvaises matidres qui ravagenl le corps et le gitent, d'oll les
differentes maladics auront licu, selon la diversite des substances et suivant la
disposition des organes.

i Manger et boire avec modération:
Tout cela est pris des paroles d'Allah (le Trés- Haut!):
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«Mangez et buvez, mais sans excés, car Allah n’aime point cenx qui
commettent des excés» (V1I-31).
[y G €155 5 535 (s

Il a indiqué & ses serviteurs ce qui’il faut faire entrer pour consister le
corps de la nourriture et du boisson, afin de récupérer cc qui est décompose,
de sorte que les quantites et les qualités suffisent au besoin du corps, si elles
depassent les limites, ¢'est le gaspillage; les deux cas, I'abstention de manger et
de boire ou I'exageration de manger et de boire, nuisent 4 la bonne santé et
causent la maladie.

"] Hygiéne de la digestion:

La protection de la santé se résume par ces deux mots divins.

Nul doute que le corps est toujours dans un élat de décomposition ou de
récupération; si la decomposition est abondante, la chaleur s'alfaiblit, faute de
sa substance, car I'abondance de la décomposition anéantit 'humidité qui est
la substance de la chaleur; et quand la chaleur s'affaiblit, 1a digestion
s'affaiblit aussi ct restera ainsi jusqu’a ce que I'humidité soit néantie, d'ol
I'extinction de toute chaleur, et le serviteur recevra la fin de ses jours de la vie
préscrits par Allah.

| Equilibre de Ia chaleur et de I'humidité:

En se soignant ou en traitant les autres, Fhomme a pour but: La
protection du corps d’arriver au cas précédent; mais pas du tout de garder la
chaleur et 'humidite qui aboutissent 4 la jeunesse, & la bonne santé et 4 la
force, ¢x qui n'arrive & personne dans la vie présente, Par contre le médecin a
pour but: La protection de I'humidité de ce qui la corrompt, de la putridité et
des autres; et de garder la chaleur de ce qui 'amoindrit; en efectuant
I'équilibre entre les deux, selon 'arrangement daas lequel se tient le corps
bumain; d& Vinstar de Iéquilibre produit suivant I'arrangement dans lequel se
tiennent les cieux, et la terre.

Toutes les creatures se tiennent en général, dans un arrangement
d’équilibre.

i i Avantage de la modération:

Celui qui contemple les directives du Prophete (0.A.B.8), trouve qu'ils
sont les meilleures qui gardent la bonne santé; Car cela dépend de
l'aménagement de la nourriture et de la boisson, des habits, (de I'habitat), de
I'air, du sommeil, de I'éveil, du déplacement, de I'inaction, de l'accouplement,
du vomissement et de le retention, si tour cela existe de maniére équilibrée,
convenable, et compatible au corps, au pays, 4 'ige et 4 I'habitude; ce serait
plus proche de la bonne santé durable jusqu'i la fin des jours de la vie
présente.
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Et puisque la santé est le bienfait le plus estimé d’Allah, accordé a son
serviteur, et le plus grand don, et [e plus abandon de ses gratifications, voire
bonne santé absolue est la plus estimée tout absolument,

Il est nécessaire que chaque personne qu'on lui a accordé une part de
succes, doive préter attention 4 sa santé, la garder, la protéger de tout ce qu'il
la contrarie.

§| La santé dans les Hadiths prophétiques;

Al- Boukhari dans ses deux Sahibs, d'aprés Thn- Abbas, raconta que:

Le Messager d'Allah (Q.ABS.) dit;

“Beaucoup de gens sont victimes d'un dol, & cause de deux bienfaits: La
sanié et les loisirss,

Chez At- Tirmizi et autres on irouve Abdullah ben Mihsan Al- Ansari
qui dit: que L’Envoyé d'Allah (Q.A.B.S,) dit:

«Qui se 1éve le matin, en bonne santé, ayant la sécurité dans son chemin,
et la nourriture de sa journée, doit penser qu'il a posséde tout le monde!».

Chez At- Tirmizi aussi, d’aprés Abou- Hourairah qui dit que: Le
Prophéte (Q.A.B.8.) dit:

«Le jour de la résurreetion, la premiére question posée au serviteur, au
sujet des bienfaits est: N’avons- nous pas rendu ta santé bonne, et toi- méme
désaltéré de Peau fraiche?»,

Par 14, quelqu’un des anciens dit que les paroles d'Allah (le Trés- Haut):

«Alors, on vous demandera compte des plaisits de ce mondes {CI1-8),

The AT
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Deésignent la bonne santé,

Et dans le Mousnad de I'lmam Ahmad, on lit que le Prophéte (Q.A.B.S.)
avait dit 4 "Abhas; «Abbas, Oncle de I"Envaoye d’Allah!, Sollicite de ton
Seigneur, la bonne santé, dans la vie dici- bus et de I'au- delis.

On y lit aussi, d"aprés Abou Baker As- Siddiq: Fentendis Penvoye
d’Allah (Q.A.B.S.) dire: «Demandez & Allah, la certitude et 1a bonne santé. Car
personne n'a obtenu, une chose plus précicuse, aprés lu croyance, que la bonne
santéhs.

1l a done jumelé la bonne santé {"Afiah) de Ia foi et de la vie présente,

Le bon ¢état du serviteur dans les deux demeures, d’ici- bas et de I'au-
deld, ne sera pas parfait sans la croyance et la bonne santé car la croyance
elimine les chitiments de I'au- deld, et la bonne santé repousse les maladies
d'ici- bas: de son corps et de son ceur.

Dans les Sunans de An- Nassa'y, d'aprés Abou- Hourairah, qui a élevé ce
Hadith:
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«Sollicitez a4 Allah l¢ pardon, la bonne santé, et 'exonération; et
personne n'a obtenu une chose aprés la foi, plus précieuse gque
I'exonération!s.

Ces trois choses contiennent Iélimination des maux passés par le pardon,
Jes maux présents par la bonne santé, et les maux ultérieurs par I'exonération
et celle- i représente la continuité et fa permanence de la bonne sante.

Dans At- Tirmizi encore on éléve:

«On n'a jamais demandé & Allah une chose qui lui est plus agréable que
la bonne santély,

Abdur- Rahmane ben Abou Laila dit daprés Abid- Darda'a(’) qui dit:

«Je dis: O Envoyé d’Allah! que i'aie la bonne santeé et je remercie, est
plus agréable 4 moi qu'étre sujet d'épreuve et de patience, alors dit 'Envoyé
d'Allah (Q.A.B.S.): Et 'Envoye d"Allab aime la bonne santé comme toin,

On rapporte qu'Thn’Abbas dit:

«OQuun Aarabi s'adressa 4 'Envoyé d'Allah (Q.A.B.S.) en disant: Que
demanderai- je aprés mes cing priéres? il lui dit: Demande au Seigneur la
bonne santé; Phomme répéta la question, et I'Envoyé d’Allah de dire aprés la
troisiéme question: Demande & Allah la bonne santé dans la vie d’ici- bas et
dans la vie celle de 'au- deldw.

Si c'était Ieffet de la santé et de la bonne santé, nous nous rappelons les
directives du Prophéte (Q.A.B.S.) pour le soin de ces choses. Ce qui est
&vident pour celui qui le contemple qu'il est le plus parfait des directives: I
aura la protection du corps et du eeur, de la vie d'ici- bas et celle de I'au-
dela, et c'est & Allah qu'on a recours!, i lui on confiel.

Tl o'y a point de force ou de puissance que grice & Allah!.

(LI) DIRECTIVE DU PROPHETE
En ce qui concerne le manger et le boire

Quant au manger et boire, le Prophéte (Q.A B.S.} n'avait pas I'habitude
de se contenter d'un genre unique des aliments: ear il considere que cela est
trés nuigible 4 la nature: parfois celle- ci la trouvera indigestible; et s'il ne
prend que cet geare, Mhomme s'affaiblira ou mourra, et s'il prend un autie sa
disposition ne I'acceple pas: Dot il cause ses maux.

Le contentement, d'un genre unique- méme le plus meilleur des aliments
est dangeureux et (nuisible).

11 La nourriture du Prophéte (QA.B.S.):

11 mangeait ce que les habitants de son pays avaicnt I'habitude de
prendre; de la viande, des fruits, du pain et des dattes el auires que nous
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avons mentionnés dans ses directives pour le manger.

8l a deux aliments, dans 'un d'eux il ¥ a une qualité qui a besoin d'&tre
apaisée ou modifice, il 'apaisera et la modifiera par le contraire: tel qile
apaisement de la chaleur des dattes blettes par du pastéque, il n'en trouve
pas, il les mange au besoin selon lappétit de I"ime sans exageralion, afin que
la nature ne soit pas endommagée,

Si son dme refusail la nourriture, il n'en mangeait pas ¢l nc se
contraignait & la prendre avec dégoiit, Clest un grand principe de la
protection de la bonne santé, car lorsque la personne mange ce quelle
deégoiite, sans aucun désir, la nouriture Tui sera plus nuisible qu utile,

Anas dit:

«L'Envoyé de Dicu (Q.AB.S.) n'a eritiqué aucun aliment: il en mangeait
quand il en avait envie, sinon, il le lajssait sans en manger». Et quand on lui a
offert le lézard grillé, il n'en mangea pas; on lui demanda: Est - il interdit?
non! dit-il mais il n’existait dans mon propre pays, ¢'est pourquoi je le
détestels. 11 se conformait done 4 son habitude et 4 son envie; ef puisqu’il
d’en mangeait dans son propre pays el son dme n’en avail pas envie, il s’est
abstenu d'en manger, mais sans qu'il interdise & celui qui en a envie, et qui a
I'habitude d’en manger,

Il aimait la viande; et il préférait le plus: Le bras et la partic avancée de
la brebis, ¢’est la cause qui a poussé Mennemi 4 luj offtir le poison.

Dans les deux Sahihs, on trouve:

«On a offert & UEnvoyé d"Allah (Q.A.B.S.) de la viande. on lui a présenta
le bras et celui- ci lui plaisait»

Abou "Oubaid et autres ont menlionns d'aprés Dhouba'ah fille de Az-
Zoubair:

«Qu’clle a égorgé chez elle une brebis, et I'Envoyé d'Allah (Q.A.B.5.) lui
2 demandé: Présente- nous de voire brebis; eile dit & 'envoyé, il ne nous en
reste gue le collet, et j'ai honte de envoyer au Messager d*Allah ().ABS),
I'envoye revint et lui informa: alors dit- il, reviens 4 elle et dis: envoie- le, car
il est e guide de Ja brebis et le plus proche du hien, et le plus loin du torts.

| La meifleure viande de la brebis:

Il ny a nul doute que [a plus légére viande de la brebis, est celle du coller,
du bras, du haut du bras, car elles sont legéres 4 Iestomac et leur digestion
est plus rapide; cela montre 'observation des nourriture-. qui a ces troix
caraciéristiques:

- Leurs prandes utilités el effets sur les forces,
2= Leur légéreté 4 l'estomac, a lencontre de lenr lourdeur,
3 Leur rapide digestion, et ¢’est 1a meilleure nOUrTiture; et s’en nourtir peu
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est micux de prendre trop d'autres aliments.

II Avantage de la friandise et du miel:

Tl aimait la friandise ct le miel.

Et ces trois, c'est- 4 dire: la viande le miel et la friandise, sont ses
aliments les plus préféreés, les plus utiles au corps, au foic et aux organes. Se
nourrir de ceux-1d constitue un grand avantage pour conserver la santé et la
force; et personne ne sera plus préjudicié sans qu'il ait une maladie ou une
épidémie.

I | Le pain, maitre de la nourriture:

11 mangeait du pain avec un antre aliment, s'il en trouve; parfois il le
prenait avec de la viande ct disait «C’est le maitre de la nourriture des gens de
la vie présente et celle de 1'au- deldw; C'est tapporté par Lbn Majah et autres;
tantdt il en mangeait avec la pastéque, tontdt avec les dattes. Une fois, il &
mis une datte sur une tranche de pain et dit: «C'est le condiment de celle- ciln,
C’est donc de I'arrangement de la nourriture, car le pain préparé de lorge est
froid et sec, alors que la datte est chaude et humide, d"aprés les plus jusies des
paroles, la prendre comme condiment avec le pain de I'orge est un des
meilleurs arrangements, surtoul par ceux qui ont I'habitude d’en manger: tels
que les habitant des cités;

Tantdt, il en mangeait avec le vinaigre, et disait: «Le vinaigre esl un
excellent condiment!s. Cest un eloge, dans le cas échéant, mais sans aucune
préfération 4 autre aliment comme les ignorants pensent,

Le motif de ce Hadith:

«ll est entré, un jour, chez- lui; on lui a offert du pain. il dit: Avez- yous
un condiment? on lui dit; Nous n’avons que du vinaigre; «le vinaigre est un
excellent condiment!y» dit- ila.

H Ne pas se contenter du pain:

11 faut manger le pain avec un condiment, car ¢’est un moyen de
conserver la santé; par contre se contenter d'un seul aliment est nuisible.

11 Le fruits conservent la santé:

Tl mangeait les fruits de son pays i leur saison; il ne les évitait pas; ¢'est
un grand moyen de conserver la santé: Car Allah (le glorifiél), au moven de sa
sagacité, a créé dans chague pays les fruits qui sont utiles aux habitants de ce
pays et pendant la saison; §'ils les prenait au temps converable, ils
constitueraient des moyens de préserver la santé en bon état, et les rendre
sans besoin de plusicurs remédes; et ils sont rares qui se mefient des fruits de
leur pays, de crainte de la maladie, excepté les gens qui ont les corps les plus
malades et loins de la santé et de la force.
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Ce que contient ces fruits des humidites, la chaleur de la saison ef de la
terre avec celle de Uestomac les cuit et Eloigne leurs maux;d condition qu'on
n'exagére pas lenr consommation, qu'on nalourdit pas la nature par ce
qu’elle ne supporte, et & condition qu’on ne corrompt pas la nourriture avant
d'étre digerée, en mangeant les fruits ou hoire de I'eau aprés le repas; ou
rependre le repas aprés en avoir mange comme dessert, car la colique, dans ce
cas, aura lieu,

Et celui qui mange d'une, la quantité suffisante avee modération, et 4 la
saison propre, comme il faut, ces fruits seront pour lui un reméde efficace.

(LI) DIRECTIVE DU PROPHETE (Q.A.B.S.)
A propos de la maniére de se mettre 3 la table

Il est bien vrai qu'il a dit;

«le ne mange pas, appuyé sur quelque chosels. 11 a dit aussi:

«Mauis je m*assieds i instar de Pescluve et Je mange comme il mange!s.

Ibn Majah a rapporté dans ses Sunans: qu'll a interdit tout homme de
manger étendu A plein ventre, par terre ou sur son visagen.

On a cxpliqué «!'appui sur.. » par {s'asseoir les jambes croisées)
(Tarabbo'a), ou I'appui sur le céié, ou sur upe chose (T'alimad).

Tous les trois cas de Fappui désignent I'appui. mais il en a une sorte qui
nuit 4 la nourriture, I'appui sur le céte, car il déforme la course de la
nourriture et empéche la rapidité de son arriviee & Iestomac, et compresse
l'estomac de sorte que la nourriture n’arrive § "ouvrir.

De plus, 1'estomac est en pasition biaise el n’est plus en position
naturelle, et la nourriture n'y arrive done pas facilement,

U1 La meilieure posture pour se mettre i table:

Les deux autres sortes sont les postures des colosses qui s’opposent 4 la
servitude.

Clest la raison pour laguelle il dit: wJe mange comme ['esclave mange!n;
il mangeait aussi, tout en se meitant sur son séant; on mentionne aussi wqu'il
S¢ mellait, pour manger, s'appuyant sur ses CUisses, sur ses genoux et mettait
le dessous de son pied gauche sur le dos du pied droit» par modestie devant
Allah (le glorifié et le magnifiél), par politesse auprés de Lui, et par respect de
la nourriture et de son compagnon 4 table: Car tous les organes sont dans
leur position naturelle comme Allah (le glorifie) les a erces, dans |a position
polie, Et I'homme sera micux nourri si ses organes étaient dans leur posilion
naturelle; et cela n'est plus si 'homme n'est plus dressé naturellement. Ft la
pire séance 4 table est appui sur le cdté, parce quion a déji cité que
I'wsophage et les organes nécessaires pour avaler se réirécissent, el 'estomac
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ne reste pas dans son etat naturel, car il serait blogué par terre du c61é du
ventre: et du cdté du dos par le diphragme qui sépare les organes nourricicrs
des organes respiratoires.

5% s'agit de I'appui sur les coussing et les escabeaux sous homme assis,
on a4 savolr:

Si je mange je m"appuie sur les coussins ou les esca beaux, ¢'est la seance
des colosses ef celle de ceu qui veulent manger en abondance; quant 4 moi je
ne mange que ce qui suffit un esclave.

l La meilleure facon de manger avec les trois doigts:

Il mangeait avee ses trois doigts; et ¢'est la meilleure fagon de manger:
Car prendre le manger avec un ou deux doigts n'est plus savoureux, ni
délectable ni satisfaisant quiaprés un long temps; il ne éjouit pas les organes
digestifs et I'estomac de leur part de chague repas; ils la prennent sans se
satisfaire ainsi que Fhomme prend sa part un ou deux grains, sans les voir
délicienx ou réjouissants, Manger avec les cing doigls et la paume aboutit a
encombrer les outils digestifs ¢t l'estomac- peul- étre & leur obstuction ct 4 la
mort- il les force 4 rejeter la nourriture et & la supporter; ainsi on ne le tromve
ni savourenx ni délicieus.

La facon de manger du Prophéte (Q.A.B.5.) est la plus utile, ainsi que la
fagen de manger de tout ce gui Fimite en prenant la bouchée avec les trois
doigts (pouce- index, el majeur).

" Arrangement de I'alimentation et I'abstention a combiner deux
aliments différents:

Celui qui abserve les aliments du Prophéte (Q.AB.5), et ce quil
mangeait, trouve qu'il o'z jamais du lait et du poisson jumelés, ni du lait avec
un acide et n'a jamais m&lé entre deux aliments chauds, ou deux nourritures
froides: entre deux choses visqueuses, constipanles, relichantes, dures,
flasques, transformees cn une humeur, il n'a jamais melangé entre deux choses
contradictoires: Tel que le constipant et le relichant, le digestible rapidement
et le digestible lentement, le grillé et lo cuit, le tendre et le salg, le lait et Uecuf,
le Tait et la viande.

Il ne mangeait jamais son plat quand il est trop chaud, un plat rassis
rechauflé le lendemain ou une nourriture puante et salée: Tels que les
condiments, les marinées au vinaigre et les salées,

Car tous ces aliments sont nuisibles ct constituent la déviation de la
bonne santé et de la rectitude.

I | Réparation du préjudice des aliments:
11 réparait les préjudices de certains aliments par les autres; 871l trouvait
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que eela £tait possible: 11 apaisait la chaleur de celui- ci par Ia froideur de
celui- 14, la sécheresse de ['un par Mhumidité de 'antre, comme il faisait avec
le concombre égyptien et les dattes blettes: ainsi quiil mangeait les dattes avec
du beurre fondu- ce plat est nommé Hads-, il buvait aussi 1 fusion des dattes
pour tempérer les chymes des aliments durs.

’I La nécessité du diner:

Il ordonnait de prendre le diner, méme 'l était une poignée de dattes, et
disait:

«Deénigrer le diner est un fait décrépitant!s.

C'est transmis par At- Tirmizi dans son Jame’s et Ibn Majah dans ses
Sunans.

I Préjudice du sommeil aprés le repas:

Abou Naim a mentionné, d’aprés lui; «Qu’il interdisait le sommeil apres
le repas, et citait que cela endure le coeurs.

Cest la raison pour laguelle, pour conserver la sants en bon etat, les
médecins conseillent: La marche aprés Ie diner, de quelques pas, cent pas au
moins; et I'abstention de dormir aprés le diner, car ¢'est trés préjudicienx, et
les médecins des musulmans conseillaient, d'accomplir la priére aprés |e diner,
pour que les aliments soient stables au fond de Pestomac, ce qui facilite Jeur
digestion er les rend plus bons.

" | Préjudice de boire de l'eau apres la nourriture:

Dans ses directives, il n'y avait pas ce qui recommande de: Boire aprés le
repas, car c'est préjudicicux, surtout si eau était chauds ou froide, ce serait
Lrés mawvais.

Un poéte dit:

wAu mmoment de manger wn plat chaud o fraid,
Et en entrant au bain, ne bois poini de {'ean.
L& 5t veainient tu te méfies de cela,

T n'auras, toute Iy vie, peur,

De la maladie dans 1on corpss,

I détestait de boire de I'eau aprés les exercices et la fatigue, aprés le coit.
apres ou avant le repas, aprés avoir mangé des fruits, méme si le boire aprés
certains d'eux est plus facile que les autres, aprés le bain, et au moment de se
lever du somumeil.

Tout cela ne va pas de pair avee la conservation de la santé; et les
coutumes ne sont plus considérables. Car ils sont des habitudes secondaires,
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(LIID DIRECTIVE DU PROPHETE (QA.BS.)
En ce qui concerne la boisson

:] La meilleure boisson: Le miel avec Feau froide:

Quant & ses directives pour la boisson, ce sont les directives les plus
perfectionnées pour préserver la santé en bon état; Car il buvait du miel méle
i I'ean froide; ce qui garde la santé en bon état, et personne, que les notables
des médecins n'y arrive pas; car boire ce mélange ou le laper d jeun fond le
lymphe et lave les duvets de I'estomac, enléve sa viscosité, le debarrasse des
rebuts, le rechaulle avec modération, pousse son obstruction, et il a le méme
effet sur le foie, les reins et la vessie.

Cest donc I"aliment doux le plus utile de toute autre douceur; mais il
nuit accidentellement aux gens bilieux car cette boisson et la bile sont tous les
deux véhémentes, peut- &tre irritables.

Eviter son préjudice serait par le vinaigre qui, dans ce cas serait trés
avantageux pour ces gens bilieux.

Et boire cetle boisson est plus utile que d'autres boissons qui sont
nombreuses, et faites par le sucre {ou la plupart d'elles), notamment pour
ceux gui n'ont pas 'habitude de boire ces boissons, et leurs tempéraments ne
s’y sont pas familinrisés.

Quand ils les boivent, ces boissons ne leur seraient plus convenables que
le miel, ou & peine proches de sa convenance.

Et i ce sujet, la coutume est Uarbitre puisquielle construit ou détruit des
principes.

§i la boisson avait les deux qualités, la douceur et la fraicheur, elle serait
plus profitable au corps, et un grand moyen de garder la sanié en bon étal; el
aux esprits, au forces, au foic ¢t an ceeur qui ont pour elle une grande
passion, el une ressource qui provient d'elle.

Si la boisson se qualifiait de ces deux qualités, elle aide 4 I'alimentation,
4 diriger la nourriture vers les organes d'une direction plus perfectionnee.

L'eau froide est humide, subjugue la chaleur, conserve les humidités
essentielles du corps, récupére ce qui ¢st décomposé, amineit les aliments, et
Ies fait pénétrer dans les veines.

f'l L'eau, nourrit- elle le corps?:
Nourrit- elle le corps?, sur cette question les médecins partagérent deux
avis différents:

Les uns confirmerent, gu'elle le nourisse, selon leur constatation, de la
croissance, de I'augmentation et de la force, & cause d'en boire; et notamment
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au cas o, on en ale grand besoin,

Ils dirent, les animaux et les plantes ont des choses communes, de
différentes sertes: citons entre autres la croissance, la nourriture et la
rectitude,

Chez les plantes, il v a une Torce sensitive et maotrice convenable; Cest
pourquoi la nourriture des plantes est assurée par I'eau; el on ne peut pas
dénier que I'animal en profite d'une sorte de nutrition, qui forme une partie
de sa nourriture parfaite.

lis dirent aussi: Nous ne dénions pas la force de la nourriture qui se
trouve, en général dans les aliments, Mais nous dénions que 'ean n’a aucune
qualité nutritive; et dirent: La nourriture aussi, nourrit par ce qu'elle
comprend de qualité aguatique: et sans cette qualité la nutrition n'aura pas
liew.

Ils dirent de méme:

Puisque 'eau est la substance vitale de 'animal et des plantes; et sans
doute ce qui est plus proche 4 la substance d'une chose assurera Ia nutrition;
que Dire si la substance était authentique?,

Et Allah (le Trés- Hautl) dit:
#.. et qu'au moyen de I'eau nous donnons la vie A toute chose™,

Comment done, peut- on dénier I'obtention de la nutrition par ce qui est
absolument la substance vitale?

Et I1s dirent: Nous avons remarqué que 'assoifé qui se désaltére par de
I'can froide, retrove ses forces, son activité, et son mouvement; se dispense
patiemment de [a nourriture, et profite d'une menue quantité; de plus nous
avons constate que I'assoiffé ne profite d’une grande quantité de nourriture, et
avec elle ne trouve pas la foree et la nutrition, el nous ne dénjons pas que
T'ean est le véhicule qui transporte la nourriture a toutes les parties du corps,
d tous les organes el la nutrition n’aura pas licu sans 'eau,

Mais nous dénions les paroles de ceux qui nient la faculté de nutrition de
I'cau, et qui nient 4 peu prés, les choses relatives a I'intuition,

D’autres dénient la dite faculi¢ en disant qu'elle n'est pas suffisante et ne
remplace jamais la nourriture et n'sugmente pas le développement des
organes et ne leur procure pas ce qu'ils ont perdu par la décomposition par la
chaleur, et cela n’est plus dénié par ceux qu’ils disent par la nutrition par
I'ean, mais ceux-ci la considérent comme nutritive d'aprés sa nature, sa
douceur et son état mince. On a remarqué de méme que I'air humide et
fraiche a la qualité nutritive, et le bon parfum a aussi la méme qualité;

La nutrivité de I'eau est done plus évidente.



186 L traitement par les remiddes spivituels

!| tes meilleures sortes de Ieau fraiche et I'eau rassise :

1l est naturel gue 'ean froide mélée du miel, du raisin sec, de dattes, du
sucre ou de ce qui la rend douce et sucrie, est plus profitable que toute autre
chose qui pénétre dans le corps, et conserve sa bonne sanlg; c'est pourquel
cetle boisson était la plus préférée par IEnvoyé (Q.A.B.8.): ca.d. la boisson
froide et sucrée 4 la fois; mais Ueau tiéde enfle le ventre et fonctionne ce qui
est contraire 4 'eau froide.

Et puisque I'eau rassise est plus utile que I'eau fraiche,, le Prophéte
{Q.A.B.5.) dit en entrant au jardin clos de Abil- Haytham ben At- Tihane-:

«Y-a-t-il de P'eau rassise dans son outre?; 11 la lui apporta; et le Prophéte
en but.

Al- Boukhari I'a raconté amst:

«Ah! si vous avez de ’ean rassise dans son ontre (-channihi); sinon nous
siroteromnss.

L’eau rassise est de la méme importance que la pite fermentée, et 'ean
fraiche est semblable d la piite nen levée, car les particules terrestres el
poussiéreuse la quittent pendant un certain lemps.

On a mentionne que le Prophéte (Q.A.B.S.) buvait I'eau douce choisie
pour fui, et on lul préférait la rassise.

Aicha dit: «Que l'on apportait au Messager d'Allah (Q.A.B.5.) Peau
douce du puits de I'eau potables.

L’eau des gourdes et des récipients de cuir; est plus délicieux que celle
qui est dans les récipients d'argile, de pierre, ou d’autres, surtout la boisson
au condiment: et ¢'est pourquei le Prophéte {Q.A.B.S.) a demande I'eau
rassise dans son outre, (channeh), laissant tout autre vaisselle.

L’eau conserviee dans les gourdes ou les récipients de cuir a une qualité
délicate, qui permet & V'infiliration des pores ouvertes; C'est ainsi I'eau qui se
trouve dans les vases de U'mrgile et qui permet 4 I'infiltration, sera plus
délicieuse et plus froide que celle qui est dans des vases impérmeables 4 I'eau.

Le Prophéte (Q.A.B.8.), le plus parfait et le plus honnéte d'ame, de
toutes les créatures, a indiqué 4 sa nation par ses directives les meilleures, les
choses les plus utiles et profitables pour les ceeurs et les corps, dans la vie
d’ici- bas et dans la vie de I'au- deld.

"Ajchah (gu'Allah soil satisfait d'elle) dit:

«La boisson la plus agréable & FEnvoyé d'Allah (Q.A.B.S.) était la boisson
douee et froiden; Cela pourrait désigner qu'il voulait 'eau douce: des sources,
des puits & |'eau douce et potable; et c'est parce qu'on lui cherchait, towjours
I'eau douce.

Aussi, il se peut qu'il préférait 'eau mélée du miel, ou dans laquelle on
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trempait les dattes ou les raising secs:
Aussi, dirait- on- et cest I'apparence qu'il combinait Ueau avec toutes ces
choses suctées.

| Boire avec la main ou la bouche?:

Quand le Prophéte (Q.A.B.S.) dit dans ce Hadith authentique:

«Ah! si vous aviez de eau rassise dans son récipient {channihi), sinon
nous siroterons» on constate qu'il permit de siroter: c.ind. Boire au moyen de
la bouche d'un bassin, d'une fontuine publique ou autre; et ce cas ld sest
passé-I'omniscient le sait tout seul- quand on a besoin de siroter en usant de
la bouche; ou hien il I'a autorisé sciemment, car certains le détestent. et les
médecins linterdisent, et disent qu'il nuil 2 Pestomacs.

On a ¢galement raconté un Hadith- dont on ne connafi le degré de
P'authenticité- d'aprés Ibn "Oumar (qu'Allah soit satisfail d'eux. tous les
deux!) qui dit: «Que le Prophéte (Q.AB.5.) nous a interdit de boire de I'eau
sur nos ventres- ¢.a.d. de 'humer-, et il nous a interdit aussi de la puiser avec
une seule main: et dit encore:

Aucun de vous ne doit pas laper & ['instar d’un chien boire, dans
Pobscurite, d'un récipient, avant qu'il 'examine, sauf s'il est couverts.

Le Hadith d’Al- Boukhari est plus juste que ce dernier; mais, en le
considérant juste, les deux Hadiths ne sont pas contradictoires: Puisqu’il se
peut, & ce temps- 13 que boire avec la main fut impossible, alors dit- il, sinon,
nous sirotérons.

Boire au moyen de la bouche est nuisible, si le buveur sest conché, la
lace et le ventre contre terre, comme celui qui boit d'une riviére ou d'un
ruissean; mais s'il boit tout droit au moyen de sa bouche d’un bassin élevé ou
de quelque ressouce d'eau pareille- dans ce cas boire avec la main ou avec la
bouche revient au méme.
2| Boire assis ou debout?:

Ses directives habituelles ordonnaient de boire tout assisy et il est vrai
qu'il a interdil de boire en étant debout; il est confirmé aussi qu'il ordonna
celui qui a bu tout debout, de vomir. On a confirmé également que lui-méme
a bu tout debout,

Un groupe dit: Cela annule 'interdiction.

Un autre groupe dit: La défense n'est pas pour [interdiction, mais pour
I'orientation et laisser le premier état.

Enfin, certains disent: Principalement, il n'y a pas de contradiction entre
les deux états, boire debout au besoin: Quand le Prophéte (Q.A B.S.) est
artivé 8 Zamzame- o les gens buvaient- il demanda 4 boire, on Iui a tendu
un seau; il but debout, et ce fut un cas de besoin,
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wl Maux de boire tout debout:

Boire tout dresse ou debout a plusieurs maux: telle que:

- L'incompléte désaltération.

- Linconstance de I'eau dans Uestamac afin qu'elle soit distribuée aux
organes.

- La descente rapide et violente de ’gau vers I'estomac; de ld on craint
qu'elle refroidisse sa chaleur le perturbe, et qu'elle s’enfonce au bas du
cotps de fagon ingraduclle.

Tout cela nuit au buveur; mais s%il le fait parfois, pour le besoin, ce ne
serait pas nuisible.
On ne peut pas contester contre ce qu'on & dil, (out én ayant recours aux

Coubumes:

Car les coutumes sont des natures secondaires qui ont des jugements d
part, et sont comme contradicteires aux régles des théologiens musulmans.

£ | Respirer en buvant: Clest la sagesse:

On lit dans le Sahih de Mouslim, d’aprés Anas ben Malek qui dit:

«L’Envoyé d"Allah (Q.A B.S.) respirait a trois reprises, en buvant et
disait: C'est plus désaltérant, plus savoureux et plus rétablissant!s,

(La boisson), chez le législateur et les gens législatifs, est I'eaw; et respirer
pendant le hoire, c’est &loigner la coupe de ses lévres et respirer hors de la
coupe, puis il reboit, ainsi qu'il est mentionné clairement dans "antre Hadith:

«Si quelqu’un, de vous, boit il ne doit pas respirer dans la coupe mais il doit
eloigner la coupe de ses lévreshn.

T y a dans cette fagon de boire beaucoup de sagesse, et d'importantes
utilités.

El le Prophéte {(Q.A.B.S.) attira 'attention sur leur accumulation en
disant: «C'est plus désaltérant, plus savourant, et plus rétablissant!s.

Plus désaltérant: qui désaltére bien, qui touche bien le but et qui est le
plus utile.

Plus rétablissant: Qui guérit de la soif dure et de son mal, car il arrive a
'estomac, 4 plusieurs reprises séparées et apaise son irrifation dans la
deuxiéme gorgée, ce que Ja premiére gorgée n'y arriva pas; et la troisiéme, fait
ce que la deuxigme ne put le faire.

On dit aussi, c’est le plus sain pour la chaleur de P'estomac, afin de la
conserver de Iinvasion subite de |'eau froide et d'une seule gorgée.

Une autre interprétation:

La boisson ne désaltére pas, si elle rencontre Ja chaleur de la soifl pendant
un instant, et la guitte sans apaiser sa violence; et si elle I'apaise, elle ne
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I'climine pas totalement; & 'inverse de son apaisement tranguillement et de
maniére graduelle.

Ajoutons une interprétation aussi:

11 est plus sir et sain de boire 4 plusieurs reprises que de prendre ce qui
désaltére d'une seule gorgée; car cela améne 4 craindre qu'il éteint la chaleur
instinctive-par la froideur et la quantité grande- ou I"affaiblit; et de cela
résulte la corruption du tempérament de I'estomac et du foie, des mauvaises
maladies, surtout dans les pays chauds, tels que le Hidjaz, le Yémen ou
autres, ou aux temps de chaleur, comme Iété,

Boir d’une seule gorgée est bien terrible, puisque le chaud instinetif est
faible aux entrailles de ces pays et dans ces temps chauds.

Quant 4 sa prononciation du terme amra’a (plus agréable ou facile & étre
digeré, et utile) c.a. dire:

D'une fin agréable, et dun goiit délicieux,

On dit aussi, qu'il descend plus rapidement de I'cesophage, selon la
facilité et la légereté 4 I'encontre de la grande quantité que I"esophage ne sent
pas la facilité de sa descente.

H Maladies causées en buvant d'une seule traite:

De ces maladies;

- Avaler de travers; puisque le cours de boisson se ferme- 4 cause de
I'abondance de la quantité arrivée de la boisson- et le buveur s'engorge; mais
si celui- ci prend doucement de I'air et reboit, il sera alors en sécurite, Les
avantages de cette maniére de boire: Quand le buveur boit la premiére fois, la
vapeur fumée ¢t chaude- qui était sur le ceeur et le foie- se Iéve, i cause de
I"arrivée de I'eaun froide & elle, et la nature I'en eloigne; mais 5°il boit d’une
seule gorgée, la descente de I'eau et la montée de la vapeur s'opposent; ainsi,
se produit engorgement on avaler de travers; et le buveur ne trouve sa
boisson agréable, ni savoureuse ni désaltérante,

Abdullah ben Al- Moubarak, Al- Baithaqui et autres ont raconté, d'aprés
le Prophéte (Q.A.B.S.) qu'il dit:

«Si quelqu’un parmi vous boit, il doit absorber eau 4 soccions et il ne faut
pas qu'il la lampe d'une lampée!, car la cirrhose résulte de lampées.

La cirrhose {Al- Koubade) est la maladie du foie.

Par I'expérience on a connu que I"arrivée de I'cau au foie, subitement et
d'une grande quantité lui cause du mal et affaiblit sa chaleur. La cause est le
contrasic entre sa chaleur et la froideur de 'eau qui y arrive. Si I'eau v arrive
peu i peu ei graduellement elle ne contrarie pas sa chaleur ct ne "affaiblit pas;
prends comme exemple:

Verse de P'eau froide sur une marmite effervescente; 'effusion de I'eau
petit a petit ne la géne point.
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Avantage de nommer et de louer le Seigneur, au commencement
et 4 la fin de manger et de boire:

At- Tirmizi, dans son Jamé'a, raconte que le Prophéle (Q.AB.S)) dit:

«Ne buvez point d'une scule lampée comme les chameaux, mais buvez a
deux et & trois reprises; et si vous buvez, dites (au nom d’Allah) au début; et
(Allah soit loug) & la finln.

La citation du nom d'Allah au début du repas et de labsorption de
I'eau; et le bouange & Allah 4 leur fin ont un miraculeux effet: Sur leur utilité
leur saveur, et I'cloignement de leur préjudice.

L'lmam Ahmad dit:

«5i le repas a quatre cléments, il sera complet:

Citer le nom d’Allah, au debut, louer Allah 4 la fin, le grand nombre des
mains, et &tre un repas licitel».

i I La position du récipient:

Mouslim a raconté, d'apres Jaber ben Abdullah, gue celui- ci dit: I'ai
entendu le Messaper d"Allah (Q.AB.S.) dire:

«Couvrez le récipient et attachez le bout de la gourde (du lait); car dans
toute année il ¥ 4 une nuil oi une épidémie s'abat et tout récipient découvert
et toute gourde dont la bouche inattachée cetle maladie ¥ tomberals.

Cest ce que les sciences of les connaissances des médecins n’y arrivent
pas, mais les plus- sensés des gens 'ont connu par "expénience.

L'un des rapporteurs des Hadiths, Al- Laith ben Saad dit:

«Chez- nous, les non- arabes se pardent de cette nuit de "'année, au mois
de décembren,

1l est confirmé qu'il a ordonne de couvrir le récipient, méme si 'on pose
une tige sur Uouverture, cette pose a un but sagace: on n'oublie pas la
couverture, mais on pose la tige sur Mouverture: Une animaleule qui pourrait
y tomber. traverse sur la tige, qui sera un pont 4 traverser sans y tomber.

Aussi, est- il comfirmé qu'il a ordonné en attachant le récipient, de citer
le nom d’Allah, car cette citation, au moment de couvrir le récipient chasse
Satan el son attachement éloigne les vermines; c'est pourquoi il a ordonné de
citer le nom du Seigneur, dans ces deux cas compalibles 4 ces deux sens.

Dans ses Sahihs Al- Boukhari, d’aprés Ibn "Abbas, a raconté que ce
dernier dit: «Que le Messager (. A.B.S.) interdit de boire de la bouche de la
gourdes,

1| Binséance de boire et la garde du récipient:
Cette bienséance comprend:
- La haleine du buveur donne 2 la boisson une fetidité et une mauvaise et
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depotitante odeur.

- Ilsepeut que Pabondance de ce qui pénétre dans ses entrailles- de 'eau-lui
fasse mal.

- Hlse peut qu'il y ait une béte nuisible et invisible,

- L'eau pourrait avoir un fétu ou autre invisible qui entrera dans ses
entrailles,

- Boire de cette maniére remplit le ventre de air.

51 "on dit; Que faites- vous de ce qui est dit dans le Jamé'a de At-
Tirmizi: «Que le Messager d"Allah (Q.A.B.S.) a demandé le jour de Ohod un
récipient purificateur (mitharah) et dit: Mets i rebours |'ouverture du
purificateur; ensuite il a bu de son ouverture®s.

Nous avons dit: Nous nous suffisons des paroles de At- Tirmizi:

«Que c'est un Hadith, dont Fattribution n'est pas vraie; et Abdullah ben
'Oumar Al "Oumari est affaibli par la retention de ce Hadith; je ne sais pas,
s'il a entendu Issa ou non? Fin.

Cela veut dire: Issa ben *Abdullah qui I'a raconté d'aprés lui d’aprés un
homme des Angars (partisans).

" | Défauts de boire du c6té de Ia bréche de la coupe:

Dans les Sunans de Ibn Daoud. d’aprés Abou Said Al- Khoudr. on lit
ce que ce dernier a dit:

«Le Messager (Q.A B.S.) a interdit de boire du coté de la bréche de Ia
coupe, et de soufller dans la boissons, C'est un bienséance qui accomplit
Pinterét du buveur, car boire de la bréche de Ia coupe a plusieurs défauts:
1= Tout ce qui se trouve sur la surface de I'eau- tels que les fétus ou autres- se

rassemble dans la bréche, laissant la partie intacte,

2-  Lebuvenr pourrait étre géné, car il ne pourrait pas bicn boire 4 cause de la
bréche.

3- Lasaleté et la nauséabonde s'accumulent dans la bréche et si on lave la
coupe le lavage ne lui serait pas atteint pas comme il atteint 4 la partie
intacte.

4~ Labréche est le lieu fautif de la coupe, qui est e pire endroit; il faut donc
I'éviter et suivre le cété intact; car le mauvais de toute choses n’a ancun
bienfait.

Un des anciens a vu un homme au point d’acheter un mawvais besoin, Tl
lui dit: «Ne Tais pas! t n'as pas entendu qu’Allah Hte la bénédiction de toute
chose mauvaise?ls.

3.- Il se peut qu'une fissure se trouve dans la bréche, et qui géne la
bouche du buveur, et pour d'autres défauts.
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i | interdiction de souffler et de respirer dans la boisson:

Quant au souffle dans la boisson, il transporte la mauvaise haleine du
souffleur, qui est dégodtante, surtout si sa bouche est défectée; et
généralement les souffles du soufflenrs 'y mélent.

Clest pourquoi, le Messager (Q.A.B.S.) a rassemblé entre Pinterdiction
de I'expiration et le souffle dans le récipient, dans le Hadith rapporté par At-
Tirmizi, aprés la rectification, d'aprés Ihn 'Abbas (quAllah soit satisfait
d'eux, tous les deux!) et dit;

«L’Envove d'Allah a interdit I'expiration ¢t le souffle dans le récipients.

Si I'on dit; Comment faites- vous de ce qui est mentionné dans les deux
Sahihs, d'aprés Anas:

aQue le Messager (Q.AB.S.) respirait 4 trois reprises dans le récipient».
On répond: Nous le recevrons avee le consentement et I'acceptation, car il ne
contredit ce qu'on a déja dit: Car cela signifiait qu'il respirait pendant qu'il
buvait trois fois, mais il 2 mentionné le récipient, puisqu'il est I'outil de boire.

I I Les avantages du lait:

Le Prophéte (Q.A B.5.) buvait du lait tantdt pur, tantot mélé deau; et
boire du lait doux dans ces pays- la. chauds- pur on méle- a un grand
avantage: Il conserve la bonne sante, rafraichit le corps et desaltére le foie;
surtout le lait des bétes qui broutent Pabsinthe, la jacinthe et la lavande et des
plantes pareilles: puisque Jeur lait est une des nourritures, une des boissons et
un des remedes.

EI Que dire avant de manger et de boire?:

At- Tirmizi dans son Jamé'a, d’aprés le Prophete (Q.A.B.5.) cite ses
paroles:

Si quelquun de vous mange un repas, il doit dire au préalable:

O mon Seigneur!, bénis notre repas, fais- nous manger mieux gue lui.

i on lui présente du lait, il doit dire au préalable:

O mon Seigneur!, bénis notre lait, et augmente sa quantité pour nous,
car aucune chose n’est satisfaisante, soit de nourriture, soit de boisson, que le
laitn,

At- Tirmiz dit gue ¢’est un bon Hadith.

11 est confirmé dans le Sahih de Mouslim:

aQue le Messager (Q.A.B.5.), le matin buvait de ce qu'on lui délaissait la
veille de boisson: la nuit suivante, le lendemain et la nuit qui le suit, le
surlendemain jusqu'a I"aprés- midi ("Acr) s'il en restait quelque part, il la
donnait au servant, ou il ordonne de la versers.

Cette boisson délaissée (Mabidh vin) est I'eau, dans laquelle on trempe
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des dattes gui I'adoucissent; C'est une sorte considérée comme une nourriture
et une boisson; il a de grands avantages pour augmenter la force, et conserver
la santé. Mais n’en buvait aprés trois jours, de crainte qu’'elle ne se transforme
en matiére enivrante.

(LIV) DIRECTIVE DU PROPHETE (Q.A.B.S.)
En ce qui concerne le port des vétements

£ Habits du Prophéte (QAB.S.):

A propos des habits, son indication était la plus perfectionnée, la plus
utile au corps, les habits étaient les plus légers pour lui, et les plus faciles i
porter ou & Hter.

La plupart de ses habits: Les manteaux d’homme et les voiles amples
(Ardiah + ouzor} ils sont les plus légers que les autres sur le corps; il portait
la tunique qui était son vétement préféré.

Son indication, au sujet du port des vétements était la plus utile au
cotps; il n'allongeait pas les manches; ou les élargissait: Mais la manche de sa
tunigue arrivait seulement au poignet sans qu'elle atteigne a la main, afin de
ne pas géner le porteur, ni de 'empécher de la lesteté et de la prousse; elle
n'élait pas raccourcie davantage, de peur que la main ne s'expose au chaud et
au froid.
1| sa tunique:

Le pan de sa tunigue et de son voile ample s'étendait jusquaux mi-
jambes sans arriver aux astragales, et crainte qu'il ne géne le marchant. le
surcharge, ou le lie.

Il ne se levait plus haut que ses jarrets, o0 ceux- ci se découvrent et
auront le mal du chavnd ou de froid.

Son turban:

Son turban n'était pas tout grand tel que son port géne ou languit la
téte, tout en rendant exposée 4 la faiblesse ou aux maladies, comme les gens
qui en portent, de nos jours; ni petit, loin de protéger ia téte du chaud et du
froid, mais il était moyen; il le faisait entrer sous sa bouche, Cela avait
plusieurs avantages: Il protége le cou du chaud et du froid, il est bien fixé,
surtout au moment de monter les chevaux, les chameaux, et pendant Pattague
et la fuite.

Beaucoup de gens ont recours aux crochets pour fixer le turban au lieu
de le faire passer sous la bouche {tahannok); et quelle différence!, comme
utilité et parure?.

Si tu contemples ce port; fu trouves qu'il est le meilleur & garder la santé
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et la force du corps, et trés loin de Naffectation et de la peine du corps.
| Ses botines:

Pendant ses voyages, il portait toujours les bottines (Khifaf), et il les
portait le trop souvent, car les pieds ont besoin d’étre gardés du chaud et du
froid; il les portait, parfois méme dans les cités.

i I Couleurs de ses habits:

11 preférait visiblement les habits de couleur blanche, et les manteaux
d’homune festonnés (Hibarah; mantean Yeménite brodé).

Il n’avait jamais recommandé le port des habits de coulenr rouge, ou
noire, ni le port des habits teints, et polis.

Quant au vétement rouge qu'il a porté était le manteau yéménite qui
contenait la noirceur, la rougeur et fa blancheur, est comme le vétement de
couleur verte; il avait porté tous les deux: Cela a é1é déjd mentionné ainsi que
I'incitation & Perreur de ceux qui prétendent qu'il portait le rouge sanguin: ce
qui est bien suffisant.

(Lv) DIRECTIVE DU PROPHETE (Q.A.B.S.)
Au sujet de I'habitat

" | Les demeures du Prophete (Q.A.B.5.) et celles de ses compagnons:

Sachant qu’il ¢st en état de passage sur un chemin, que la vie n'est
quune étape oi il séjournera la durée de son dge, puis il la quittera pour I'au-
dela, il n'a pas indigqué ses compagnons aussi:

- Le somn des demeures, de leur construction de leur élevation, de leur
décoration, et de leur largeur,

Mais leurs demeures étaient les meilleures entre eclles qui étaient propres
AUX VOYdEeUurs,

Elles protegent contre le chaud et le froid, voilent des yeux, empéchent
les béles d'y pénétrer; on ne craint leur écroulement en fonction de leur
lourdeur, les animalcules o'y nichent pas comme 8 leurs étendues étaient
grandes; Jes vents ne les génent pas comme si elles &taient si élevées; elles ne
sont des souterrains qui nuisent aux habitants, ni extrémement élevées mais
elles sont moyennes.

Ces demeures- ci sont les plus avantageuses, les moins chaudes et les
moins froides que toute autre demeure; elles ne sont pas si étroites qu'elles
bloguent les habitants ni trés vastes, sans aucune utilité et les animalcules s’y
abritent 4 cause de leur vacuité,

Il o'y avait point des lieux d'aisance (Kanil) dont I'odeur nuit aux
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habitants; mais elles avaient les plus bonnes odeurs, car il aimait le parfum et
'aime encore pour toujours, son odeur lui- méme était 1a plus bonne, ainsi
que son bienfait ("Arf) ou sa sueur "Araq) (v. le Zad, peut- &tre cela revient &
une déformation de prononeiation).

Dans la demeure il n'y avait pas de lieu d'aisance d'une odeur sentie,

Il n'y a point de doute que ces demeures sont les plus modéerees, les plus
utiles, les plus compatibles aux corps et a garder la bonne santé gque toutes
autres habitations.

(VD) DIRECTIVE DU PROPHETE (Q.ABS)
Au sujet du sommeil et de I'éveil

1 Le sommeil du Prophéte (Q.A.B.5.):

Celui gui remarque la directive gui se rapporte a son sommeil et 4 son
éveil, constate que son opinion est le plus modeére, et le plus avantageux au
corps, aux organes et pour le regain des forces.

Au début de la nuit, il dormait an commencement de la deuxiéme moitié
de la nuit, il s"éveillait, pour se lever, se curer les dents, accomplir ses
ablutions, et ses priéres qui lui sont écrites par Allah.

Le corps prendra, ainsi que les organes et les forces, une part du sommeil
et du repos; de méme aussi des exercices et des récompenses abondantes; et
c’est 'extréme probité du ceeur, du corps, de la vie présente et de la vie de
"au-deld.

1l ne dormait que pendant le temps dont il avait besoin, et ne se privait
pas de ce temps nécessaire d lui,

1l arrangeait son sommeil d'une fagon extrémement parfaite.

1l dormait- si besoin est- sur son cté droit; se rappelant d”Allah, jusqu’a
oe que ses yeux aient eu le dessus, son corps non bourré de nourriture et de
boisson n'en touchant le sol par son ¢Oté, n"ayant point des matelas élevés ou
des couches de cuir remplies de fibre. 11 s¢ couchail sur le coussin tout en
mettant sa main sous sa joue quelquefois.

Mous cilons il un chapitre qui se rapporte au sommeil, utile ou nuisible,
et nous disons:

:l Le sommeil, ses sortes:

Le sommeil, est un €tat du corps suivi de I'enfoncement de la chaleur
instinctive et des forces 4 Uintérieur du corps en vue du repos.

1l est de deux sortes: Naturel ou anormal.

Le sommeil naturel; qui est I'abstention des forces psychologiques de
fonctionner, c'est & dire les forces de sentir el de se mouvoir volontairement;
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et quand ces forces s"abstiennent de faire mouvoir le corps, ceei ramollit, les
humidités et les vappeurs- qui se décomposaient et se dispersaient en fonction
des mouvements et de I'éveil- saccumulent dans le cervean qui est le principe
de ces forces, et qui devient engourdi et amolli; c’est le sommeil naturel ou
normal.

Alors que le sommeil anormal, ne pourrait étre causé fortuilement ou
d’une maladie: De sorte que les humidités dominent sur le cerveau
compléiement sans que I'éveil puisse les disperser ou des vapeurs humides et
abondantes- un tel cas se produit aprés se rassasier de nourriture et de
boisson- alourdissent le cerveau et 'amollissent, de cette fagon il sera
engourdi, d'odl les forces psychologiques s'abstiennent de fonctionner, et Ie
sommei] aura lieu,

J ] Avantages du sommeil:
Le sommeil a deux avantages essentiels:

- L'inaction des membres et leur repos de ce qu'ils avaient de fatigue, de
sorte que les sens se reposent de la peine de I"état d*éveil, et la lassitude et
I’épuisement disparaissent,

2- Ladigestion des aliments et la eoction des humeurs. Car la chaleur
instinctive- pendant le sommeil- s’enfonce  lintérieur du corps el facilite
la digestion et la coction, ¢'est pourquoi Pextérieur du corps, se refroidit,
et le dormeur aura besoin d’une couverture,

La pasition la plus utile de se concher est:

- Secoucher sur le cté droit- pour stabiliser la nourriture dans I'estomac;
car ceci penche un peu vers le cdté gauche ensuite se concher sur le coté
gauche un peu de temps afin daccélerer la digestion car I'estomac s'appuie
sur le foie, et aprés, se coucher sur le cété droit pour que les aliments
quittent rapidement 'estomac; se couchet sur le cd1é droit est donc le
début et la fin du sommeil de la personne.

Le sommeil longuement sur le coté gauche nuit au ceeur car les organes
penchent sur lui.

La plus mauvaise position pendant le sommeil est de se coucher sur le
dos mais ce n'est pas nuisible si 'on se couche sur le dos pour le repos sans
sommeil. Le plus mauvais de cette position est de s'allonger i plat ventre, son
visage vers le sol. Nous trouvons:

Dans Le Mousnad et Sunan de Thn Majah, d'aprés Abou Oumamah qui
dit;

«Le Prophéte (Q.A.B.S.), passa & ¢6té d'un homme dormant dans la
mosquée, tout en couchant & plat ventre, son visage vers le sol: il lui donna
un coup de pied et fui dit: Léve- toi ou assieds- tol, ¢’est un somme infernalt,
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i] Le sommeil du malade:

Hippoerule, dans son livre (oblation), dit: «Quant au sommeil du malade
a plat ventre sans qu'il n’ait 'habitude, cela désigne I"alienation mentale et la
douleur dans les cétés du ventren. Les commentateurs de son livre dirent: Car
il empiéte sur la bonne habitude pour suivre la mauvaise position, sans
aucune aison apparente ou cachée.

1| Le sommeil modéré:

Le sommeil modéré occasionne le fonctionnement des forces naturelles,
le repos des forces psychologiques, I"abondance de la substance de leur
porteur; et ce repos pourrail empécher la décomposition des esprits.

I Le sommeil pendant fa journée:

Le sommeil pendant la journée nuit & la santé car, il entraine les
maladies d’humidités et des fluxions, gite le teint, et la rate, reliche les nerfs
et rend I"appétit paresseux et faible; sauf en ete, a midi,

Le plus mauvais sommeil ¢’est le sommeil au début de la journée, et le
pire c'est le sommeil 4 la fin de la jounee (aprés- midi- "Agr).

*Abdullah ben 'Abbas a vu un de ses enfants dormir le matin, i1 lui dit:
Léve- toi, t'endors- tu encore? & I'heure ot on distribue les biens™y.

[ | Les sortes du sommeil pendant fa journée:
Om dit: Le sommeil pendant la journée a trois sortes;
- Un somme qui monire le caraciére,
- UIn somme qui montre le stupidité.
- Etun autre qui montre la sottise.

Ce qui indique, le caractére c’est le somme au moment de midi; ce qui
ctait le caractére de 'Envoye d’Allah (sur lui le salut et la bénédiction).

Ce qui designe la stupidité c'est le somme de la matinée qui projette le
dormeur hors des affaires de la vie présente et de 'au- dela.

Ce qui montre la sottise, ¢’est le somme de 'aprés- midi (- "Agr).
Un ancien dit:
«Celui qui dort, 'aprés- midi, et trouve que sa raison est perdue, ne doit
reprocher gue lui- méme!s,
Un poete dit:
wle somme de la matinée,
Entraine au jeune la confusion;
Et celui de la fin de fa journée,
Lui fera perdre la raisonn.
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' | Le sommeil de Ia matinée:

Le somme de la matinée détourne le dormeur du gagne- pain: Car ¢est le
temps ou les gens cherchent leur gagne- pain, voire le moment de la
répartition des ressources.

Ce somme est dong est une privation trés nuisible au corps, sauf au cas
d’accident ou du besoin: Car il ramollit le corps, corrompt les restes dont la
décomposition doit étre moyennant les exercices; il rend le dormeur abatiu,
peing, et affaibli; et s'il est avant d'aller 4 la selle, avant le déplacement. de
I'exercice et de mettre I'estomac en travail en le donnant quelque chose.

Cest la maladie opindtre qui crée plusicurs sortes de maladies,

r i Le somme au soleil:

Le somme aw soleil, exeite la maladie latente; et le semme d’une
personne, exposant une partie a "ombre et 'autre au soleil est mauvais.

Dans ses Sunans, Abou Daoud a racconté d'aprés Abi Hourairah qui
dit: Envoyé (Q.AB.S)) dit:

«Si quelqu’un de vous était au soleil, et Pombre s'éclipse, 4 tel point qu’une
partie de son corps exposée au soleil et avtre dans 'ombre, il devrait se lever
tout dressés,

Dans les Sunans de Ibn Majah et autres, d’aprés Bouraidah ben Al-
Housaib qui dit: «Que P'Envoyé a interdit I'homme de s"asseoir entre le solsil
et Tombrer. Ce qui attire I'attention 4 la défense de dormir entre les deux: Le
seleil et I'ombre.

i,' l Invocation avant le somme:

Dans les deux Sahihs d’aprés Al- Bara'a ben "Azeb qui dit: Que I'Envoyé
d'Allah dit: «Quand tu rejoins ta couchette: fais ton ablution de la priére, puis
couche- toi sur le chté droit, ensuite dis:

O mon Scigneur! Je me résigne & Toi, oriente mon visage a Toi, je
confére les pleins pouvoirs & Toi, j'abrite mon dos chez Toi; par envic of par
erainte de Toi; il n'y a plus d'asile ou de sauvegarde que grice 4 Toi. V'ai cru
a Ton Livre que Tu as révele, a Ton Prophéte que Tu as envové. Faites de ces
paroles, les derniéres, el dors; si cette nuit tu es mort, ta mort sera 4 ton état
primitifs.

Dans Sahih d’Al- Boukhari, d’aprés "Aicha, on lit:

«Quand 'Envoye d'Allah (Q.A.B.5.). accomplissait la priére des deux
{rakou’) de I'aube, il se couchait sur son cite droit’s.

"I Se coucher sur le cité droit: Une sagesse

On dit que se coucher sur Je ¢ité droit pour plonger dans le sommeil est
une sagesse, car dans celle position, le dormeur n'aura pas un somme exagéré.
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Yu que le eceur dévie vers le coté gauche du corps; quand le dormeur se
couche sur le ¢61¢ droit, le ceeur recherchera la stabilité dans le coié gauche:
ce qui enmpéche "homme de rester longuement en sommeil.

Par contre, quand il dort sur le cdté gauche, qui est 'endroit de la
stabilité du coeur, le dormeur sera complétement dans le repos, et restera
endormi pour une dureé plus longue, tout en perdant ses affaires de la vie
présente et de la vie de Pau-deli.

Et puisque le dormeur a le rang d*un mort; et le sommeil est le frére de la
maort- il est impossible au Vivant qui ne meurt jamais (gloire & Luil} de
dormir; de plus les gens du Paradis n'y dorment pas- et le dormeur a besain
de celui qui garde son dme, la protége contre les épidemies, et leurs calamités;
el puisque son Seigneur (le Trés- Haut) son créateur, tout seul se fait
responsable de tout cela, il a enseigné le Prophéte (Q.A.B.S.) endormi de
prononcer les paroles de plein pouvoir, de recours, d'envie ¢t de crainte; afin
d’appeler [a perfection de sa protection, de la garde de son dme et de son
corps par le Seigneur. Toutefois, il Ini a indigué qu'il doit se rappeler de la
croyance, puis s'endormir, tout en faisant ee rappel le dernier de ses paroles
proférées; il se peut qu'Allah le rendra mort pendant son sommeil; si la
croyance £tait la derniére parole prononeée: 1 ira au Paradis.

Cette direction pour s’endormir posséde les avantages qui concernent le
cieur, le corps et Uesprit pendant le sommeil et 1"éveil, dans la vie d’ici- bas et
celle de Pau- deld (gu'Allah bénisse et salue celui dont la nation gréice a lui a
obtenu tout Je bien).

Quand il dit:

wle me résigne 4 Toi» veut dire: Je Te Livre mon dme, comme la
livraison de I'esclave sol- méme 4 son Seigneur ou possesseur.
= w)'oriente mon visage a Toin. Ces paroles contiennent: L'approche totale

de son Seigneur, Ia franchise de l'intention, et de la volenté envers Lui, et

Ja reconnaissance de I'obligation d'étre soumis, humilié devant Lui. Et

Allah (le Trés Haut) dit: «Dis & ceux qui disputeront avec toi: Je me sois

résigne entiérement 4 Allah, aimsi que ceux qui me suivents (111-20).
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En mentionnant le visage, il indigue que ¢’est la plus noble partie du
corps de I'homme, et le dépdt des sens;

Il y en a aussi le sens de 'orientation et I"intention quand il dit:
«L"orientation du visage et de I'action est vers le Seigneur des serviteurss.

- «La conférence des pleins pouvoirs a Luin:

C'est le recours & Allah (le glorifié) qui nécessite la quiétude et la sécurite
du ceeur, le consentement de tout ce qu'il juge ou lui choisit: De ce qu'il aime
ou aecepte; la conférence des pleins pouvoirs au Seigneur est un des plus
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nobles degrés de servitude qui n'a aucun défaut, cest un degré trés particulier,

a I'encontre des prétendants le contraire.

- s«La recherche de T'asile du dos suprés d' Allah (le glorifiél» Comprend la
force de I'appui sur Lui, la confiance en Lui, et la quiétude car celui qui
s'appuie sur un siir soutien, ne craindra jamais la chute.

B

g | Les forces du ceur:

Tl est connu que Je creur @ deux forces: La foree de la demande, clest &
dire 'envie, et la force de 1a fuite qui est la peur, et que Je serviteur demande
toujours I'obtention de ses envies et fuit les préjudices: 1| a combiné les deux
sujets dans cette orientation et cette conférence des pleins pouvoIrs au
Seigneur supréme et dit: «Par envie et par crainte de Toiln; Puis il loue son
Seigneur en disant que le serviteur na aueun asile ou sauvegarde que Lui car
c'est & Lui que le serviteur doit avoir recours afin de le sauver de son dme, De
méme, dans un autre Hadith qui dit: «Je cherche un asile sous Ton
assentiment contre Ta colére, derriére Ton pardon contre Ton chitiment, el je
cherche un asile auprés de Toi contre Toils. Clest Allah (le glorifis!) qui
accorde le refuge a son serviteur et le sauve de son pouveir qui a pour essence
sa volonté et su puissance, I'épreuve et le secours proviennent de Lui, De Lui
on demande la sauvegarde de Lui- méme, et & Lui on aura recours pour se
sauver la peau.

C'est 4 Lui quon a recours de nous sauver de c2 qui provient de Lui, et
on cherche asile auprés de Lui, de ce qui provient de Lui; Car il est le
Seigneur de toute chose; et aucune chose n'est rien sans quil soit plu. Et
Allah le (Trés Haut!) dit;

«5i Allah Catteint d'un mal, Iui seul pourra fen délivrers (VI-17).

DV <Pt €50 ) 0 s S 3 20 sd

Et dit aussi: «Dis: Qui est celui qui vous donnera un abri contre Allah, 5%l
veut vous affliger d'un malbeur, ou 5°il veut vous témoigner sa miséricorde?...»
(XXXTIT- 17).
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Ensuite, il a terminé l"invocation par la reconnaissance, la croyance en
son Livre el son Envoyé; qui constituent la délivrance et la réussite dans la vie
presente et dans la vie de 'au- dela.

Sa directive pour son sommeil se devaile dans ce vers:

«S8'l n’'a pas dic

Je suis un Ervové;

11 sera un temoin

Dont la conduite
Constituwe sa déposition!n.
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:fl Son réveil:

Su directive pour le réveil:

11 se réveillait au moment ol le crieur- qui est le cog- erait. 11 loue Allah
(le Trés- Haut), le glorifie, et I'invoque, puis se cure les denls, fait son
ablution, et se tient debout pour accomplir sa priére entre les mains de son
Seigneur: Lui parlant, le louant, le priant, tout désirant, et redoutant,

¥ a {-il une conduite plus supréme que cette protection de la sante du
ceeur, du corps, de Pesprit et des forees de I'aisance de la vie présente et de la
vie de 1'au- deld?.

| I Ses exercices:

Quant 4 la directive pour le mouvement et la stabilité- qui constiluent les
cxercices- nous n'allons citer qu'un seul chapitre qui montre la conformité de
sa directive 4 toutes les sortes des exercices, au plus bons et au plus justes; en
disant:

Vu que le corps- pour subsister- a besoin de nourriture et de boisson. La
nourriture ne se transforme pas totalement en partie du corps; mais il en
reste, aprés chaque digestion, quelques restes; s'il est abondant a la longue,
une quantité de ce reste s'accumule et nuit au corps en 'ebstruant,
I'alourdissant, ce qui aboutit aux maladies d'obstruction; si le corps les rejetie
au moyen des remédes il aura des nuisances; car la plupart des remédes sont
toxiques, qui n*épargnent pas I'évacuation des matiéres bonnes et utiles. De
plus, ce reste nuit par sa qualité; En s¢ rechauffant en lui- méme ou par la
puanteur; ou il se refroidit en |ui- méme ou affaiblit la chaleur instinctive qui
doit le fermenter.

L obstruction des restes, est inévatablement nuisible: Soit en les laissant,
soit en les évacuant. Le mouvement est la plus importante raison qui
I'empéche de se produire: Car le mouvement réchaufle les organes, liquéfie les
restes, qui ne Saccumulent pas 4 la longue; il habitue le corps 4 la vivacité et
i I'activité, le rend aceepteur de la nourriture; il consolide les articulations, ¢t
affermit les tendons et les attache. [l garantie la sécurité contre toutes les
maladies matérielles, ainsi que contre la plupart des maladies des caractéres, &
condition de Pappliquer avec modération et au temps convenable, et la suile
de la conduite est juste.

£ | Temps des exercices:

Le temps des exercices doit &tre aprés la tolale descente de la nourriture
et la digestion parfaite. Les exercices modéres sont:

- Les exercices qui rendent I'épiderme rouge et croissant, et le corps
humecte.

Quant aux exercices qui font écouler la sueur sont excessifs, et chaque
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Organe qu'on applique sur [ui beancoup d’exercices se renforce ¢l notamment
les exercices qui sont de ce dernier genre,

Toute force provient de l'exercice continu:

Celui qui apprend beancoup par ceeur, sa mémoire se renforcera, et celui
qui pense beaucoup, sa facult? de penser s’enrichira. Et chague membre a ses
excreices propres 4 lui: La poitrine a Iexercice de la lecture; qu'il 11
commence au début en murmurant puis graduellement en voix sonore.

L'exercice de fouic, par I'écoute des voix, des paroles, graduellement, Le
personne done, va du plus léger au plus lourd des exercices.

De méme, lexercice de la langue, I"excrcice de la vue, et celui de la
marche peu & pen el graduellement.

: i Avantage des grands jeux sportifs:

Quant a I'équitation, le lancement des ficches, ot la compétition de la
marche & pied, constituent des exercices 4 tout le corps, et extraient des
maladies chroniques: Telles que: La lépre, Ihydropisie et la coligue.

E E Exercice des dmes:

L'exercice des dimes, s'effectue, par: l'apprentissage, la pelitesse, Ia joie, la
gaiett, la patience, I'endurance, le courage, le pardon et la bienfaisance, et par
d’autres semblables, de ce que les dmes PEUVEnt exercer.

Et les plus vertueux exercices sont: La patience, 'amour, le courage et la
bienfaisance, gu'elles exercent jusqua ce qu’elles aient ces qualités bien
fermes, et des facnltés constantes,

Et si tu contemples la directive du Prophéte {Q.A.B.S.) pour ce théme, tu
trouves qu'elle est la plus perfectionnée qui garde la santé ef les forces, et qui
a des avantages pour la subsistance de Ja vie présente et celle de I'an- deld.

; ! Quelques avantages de ia priere:

Il est indéniable que la priére elle- méme aide 4 conserver la santé du
corps, 4 dissoudre ses humeurs et ses restes, co qui ¢st le plus utile au corps;
de plus, elle parde la rectitude de Ta foi, le bonheur de la wvie d'ici- bas et celle
de I'au-deld.

Mais aussi, la celébration des pridres nocturnes, est le moyen le plus
profitable pour protéger la santé, pour éviter beaucoup de maladies
chroniques et elle est de plus, le meilleur moyen actif qui anime le coeur,
esprit et le corps: d’aprés ce qu'on lit dans les deux Sahihs, que le Prophéte
(Q.A.B.S.) dit: «8i quelqu'un de vous s'endort Satan noue trois mauds sur sa
nuque, inscrit sur chacun d'eux: Ta nuit longue soit- elle!, endars- toi. sl
séveille et invogque Allah, un neud se dénoue, quand il fait ses ablutions, le
deuxi¢me neeud se dénoue, et aprés la priére tous les neeuds se seront denonés
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d'oi il deviendra agile, doué de 'dme bonne; sinon, il deviendra paresseux ¢l
sera dout d'dme mauvaise.

' Avantages de jetiner:

Le jeline legitime comprend les moyens de garder la bonne santé,
d'exercer le corps et Pime; ce qui st indispensable par celui qui a le caractére
juste.

[ ! Avantages du djihad (guerre sainte):

Quant au djihad et 4 tout ce qu'il contient des mouvements divers qui
forment les plus grands moyens de la force, de conserver la santé, de la
fermeté du creur et du corps; et de rejeter leurs restes, de dissiper le souci, le
chagrin et la tristesse: C'est bien connu de celui qui participe au djihad.

De méme, le Pélerinage, accomplissement de ses rites, I"équitation, le
duel, la marche pour chercher les besoins, vers les compagnons ¢l fréres, pour
leur assurer leurs besoins, de rendre visite aux malades, de participer 4 leurs
conrvois funébres, la marche vers les mosquées, les jours de vendredi pour
accomplir la priére du vendredi ou les priéres en commun, les mouvements de
I'ablution et de Fablution totale le sont aussi.

Voild ce que le djihad procure au moins:

- Liexercice qui aide 4 garder la santé, et 4 rejeter les restes, mais la chose
pour laquelle, le djibad fut codifié: afin d’obtenir les bienfaits d'ici- bas et
ceux de Iau- deli ¢1 pousser leur maux, C'est une chose qui viendra par la
suite.

Alars, as- tu conni que sa directive est supérieure & Loute autre directive:
pour ce qui concerne le traitement des corps et des coours, de la garde de leur
santé et de pousser leurs maladies.

Et pour celui gui a le bon sens, n'aura plus besoin d’autres ajouts, C'est
Allah seul qui accorde le succes.

(LVIl) DIRECTIVE DU PROPHETE (Q.A.B.S)
Pour l"accouplement et le coit

] Visées de Faccouplement:

Sa directive concernant l'accouplement et le coit, ctait la plus
perfectionnée: Car il conserve la bonne santé, accomplit la volupté et la
jouissance de I'ime, et aboutit i la destination pour laquelle ils sont CrEes.

Le coft fut eréé, a D'origine, pour trois destinations principales:

I - La conservation de la progéniture, et [a continuation de I'espéee humaine
jusqu'au temps assigné par Allah dans ce monde d'ici- bas.
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2- L’émission de I'sau dont I'encombrement et la congestion nuisent &

I'ensemble du corps.
3= Latteinte du désir, I'nbtention du plaisir, et la jouissance de la grice; celle-

¢i constitue 4 elle seule "avantage zu Paradis: li- haut, il n'y aura plus de

reproduction, ni de congestion que I'gjaculation épuise.

Les vertueux médecins voient: Que le coit est le plus digne de louange
parmi les moyens de la conservation de la bonne santé, Galin dit: «La
substance du sperme est dominée par; Le feu et Iair, et son tempérament est
chaud et humide; puisqu’il est constitué du sang pur doni les organes
Principaux s'en nourrissents,

U1 Nécessité d'émetire le sperme:

La faveur du sperme, bien confirmée; sache qu'il ne faut 'émettre que
dans le but de la procréation, ou pour lancer ce qui en est congestionné, car si
sd congestion dure: Elle produit des maladies mauvaises telles que;
L'hypocondire, la folie, I'épilepsic et dautres; ¢'est pourquoei 'émission du
sperme pourrail guérir beaucoup de ces maladies, puisque son encombrement
longtemps le corrompt et le transforme 4 un &tat toxique qui conduit, comme
nous Favons mentionné, i des maladies nuisibles, Crest pourquoi, au cas ot il
est accumulé d'abondance, I'instinet "émet sans accouplement.

Un des Anciens dit:

«L’homme doit prendre soin de trois choses:
= Ne pas abondonner la marche, si un jour en aura besoin, il aura la foree

de marcher.
= Nepas laisser le manger, car ses intesting se rétrécissent.

- Ne pas laisser le cot, car si on ne puise pas du puits, il finit par tarirs.

Mouhammad ben Zacariya dit;

#Celul qui laisse longtemips Ie coit: les forces de ses nerfs s"affaiblissent,
ses vaisscaux se fermend et son pénis se rétréeit; J'ai vu des gens qui l'ont
laisse comme une sorte d'ascétisme; Leurs corps se rendirent froids, leurs
déplacement difficiles, sans aucun motif, une tristesse s'abattit sur eux et leurs
appétits et leur digestion s'amoindrirent»" Fin de citation.

| Quelques avantages du mariage:
De ses avantages, nous citons:

- Batsser les veux, s’abstenir, pouveir étre chaste, loin de 'nterdit, envers les
femmes,

(1) L'abstention du coitest une hahitude qui nuit J= corps et cause la faiblesse et améne aux
maladies psychigues. (A H.D.).
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Tout cela est avantageux 4 'homme dans sa vie présente et celle de Iau-
delil, ainsi qu'il est utile & la femme.

H Exhortation du Prophéte (Q.A.B.5.) au mariage:

Pour ces avantages, le Prophéte (.A.B.8.) prenail soin du manage et
’aimait, en disant «Pour moi, ce qui est agréable de votre monde est les
femmes et le parfuml».

Dans le livre «Az- Zouhdy &crit par U'imam Ahmad- il y a un surplus
délicat- qui est «J'ai 'endurance de ne pas manger et de ne pas boire, mais je
ne mimpatiente pas d'elles».

Il a encouragé sa communauté au mariage, et dit: «Mariez- vous, par
vous je surpasserai les nations en nombrely; Ibn "Abbas dit:

«La nation qui a les femmes plus nombreuses est la meilleurels. Et le
Prophéte (Q.A.B.S.) dit:

«l*épouse les femmes, je mange de la viande, je dors, me léve, prie el
déjeutie, celui qui évite ma tradition (sunnati) n'est plus des miens!n il dit
aussi: «jouncs! Si quelqu’un de vous a la puissance de se marier il doit se
marier, car le mariage rend les yeux plus fermes et honneur plus préserve; et
celui qui n'a pas la puissance, il doit jeiner, car le jeline sera, pour fui, un
freini».

Et quand Jaber se maria 4 une femme déviergée (Thaiyib), il lui dit:

«Une vierge, qui joue avee toi et que tu joues avec elle, n'était- elle pas
meilleuretl»,

Ibn Majah dans ses Sunans d’aprés Anas ben Malek a raconté qu’il dit:

L’Envoye d"Allah (Q.AB.5.) dit:

«Celui qui veut rencontrer Allah, chaste et innocent, doit epouser des
femmes librest». Dans ses Sunans aussi daprés Tbn "Abbas, un Hadith levé on
lit qu'il dit: «Nous n'avons constaté pour les amants une chose pareille au
mariage!s,

£ | Fagon de cholisir I'épouse:

Dans le Sahih de Mouslim, d’aprés un Hadith d’Abdullah ben "Oumar,
nous trouvons qu'il dit: Que Envayé d’Allah (Q.A.B.8.) dit:

ula vie présente est un bien, et le meilleur bien de la vie présente est la
femme vertuguses.

Le Prophéte (Q.A.B.S.) exhortait sa communaué 4 épouser les vierges,
helles, et pieuses.

Dans les Sunans d’An- Nassai, d’aprés Abou- Hourairah on Lit quiil dit
que I"Envoyé d’Allah (Q.A.B.S.) fut demandé: Quelle est la meilleure femme?-
Celle qui le réjouit, &'l regarde, 1'obéit £'il ordonne, ct ne contredit ce qu'il
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déteste de ce qu'il arrive 4 elle- méme et 4 ses biens de maly dit- 11-

On lit dans les deux Sahihs, d’aprés Tui, aprés le Prophéte (Q.AB.S.) qui
dit:

«0n ¢pouse la femme; pour ses biens, sa lignée, sa beaute, et sa foi, aie
celle de la foi comme un triomphant, vas-yh,

[l exhortait les gens & épouser la procréatrice, el délestait la fernme qui
ne procrée pas selon ce qui est mentionné dans les Sunans d'Abi Daoud,
d’apris Ma’aguicl ben Yagar on lit

«Qu’un homme s'est adressé an Prophéte (Q.A.B.S.) et dit: I'ai une
fernme de bonne lignée et belle, mais elle ne procrée, est- ce que je I'épouse?.
= Non, lui dit- il; puis il vient deuxiéme fois, ensuite une troisiéme fois, il lui

dit: «Epousez la procréatrice, 'aflectueuse, par vous, je surpasserai les

nations en nombres,

Chez At- Tirmizi on trouve un Hadieh levé:

«ll ¥ a quatre traditions (sunans) qui sont approuvees par les Emissaires,
le mariage, le cure- dents, le parfum et la circoncisions.

Et ce qu'il doit avancer le coit ¢’est jouer avec la femme, I'embrasser, et
sucer sa langue.

L'Envoye d’Allah (Q.A.B.S.) jouait avec sa femme ef I'embrassait.

Abou Daoud dans ses Sunans raconte: «Que le Prophéte (Q.A B.S.)
embrassait "Aichah et sugait sa langues,

On mentionne, que Jaber ben Abdullah dit: 4«L'Envoyé d'Allah a prohibé
la copulation avant de caresser la femmes.

| Ablution totale, et ablution apreés le coit:

L'Envoyé d’Allah (Q.A B.S.) pourrait copuler chacune de ses femmes
ensemble, aprés une seule ablution totale; et il se peut qu'il se lavait tout le
corps chez chacune delles.

Mouslim dans son Sahih a raconté d’aprés Anas: «Que le Prophéte
(Q.A.B.S.} a fait un tour 4 ses fernmes, pendant une nuit, et chaque fois 1l s2
lavail totalement chez chacune d'clles. Je dis: O Messager d'Aliah! Une seule
ablution totale, suffisai!,

- Cest plus pur et plus bon.

On a autorise 4 celui qui copule- 5'il voulait recommencer le colt avant
de se laver en enticr- de faire I'ablution simple entre les deux copulations:
ainsi que dans les deux Sahihs de Mouslim, d’apres Abou Said Al- Khodry
on lit qu’il dit: «L"Envoyé d*Allah (Q.A.B.8.) dit: «8i quelgu’un de vous
copule sa femme, et veut qu'il recommence, il doit faire I"ablutions,
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Aj! Avantages de se laver et de faire lablution aprés la copulation:

Aprés la copulation, 'ablution ordinaire (wodhow’) et le lavage total du
corps (v compris les cheveux) aboutissent 4 Tactivité, au reconfort de I'dme, i
la récupération de ce qui est dissous pendant le coit,  la perfection de la
pureté et de la propreté, au rassemblement du chaud instinctif a l'intérieur du
corps, aprés sa dispersion, au moment de la copulation, & I'obtention de la
propreté qu'Allah I"aime et déteste autre quelle, et cela est la meilleure
directive pour la copulation et pour la garde de la bonne santé e1 de la foree,
pendant le coit,

*| La capulation la plus avantageuse:

La plus avantageuse copulation est celle qui a lieu aprés la digestion, au
moment ot e corps est en état tempéré: De chaleur, de froideur, de sécheresse
et d’humidité, de plénitude et de vacuité.

Au cas de plénitude du corps, son préjudice serait plus lacile el moins
gu’au cas de sa vacuité; de méme son préjudice 4 I'état de I'abondance de
I’humidité est moins qu'a I'état de la sécheresse, si le corps est chaud, le
préjudice est moins que si le corps est froid.

11 est nécessaire de s’accoupler: Si le désir est excédent, ol se produit
Porgasme, sans dérangement, sans penser @ une image ni jeter un regard
successif,

11 ne faut pas exiger le désir exprés ni surcharger soi- méme de |attirer.
Mais il est nécessaire de 'exercer au moment od le sperme troublé
d’abondance, et lorsque sa lubricité est en cas de vigueur,

1 faut prendre garde de s'accoupler avec une vieille femme ou une petite
fille- qui n'est plus apte d l'accouplement et qui o'a plus aucun désir; ainsi que
la malade, la laide, et la repoussante; I'accouplement avee chacune d’elles
affaiblit les forces, et diminue la particularité du coit.

Les médecins qui dirent que I'accouplement avec la femme dévierpée est
plus avantageuse quavec la vierge, sont tombes en erreur: ef ¢'est une
mauvaise analogic; certains d'eux prendraient garde de cela; car il est
contradicloire 4 ce que pensent les gens du bon- sens, A ce qui est compatible
4 Ia nature ef 4 la loi (chariaa). L'accouplement avec la vierge aboutit au
privilége, 4 Pattachement parfaite des deux personnes, 4 Pamour de plein
ceur, et 4 I'abstention de partager la passion avec un autre, el cela n'a licu si
1a fermme était déviergée (thayeb).

Et Allah (le glorifi€) a attribué exclusivement aux femmes des habitants
du Paradis, les houris (nymphes) aux grands et beaux yeux; qu'elles n'avaient
jamaix été en régles avant qu'elles soient propres aux habitants du Paradis.

Aicha dit au Prophéte (Q.A.B.S.):
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«Regarde, si tu passes prés d'un arbre déja brouté, et d'un autre qui n'est
pas broute, dans quel arbre fais-tu ton chameau brouter?s.

I1 lui repliqua: «Dans celui qui n'est plus broutés, Elle signifiait qu'il n’a
pris une vierge quelle.

Eé[ Ses maniéres:

- L'accouplement avec la femme, la bien- aimée amoindrit I'afailissement
du corps & mesure que labondance de I'émission du sperme est grande.

- L'accouplement avec la femme repoussante dissout le corps el affaiblit
les forces, avec un peu d’émission du sperme.

- L'accouplement avec celle qui 4 ses régles est illicite, naturellement et
legalement, car il est trés nuisible, et tous les médecins sans exception en
avertissent.

La plus bonne maniére de I'accouplement: Est que "homme doil
surpasser la femme étendue par terre, aprés aveir joué avee et baiser. Clest
pourquei on a appelé la femme «un matelass; et le Prophéte (Q.A.B.S.) dit
encore: «Al walad lilfirache - L'enfant est an matelass; et ¢'est de ld o1 vient
la responsabilité de 'homme envers la femme, selon ce que dit (le Tres-
Haut!):

«Les hommes sont supérieurs aux femmes & cause des qualités par
lesquelles Allah a élevé ceux- I au- dessus de celles- cin (IV-34),
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On dit aussi:

w8 je la désire ardemmeni,
Elle serair un maielas gui me porie;
Quiand je mie propose guelque chose
Elle deviendrait une domestique flattensen.
Et Allah (le Trés- Haut!) dit:
«Elles sont votre vétement et vous étes le leur» (11-187).

)
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Cest le cas le plus perfectionné et comblé des biens du vétement; Car
pour lui le matelas de "homme cst un vélement, ainsi gue la couverture pour
la fernme est un vétement et cette forme la meilleure est tirée de ce verset, en
considerant, par la bonne métaphore, chacun des deux CpOuUX comme un
vétement i I'nutre,

Ou en voyant, parfois, la femme penchée sur lui, comme un vétement.

Le poete dit;

W5 be conchani aver elfe,
Plie san céré, elle se plie
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Er serait pareille, a fui
Tel un vétements,

La plus mauvaise position est lorsque la femme est au- dessus de
I'homme, qui s'accouple avee elle. son dos par terre, et cest le contraire de Ja
position naturelle qu'Allah 'a établie 4 'homme et d la femme comme male
et femelle.

Cette position a le préjudice suivant: le sperme aura une difficulté 4 étre
Ejaculé complétement, il se peut quil en reste dans I'organe, un petit peu qui
défecte, se corrompt et nuit,

It est possible aussi que les humidités de la vulve coulent dans le pénis;
de plus l'utérus ne peut contenir tout le liguide et 'enfermer ce qui est
nécenaire pour [a procréation de l'enfant,

D’autre part, la femme est naturellement et légalement, passive: si elle
ttait active, elle auraig contredit la nature et la loi; et les gens du Livres
accouplaient leur femme sur leurs cdtés et disaient que c'est plus facile pour la
femme.

Les gens Quouraichites et les Angars étendaient les femmes par terre,
lenrs postéricurs en hant; les Juifs trouvaient dans cette position une
anomalie; et pour cela Allah (le Trés- Haut), a révélé ce verset; «Les femmes
sont votre champ. Cultivez- le de |a maniére que vous entenders (11- 223),
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Dans les deux Sahiha, d’aprés Jaber qui dit: «Les Juifs disaient; si
I'homme s’accouple avec sa fernme dans sa vulve par son pestérien, I'enfant
sera loucheur, et Allah (le glorifié el le magnifié) a révélé le verset suivant:
«Les femmes sont votre champ. Cultivez- le de la maniére que vous Pentendezs
(11-223),
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Autre prononciation de Mouslim:

«8'1 Ia veut, étendue la face par terre (Moujabbiyah), ou non; dans une
seule soupape». La soupape signific la vulve, lieu de cuitiver et d’enfanter,

{| Vaccouplement illicite
Quant & l'anus, il nest plus autorisé sur la langue d'aucun Prophéte; et

celui qui attribue & quelques uns des ancétres, la permission de I'accouplement
de la femme dans son anus, aura vraiment tort,

Dans les Sunans d’Abi- Daoud, d’aprés Abou- Hourairah qui dit:
L'Envayé d’Allah (Q.A.B.S.) dit:

#Celui qui s'accouple avee sa fernme dans I'anus, est mauditis. Dans une
autre prononciation de Ahmad et d'Thn- Majah:
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«Allah ne regardera pas le visage d’un homme qui s’accouple avec 3a
fermme dans son anush.

Une autre prononciation de At- Tirmizi et Ahmad: «Celui gui s’accouple
avec sa femme, en menstrugs ou dans son anus ou ajoute foi au devin, dénic
ce qui a été révélé 4 Mouhammad (Q.A.B.S).

Al- Bathaqui, dit autrement:

«Celui qui s'accouple avec une chose, un hemme ou femme dans 'anus
sera infidéles,

Waki'a, dans son classeur, dit:

«7ama'a ben Salehm'a relaté, d’aprés ibn Taous, aprés son pére, suivant
-Oumar ben Dinar, selon Abdullah ben Yazid que 'Oumar ben Al- Khattab
{qu*Allah soit satisfait de luil} dit que envoyé (Q.A.B.S) dit: «le Seigneur n'a
jamais honte du droit; n*accouplez- vous pas les femmes par leurs
posterieursy; une autre fois il dit: «par leurs anuss,

Dans At- Tirmizi, d’apiés Talg ben "Ali qui dit que le Messager d’Allah
dit:

«MNaccouplez- vous pas les femmes par leurs posiérieurs; car Allah n’a
jamais honte du droits.

Dans Al- Kamel d'Tbn 'Ady, de ses paroles au sujet d’Al- Mahamily,
d’aprés Said ben Yahia Al Amawi, qui dit:

«Mouhammed ben Hamzah, d'aprés Zaid ben Rafe’a, selon Abou
*Oubaidah et Abdallah ben Mas'oud qu le Jéve:

«N'accouplez- vous pas les femmes par lears postérienrs».

Nous avons racontd, un discours d"Alhassan ben ‘Ali Al- Jawhari,
Japtés Abou- Fdthar, un Hadith leve:

«Celui qui §'accouple les hommes et les femmes par leurs anus, est un
infidéler,

Tsmail ben ‘Aivache, d’aprés Choraik ben Abi Saleh, aprés Mouhammad
ben Al- Mouncadére, selan Jaber qui léve ce Hadith, dit:

«Ayez honte d'Allah - Allah n'a plus honte du droit- n'accouplez- vous
pas avec les femmes dans leurs anus (houchouch).

Ad- Darquoutny I'a raconté ainsi:

wAllah o'a plus honte du droit, il n'est plus |égitime de s’accoupler avec
les fernmes dans leurs anus (Houchouch)s.

Al- Baghawy dit: Houdbah nous a raconté (Tbn Khaled Al- Quaissy, le
cheikh d'Al- Baghaway, et le disciple de Hammam ben Yahya) que Hammam
dit:

«On a demandé Quatadah, sur un homme qui gaccouple avec sa femme
dans son anus; il dit: Amrou ben Chouaib, d'aprés son pére ct son grand-
pere, dit que I'Envoyé (Q. ABS) dit
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«(’est la sodomie mineures,

L'Tmam Ahmad (que 1a miséricorde d"Allah soil sur lui!) dans son
Mousnad;

Abdur- Rahman nous a raconté en disant que Hammam dit gue
Quatadal, d'aprés Amro ben Chouaib, selon san Pére et son grand- pére, qui
I'a mentionné,

Dans le Mousnad, également, d'aprés Ibn *Abbas qui dit: «Ce verset fut
révele: Les femmes sont volre champ...»; pour des pens, des Angars, qui sont
venus chez "Envoyé (Q.A.B.S.} et lui ont demandeé; accouple- 1oi avec elle,
dans les deux cas, mais que ce soit dans la vilven,

Dans le Mousnad aussi: d’aprés Ibn ‘Abbas qui dit: »Oumar ben Al-
Khatrab est venu aupres du Messager d Allah (Q.ABS.) et dit: Je me suis
damné.

Qu'est- ce qui t'a damné? demanda le Messager d’Allah. Hier, j'ai changd
la selle (Rahl) répondit- il. (dit}: I ne lui a répondu aucune reponse; et Allah
a révéle & son Envoyé: «Les femmes sont voire champ, Cultivez- le, de la
maniére que vous Pentendezs (11-223),
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Accouple- toi, par le devant ou par le postéricur mais garde- toi des
menstrues et de Panuss,

Nous avons raconté aussi des paroles d'Abou *Ali Al- Hassan ben Al-
Husser! ben Douma, selon Al- Bara'a ben “Azeb qui le reléve: «Dix de cette
communauté sont des athées: Le meurtrier, le sorcier, Tentremetteur, celui qui
s'accouple avee la femme de par san anus, celui qui prohibe I"aumdne
(Zakat), celui qui est dans un état d'sisance et n'accomplit point le pélerinage,
le buveur du vin, le fourvoyeur, le vendeur de 'arme, %] est guerrier, et celuj
qui sadonne 4 Pincesten.

"Abdullah ben Wahab dit: Abdullah (ben) Louhaia'a, nous a raconleé,
d’aprés Michrah ben Haa'n, aprés "Ougba ben *Amer, que le Prophéte
(QAB.S) a dit: «Celui qui s'accouple avee les femmes dans leurs anus
(mahachchihinn) est maudit!s,

| | Chétiment de Faccouplement iflicite:

Dans le Mousnad d’Al- Harth ben (Abi) Ougamah, d’aprés les paroles
d’Abou- Hourairah, et Thn *Abbas on (it qu'ils dirent:

«Avant son deces, FEnvoyé d'Allah (Q.A.B.5.) nous a fait un discours
qui fut le dernier discours prononce 4 I Meédine, juste avant qu'il ne rejoigne
le Seigneur (le glorifié et le magnifié!), dans lequel il nous a avertis of dit;
«Celui qui s’accouple dans Fanus, avec une femme, un homme ou un gargon:
Le jour de la Résurrection sera entassé, son odeur plus puante que celle d'une
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charogne, qui nuit aux gens, jusqu'd son entrée au Feu, ot Allah lui fait
mangeur la récompense,sans accepler de lui aucune excuse ni la demande du
jugement; on le fait entrer dans un cercueil de feu, enfermé par des clous de
fews.

Abou Hourairah commenta:

Et ¢’est pour celui qui n'a pas repenti.

Abou Naim Al Asfahani, a mentionng, d’aprés Khouzaimah ben Thabet
qui léve ce Hadith:

«Allah n°a pas honte du droit, n’accouplez- vous avec les femnmes dans
leurs postérieurs (A'ajazihinm)», )

Ach-Chaf#'i dit: «Mon oncle, Mouhammad ben Ali ben Chafé’a dit:
Abdullah ben- Al ben A Saeb, d’aprés "Amro ben "Ouhaihah ben Al- Jallah,
et Khouzaima ben Thabet qui dirent: wqu'un homme a demandé a 'Envoyé
d'Allah (Q.A.B.S.) sur 'accouplement des femnmes dans leurs postérieurs
(adbarihinn); c’est licite, lui dit- il. Mais aprés son départ 'Envoyé d’Allah
(Q.A.B.S.) I'a convoqué et lui demanda: Comment as- tu dit? dans quel trow
des deux? Par derriére dans sa vulve (quoubouliha), ¢’est excellent! mais par
derriére dans son anus (doubriha) non; car Allah n'a plus honte du droit,
n'accouplez- vous les femmes dans leurs postérieurs {adbarihinn}s.

Ar- Rabi'a dit; «On dit @ Ach Chafe’i: que dis- tu?, mon oncle est un
homumie de confiance, ainsi que "Abdullah ben Ali; et il loue Al- Ansari aussi
(c.d.d. "Amrou ben Al- T allah) et Khouzaimah dont sa dignite de confiance est
indéniable; moi je ne baisse pas sa valeur, mais je le défends».

Je dis, de 14, commence la faute de la compréhension de l'autorisation
par les ancétires et les Imams qui avaient autorisé le postérieur comme voie
d'accouplement dans la vulve (farj), d'oll I'accouplement s’uccomplit par
derriére, mais pas dans l'anus (doubre); l'auditeur doute: Les uns nieni ou n¢
trouvent aucune question de différence, car c'est autorisé par les ancétres et
les Imams. De 14 parait la plus grande faute de I'erronné. Et Allah (le Trés-
Haut!) dit:

«Venez i elles comme vous 'ordonne Allahy (11-222).
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Moudjahid dit: «J"ai demandé 4 Tbn *Abbas & propos des paroles d"Allah
(le Trés-Haut!), «venez 4 elles comme vous PPordonne Allah»(11-222), il me
répondit: tu viens 4 elle, oil on t'a ordonné de te separer d'elle, cest & dire:
L'endroit des régless,

Al ben Tathah dit: «dans la vulve, et ne la dépasse pas @ autres.

1] La cause de I'interdiction:
Le verset indique l'interdiction de Paccouplement dans son anus, par
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11 dit aussi:
«Les femmes sont votre champs, cultivez- lo de Ia maniére que vous
Pentendrezy (11-223).
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L'accouplement avec elle par derriére dans sa vulve, est dite dans le
versel quand il dit «de la maniére que vous entendrean(11-223), c'est 4 dire de
I'endroit que vous voudrez, par devant ou par derriére; et [bn "Abbas dit; «les
femmes sont votre champ, cultivez- le.. » champ - ici Ia vulve.
8i Allah interdit I'accouplement avec Ia femme dans la vulve, pour une
préjudice accidentelle; que dirions nous pour I'anus (Al- Hach) I'endroit du
mal qui améne & la grande corruption 4 rompre la progéniture, et au maoyen
trés proche des anus féminins: Les anus enfantins:
= Lafemme a le droit de s'accoupler avec son époux, quand il s'accouple
avec elle dans 'anus, il 1a fait manguer son droil, sans atteindre son but et
i1 venir 4 ses fins.
= L'anus n’a pas été pas consacré, ni créé pour effectuer un tel acte, mais
c'est la vulve qui fut consacree; et ceux qui 'évitent pour aller & I"anus
sont désobéissants 4 la sagesse et 4 la lod d’Allah.
= Cetacte est nuisible & I'homme, ¢’est pourquoi les médecins bien- sensés
Iinterdisent: aussi bien que les philosophes et autres,
Car la vulve se caractérise par attraction de la liquide congestionnée,
dont 'homme s'en débarrasse et & Tepose.
Alors que 'accouplement dans I"anus waide plus 4 Pattraction de toute
la liquide congestionnée; Parce que et acte est contraire i 1a nature,
= N est nuisible aussi, car il oblige d effectuer des mouvements qui
produisent de grandes fatigues; et contrarient la nature.
= Ilestle lieu de la malpropreté et les excrements, od homme le tegoit
devant lui et fe touche,
= Cet acte est trés nuisible 4 Ja femme, car c’est un acte etrange, loin de la
morale, et extrémement incompatible avec elle.
11 eréé le souci et e chagrin et 'incompatibilité de 1a part de "actif ou du
passif,
= 1 neircit le visage, assombrit la paitrine, et oblitére les lumiéres du creur;
et couvee le visage d’une mauvaise mine, qui serait bien reconnue de toute

U
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personne 4 la moindre connaissance de la physionimie.

1l nécessite l'incompatibilité, la haine violente et labondon des deus
personnes actives et passives.

Il corrompt 'état des deux d’une corruption guw'on ne pourrajt esperer
aucune probité apreés elle; si Allah ne le veut qu'aptés un repentir
veridigue.

1l renvoie leurs bonnes qualités, et les remplace par leurs contraires. tout
comme il anéantit leur amabilité, et la remplace par la hainc ct les
malédictions mutuelles,

11 est le plus grand motif de la cessation des bienfaits, et Uarrivée des
courrows. Car il suscite la malédiction et la colére d"A liah, ainsi gu'il evile
celui qui 'exerce, et esquive le regard & lui. Quel avantage, aprés tout cela
espére-t- il7 de quel mal sera-t-il, en séeurité? et quelle est la vie d'un
serviteur sur lequel, ont tombé la malédiction et la colére d"Allah qui a
évité de Ie regarder?!.

11 fait perdre totalement la pudeur, étant donné que la pudeur c'est la vie
des caurs, sa perdition du ceeur, aboutit & approuver le laid, et a
désapprouvet le beau, autant la corruption domine.

Il écurle les caraciéres de I'état créds par Allah, et dévie le caractére de la
personne vers un autre caractére que le Seigneur n'a point consacré i
{'animal; mais ¢'est un carctére renverse, et guand le caractére se renverse,
le ceur, action de la conduite seront aussi renversés, e dans ce cas- li la
personne approuve les actions et les apparences pernicicuses, d'oi, 4 bon
ré ou malgre, sa situation, son aclion et ses parales seront corrompues.

1l engendre de leffronterie ¢t de 'impudence ce que d’aulres acles ne
V'engendreraient jamais!.

[l engendre aussi la honte, la vilenie ef le dédain, ce que d’autres actes ne
I'engendreraient jamais.

il revét le serviteur, de courroux, de colére, de mépris el de dédain des
gens, de fagon bien sensible.

Ou' Allah bénisse et salue celul qui a établi la directive a suivre alin de

gagner le bonheur d'ci- bas et de I'au- deld, et cenx qui ne la suivent pas
seront en péril dans la vie présente et celle de Fau- deldl,

{1 Sortes nuisibles de Vaccouplement:

L'accouplement nuisible est de deux catégories:
MNuisible legalement,
Muisible naturellement.
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ﬂ - Le nuissible légalement:

Clest illicite ou (interdit- Mouharramy, il a plusieurs degrés d'intensité:
Les uns sont plus intenses que les autres,

Llinterdiction accidentelle est moins forte que Iinterdiction inévitable:
Telic que I'interdiction pendant I'état de T'ihram, de jedne ¢t de reclusion de
pigté, et interdiction de s'accoupler avee celle qu'on luj o dit: «Tuesa
Pinstar du dos de ma méres pour désigner qu'il I'a répudiée avant I'expiation
de I"accouplement avec 1a fermme en menstrues el autre, c'est la raison pour
laguelle il n'y a plus de Magellation pour ces accouplements,

Quant & I'interdiction inévitable a deux sortes:- une, qu'il n’y 4 aucun
moyen de la considérer licite telles que les femmes trés proches de parenté
(qui sont interdites); ¢'est le plus nuisible accouplement, et qui nécessite la
mort, chez un groupe des Ulémas tel que Ahmad ben Hanbal, que la
clemence d'Allah lui soit accordee, et autres: & ce sujet. il v a un Hadith feve
et confirme,

Une autre, qui pourrait étre licite: Tel que I'accouplement avee une
€trangére, si elle avait un mari, il ¥ aurd deux droits: un droit au Seigneur, ¢t
un autre au mari; si elle s"érait accouplée 4 contre ceeur, il v aura trois droits;
si elle avait des parents et une famille que la disgrice les atteints, il y aura
quatre droits: et si elle était des proches des parentes (- Zhat Mahram), i y
aura cing droit, le mal dans cette sorte suit le degre de I'interdiction,

Quant a I'accouplement nuisible par nature, 2 ayssi deux genres:

- Un, qui est nuisible par su qualité comme nous I'avons sus-mentionné,

Un autre nuisible par sa quantité, comme le cas de le faire souvent: Car il

baisse la force, nuit les nerfs, cause le frissonnement, Ja paralysie, spasme,

et affaiblit Ia vue et toutes les autres forces. 1) éteint la chaleur instinctive,
élargit les vaisseausx, et les rends Préts A recevoir les restes nuisibles,

:‘_' ! Les moments de Vaccouplement:

Le meilleur moment de Paccouplement: Aprés la digestion des aliments
dans I'estomac 4 un temps modeére, el sans avoir ressenti la fajm: Car cela
alfaiblit le chaud instinctil, ni ére rassasié, ce qui aboutit aux maladies
obstructives; ni étre fatigué, ni aprés le bain ou le vomissement, i aprés une
surexcitation psychologique tel que le souei, le chagrin, Ia tristesse ou [a
grande joie.

Le meilleur moment de Pagcouplement; aprés I'écoulement dune partie
de la nuit, au moment oi la nourriture est patlaitement digérée, Puis se laver
ou faire son ablution avant de dormir d’ol les forces récupérées. Mais il doit
se méfier du mouvement, des exercices, car ils sont trés nuisibles,
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(IVII}) DIRECTIVE DU PROPHETE (QA B S.)
Pout le traitement de I’amour ardent ('Icha)

['] Mal de Famour ardent: détails:

Clest un des maux du ceeur, qui oppose Loutes les autres maladies: Par
Jui-méme, par les causes et le traitement; ¢'il s'enracine, et sera difficile aux
médesing de le guérir, et le malade qui est atteinl par cette maladic, sera tres
fatigue.

Allah (le glorifié) a désigne- dans son Livre- deux bandes de gens: de
femmes et d'amoureux de gargons imberbes. 1l a raconté I'hisoire de la femme
de (Al-"Aziz) concernant Joseph; de méme il a raconté Uhistoire du peuplade
de Loth. et le Trés Haut dit, lors de Parrivée des anges chez Lothy;

«Des habitants de 1a ville vinrent tout joyeux. I1 leur dit: ce sont mes hites,
ne me déshonorez pas. Craignez Allah, ef ne me couvrez pas d*opprobre. Ils
répondirent: nous ne P’avons pas défendu de donner asile i qui que ce soit av
monde?. Voici mes filles, dit Loth, si vous voulez commettre quelque action
honteuse, Par ta vie, ils étaient comme étourdis dans leur ivressen (XV-67- 68
69- 70-T1-T2).
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Mais la prétention des gens qui n’ont pas bien estimé le Messager
d’Allah (Q.A.B.S.) «qu’il a été atteint par lamour passionné, concernant
Zainab bint Jahche, et qu'il I'2 vue et dit: Gloire & Allah qui retourne les
ceeurs! Puis elle 1'a passionné & tel point qu'il demande a Zaid ben Harithah
de 1a conserver en lui disant; conserve la et le verset suivant ¢Lé revele & lui:
«Tu as dit un jour & cet homme envers leguel Allah a été: plein de bonté, et qu'il
a comblé de ses faveurs: Garde ta femme et crains Allah, et ta cachais dans ton
ceur, ce qu'Allah devait bientt mettre au grand jour. 11 était cependant plas
juste de craindre Allah» (XXXILI- 37).,
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Jusqu'a ce que les préiendants mentionnés ci- haut aient Cru que ce
versel concernait I'amour passionné, et quelqu'un d'eux avait composé un
livre consacré 4 'amour ardent dans lequel il mentionne I'amour ardent des
Prophéte, et stirement cette histoire; C'est une sorte dignorance de ceux gui
prétendent la connaissance du Coran, des émissaires, et une interpolation
insupportable par la parole du Seigneur; de plus une atiribution & I'Envoyé
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d’Allah (Q.A.B.S.) ce qu'Allah n'a jamais va en lui: Car Zainab bimt Jahche
était sous 'égide de Zaid ben Harithah, qui était le fils adoptif de I'Envoyé
d’Allah (Q.A B.5.), et on Pappelait: Fils de Monhammad- et Zainab se
montrait pour lui hautaine et fiere: il a consulte I"Envoyé d’Allah (Q.A.B.S.)
au sujet de la répudier; 'Envoyé d’Allah {Q.A.BS)) lui dit: «Garde ta femme
et crains Allah!s,

Mais il dissimula en son for intéricur qu'il la prendrait pour femme si
Zaid I'avait répudiée; car il craignait les commeérages des gens; il a pris la
femme de son fils comme femme de son fils adoptif; mais pas du tout la
femme de son propre fils; ainsi dit- il dans ces deux versets:

«Et les femmes de vos fils que vous avez engendrésy (1V-273).
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«Muhammad n’est le pére d’aucun de vouss (XCXTIT-44).
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Et dans ce verset:

«Allah n’a pas donné deux ceurs i ’homme il n’a pas accordé & vos
¢épouses le droit de vos méres, ni 3 vos fils adoptifs de vos enfants. Ces mots pe
sont que dans votre boaches (XXXIIE-4),
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Contemple done. cette défense Avantageuse pour le Messager d*Allah
(Q.A.BS.), et cet éloignement des calomnies de la part des calomniateurs. Et
cest Allah qui accorde le succes!

Oui! L’Envoyé d'Allah {Q.A.B.S.) aimait ses femmes, et la plus aimable
chez lui était "Alicha (qu' Allah soit satistait ¢°Elle!), mais son amour pour elle,
0N pour une autre- sauf son Seigneur- n’arrivait Jjamais § amour extréme,
voire il est confirmé quil a dit un Jjour: «8i je choisissais un ami des gens de la
terre, Abou Baker serait le mien's ef dans une autre prononciation: «Votre
compagmon cest "ami du clémentls,

L’amour ardent des images occupe les coeurs vides de Iamour d’Allah (le
Trés- Haut), qui lui tournent le dos et le remplacent par un anire. Et quand le
ceur est rempli de 'amour du Seigneur et du désir ardent de le rencontrer, la
maladie de "'amour ardent des images se dissipera; ¢'est pourquoi Allah (le
Trés- Haut!) au sujet de Joseph dit;

«Nous le lui avons donné pour le détourner du mal, d’une action
déshonorante, car il était de nos serviteurs sincéress, (XI1-24),

5
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Cela nous montre que la sincérité est une raison de se mefier de 'amour
passionné et de tout ce qu'il entraine du mal et de 'action déshonorante qui
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sont leurs fruits et leurs conséquences,

Le renvoi du résultat est dong un renvoi de son motif,

Cest pourquoi, quelques ancétres dirent: «L'amour ardent: ¢st un
mouvement d'un coeur videls ¢'est d dire vacant de toute chose, sauf de son
hien-aime.

Et Allah (le Trés- Haut), dit:

«Le ceur de la mére de Moise fut accablé de douleur, peu s'en est fallu
qu’elle ne decouvrit son origines (XX VII-10).
(10 : aail] gy sl S0 o) La s 08 Ehy

Clest 4 dire, le coeur remply seulement de Moise, car elle 'aimait
ardemment, el son ceeur est bien attaché & lui.

L'amour ardent a deux composanies:

. L'approbation de I'aimé.
- L'aspiration i le rencontrer.

Et si I'un de ces composants n'existe pas, Uamour ardent ne I'est done
plus.

g Le mal de I'amour ardent:

Le mal de 'smour ardent ('Ichq) a épuisé de nombreux bien- sensés, et
certuins d'enx en eurent prononcé des paroles inCOrrecies? et nous disons gue
la sagacité du Seigneur (le glorific et le magnifie!) a é1é établic 4 lexistence de
la proportion et la concorde entre les créatures et les choses semblables,
Pattraction de la chose vers celle qui est de son genre et de son tempérament,
sa [uite de son opposee de tempérament,

Le secret du fusionnement et de la jonction des deux mondes: celui d'ici-
has et celui de I"an- deld parait dans I'affinité, la ressemblance et la concorde,
et le secret du contraste ¢t de la disjonction parait dans le manque de la
ressemblance et de Paffinite.

Cest ainsi que la perfection des eréatures et des choses est ctablie.

Toute chose pareille & une autre 1 du penchant pour ¢lle et se change en
elle, et toute chose contradictoire avec une autre, s’enfuil d'elle et a de
I'aversion pour elle; et Allah (le Trés- Haut) dit:

«Cest lui qui vous a créés tous d'un seul homme, qui en a produit son
épouse afin qu'il habitdt avec elle..» (VII-189).
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Allah (Je Trés- Haut) a donc fait 4 origine de la confiance entre
I'homme et son épouse son étre de méme nature et de méme essence origine
de la confiance dite est "amour: Car elle est créée de lui. Cela désigne que 1a
cause n'est plus dans la belle forme, nd la bonne iniention ou convenance ou
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volonté; ni dans le bon caractére ou le droit chemin: méme s tout cela forme
Porigine de la confiance et de Mamour

West confirmé dans le Sahih que Lo Prophéie (Q.A.B.8.) dit:

«Les csprits sont des trowpes recruiées conx qui s¢ reconnaissent se mettent
d'accord, et ceux qui se méconnaissent ne s'secordent pashy,

Dans le Mousnad de I'Imam Ahmad et autres- au sujet de la cause de ce
Hadith on trouve: «Qu'une femme 4 la Mecque (faisait rire) les gens; elle est
venue 4 la Médine, et se fixe chez une femme qui faisait rire les gens aussi; et
le Prophéte (Q.A B.S.) de dire:

wlLes esprits sont des troupes recrutées, . »,

Et la loi d’Aliah (le Trés- Haut), sest stahilisée sur: Le Jugement sur une
chose est le méme sur son pareille; el sa loi ne distingue jamais entre deux
cheses pareilles; et n’unit entre deux choses opposées; et celui qui croit autre
chose; ce serait & cause de sa faible connaissance de la loi (Chari'a), de sa
faible distinction eatre la ressemblance et la difference, ou bien a cause de son
attribution i sa loi ce quon n'a jamais entendu revéle, mais des avis des
hommes.

Par sa sagacité et sa justice, sa créature ot sa loi sont parues; par la
justice ¢t la balance la créature et la loi s'etablissent: C'est & dire I'égalité
entre les deux égaux et la distinction entre les deux différents,

Et cela est vrai dans I’au- dela, comme il est confirmé dans la vie
présente, celle d'ici- bas. Et Allah (le Trés- Haut), dit: «Rassemblez les impies
et leurs compagues et les divinités qu'ils adoraiont i cote d’Allah, et conduiscz-
les sur la route de Penfers (XXXV]I-22- 23).

40 ol Jo A SE B s () 083 K 5 T 1 G e
[23 222 roblal]

"Omar Ibn Al- Khattab (qu'Allah soit satisfait de luil) et I'Imam Ahmad,
aprés lui dirent:

«Leurs épouses leurs sont pareilles el cgalesw. Et Allah (le Trés- Haut),
dit:

el bes Gmes accoupléess (LXXXI-7).

[7 s 460 225 30 %

C'est & dire: Si on joint chaque auteur d'une action & son égal; on réunit

ceux qui s"aiment et aiment le Seigneur, au Paradis et on réunit ceux qui

s'aiment et obfissent Satan, & UEnfer. La personne est done avec celui qu'il
aime, 5°il veut ou 511 refusc),

Dans le Sahih d’Al- Hakem et autres on lit, d’aprés le Prophéie
(QAB.S.) qui dit: «Personne n'sime un penple sans étre réunie avec luibs,
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| Sortes de F'amour:

L'amour a plusicurs sortes; la meilleure et Ia plus véncrée, est 'amour
d'Allah pour Allah; qui nécessite 'amour de ce qu'Aliah aime, et 'amour
d'Allah et de son Envoyé.

Iy en a, I'amour de I'accord sur une rite ou une foi, un secte rehgicuse,
une doctrine, une parenté, un métier ou une visée.

Il y cn a aussi, l'amour de Fobtention d’un objet de son bien- aimeé, soil
de sa gloire, soit de sa richesse, de son enseignement ou de sa directive, ou
bien de V'atteinte 4 son but de lui, et ¢’est Pamour accidentel: qui s’&panouit
quand le motif passe. Car on dit: Celui qui Caime pour un but, il partira au
motrient méme ce but sera atteint,

Quant 4 Famour dépendant de la ressemblance et de Ja concorde qui s¢
trouvent entre Famant et I'aimé, ¢’est un amour compact qui ne se passe sans
un accident qui Pefface, el 'amour ardent est de cette sorte: Une approbation
spirituelle, et un fusionnement psychologique; et dans toutes les sories de
Famour on he rencentre pas de scrupule el de maigreur, d'inquiétude ou de
perie, ce quon rencontre dans I'etat de M'amour ardent.

§i I'on dit: vu gue ce que veus avez mentionné est le motif de Famour
ardent: La réunion et I'affinité spirituelle: pourquoi cet amour ne dure-t-il pas
chez les deux cotés, mais on le trouve ainsi de la part de 'amoureux seul? Si
la réunion spirituelle et la liaison psychologique étaient la raison, I'amour
serait commun chez tous les deux.

La réponse sera la suivante:

Le résultat pourrait élre en retard, par rapport au motif, pour "absence
d*une condition, pour 'existence d’un obstacle guelcongue, et le retard de
I'amour de I'autre coté, sans doute aura une de ces trois causes:

a- Un défaut de 'amaur, car il est accideniel et non spontané. Il ne Taut
jamais s'associer 4 lamour accidentel car il est accompagné d'une dispute
de la part du bien-aimé.

b- Un obstacle qui entrave 'amour de I'aimé envers I'amant: Soit par le
caraciére, par la mine, la cond nite, 'action, Paspect, soit par autres.

¢-  Un obstacle qui entrave I'amour de Famant envers son aimé; et sans cet
obstacle il aurait aimé son aimé comme it le ferait aussi. Si ces obstacles
sont bannis, et I'amour est spontané, Tamour ne sera jamais que de la part
des deux cités.

Ft sans Iobstacle de Porgueil, de lenvie. de la souveraineté, de I'inimité
chez les impies, les Envoyés seront les plus aimés chez eux, que leurs dmes,
leurs familles et leurs richesses; et quand cet obstacle fut banni des ceeurs de
leurs partisans, leur amour pour les Envoyés fut supéricur 4 "'amour des
ames, des familles et des richesses.
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i Traitement de Famour ardent

Puisque 'amour ardent est nne maladie, apte au traitement, il y a
plusieurs catégories de traitements.

Si I'ardent amoureux avait le moyen légal et possible de s'allier avee son
bien- aimé, ce moyen serait son traitement; comme il est confirmé dans les
deux Sahihs, d'aprés le récit d'Ibn Mass’oud (qu’Allah soit satisfait de Luif)
que M'Envoyeé d'Allah (Q.A.B.S) dit:

«O jeunesse! Celui qui peut, d’entre Vous, se marier, doit se marier:
sinon, il doit jeiiner, car c'est une protection!s,

Il a désigné 4 l'amant deux traitements: Un essentiel et un autre qui le
remplace; puis il a ordonné d’exécuter Iessentiel, parce que c’est le reméde
créé pour cette maladie: et il ne faut pas s'¢n absienir pour tenter un autre
tant qu’il aura le moyen possible & ¥ 4voir recours.

Ibn Majah dans ses Sounans raconte d’aprés Tbn *Abbas (qu'Allah soit
satislfait d'eux, tous les deux!} que le Prophéte (Q.A.B.S) dit: «Nous n’avons
pas vu, pour les amoureux, gue le mariage!s; et c'est le sens qu'Allah (le
glotifiél) a désigne aprés qu’il a déclaré les femmes, libres ou esclaves
permises, au besoin en disant:

«Allah vent vous rendre son joug léger, car Phomme a été créé faibles
(Iv-28).
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Et en mentionnant Pallégement dans ce lieu, et en informant que
'homme est faible & supporter ce désir: mais Allah (le Trés- Haut!), lui a
allégé le probléme par la permission d’avoir des femmes chastes, deux, trois,
et méme quatre. 11 Inj 4 aussi permis davoir ce qu'il veut de celles qui
posséde, ensuite il lui a permis d'épouser les concubines, au besoin, comme un
traitement de ce désir, et un allégement 4 ce faible caractére, ¢t une
miséricorde pour Jui.
i | Le traitement mental:

Si 'amant n'avait aucun moyen de s"allier 4 son hien aimé légalement et
puissamment, ou s'il est impossible de s’y allier des deux cas, son éfat
représenterait la maladie opinidtre et son lraitement est de se sentir du
desespoir de I'aimé, Car si 'ime se désespére suite 4 une chose, elle sera en
repos d'elle, et ne lui retourner a jamais.

Si 'amour ardent s'accompagne avec le désespoir; ce sera la grande
aliénation du caractére; d’ou on & besoin d'un autre traitement, celui de sa
rationalité: En lui apprenant que Pattachement du ceur a ce qui est
inévitablement loin d'obtenir est une sorte de folie, et un tel homme est pareil
i celui qui aime ardemment |e soleil et son dme est attachée & ¥ monter et
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tourner avec Iui dans son orbite; cet homme est considéré chez tous les gens
de ben- sens du groupe des fous.

Si I'alliance était impossible legalement et non puissamment, son
traitement serail de la considérer comme impossible puissamment; Car si
Allah ne 'autorise pas, le traitement du serviteur et son sauvetage sont
conditionnés & Féviter, en se Faisant sentir que ¢'est du néant et impossible ay
parvenir; et en la considérant I'une des autres choses impossibles.

Si son Ame ordonnante ne renonce pas, il doit la laisser & deux choses:

- Une appréhension ou la perte dun aimé qui est plus aimable plus utile
4 lui et misux 4 lui, pour une jouissance et joie plus durables.

Si 'homme raisonné compare I'obiention d'un aimé qui part rapidement
4 la perte d'un aimé plus grand plus durable, plus utile, et plus jouissant ou
par contre: Tl trouve la différence.

Ne vends donc pas la jouissance éternelle. qui n'est plus dangercuse
contre la jouissance d'une heure qui se transforme en douleurs, dont sa vérité
est traduite par des songes d'un dormeur, par I'imagination qui n'est plus
stable: ol la jouissance disparait, et la charge reste, le désir charnel part, et le
chagrin reste.

4 . L'arrivée d'une chose détestable est plus forte que la perte de I'aimé,
ou bien il se peut que les deux choses s'accompagnent, autrement dit: La
perte de ce qui Jui est plus aimable de cet aimé, et I'arrivée de ce qui lui est
plus détestable de la perte de cet aimé. 8%l croit i donner chaque Ame sa
chance de cet aimé ces deux choses, il verra qu'il est bien facile de oublier, et
son endurance 4 sa perte sera plus facile & les laisser toutes les deux; car sa
raison, sa foi, sa virilité et sa philantropie I'ordonnent de supporter le simple
préjudice qui se transforme rapidement en jouissance, en joie et bonheur, en
vue de pousser ces deux grands préjudices; alors que son ignorance, son
injustice, son étourderie et sz légéreté I'ordonnent de préférer cet aimeé
immediat qui lui apporte n’importe quei. Et l'infaillible c'est Allah qui le rend
ainsi.

Si son Ame n*accepte pas ce traitement, il doit regarder ce que ce désir lui
apporte des dégradations de sa vie presente, et ce qu'il lui empéche de ses
intéréts; car il est le grand apportant des corruptions de la vie présente et le
plus cmpachant de ses intéréts, et il forme un obstacle entre le serviteur et sa
raison qui est son essence, et le pilier de ses intérdis.

§i son fime, n'accepte pas aussi ce traitement, il doit se rappeler des vices
de I"aimé et tout ce qui le pousse a I'éviter, car quand il les demande et les
contenple, il les trouve pius nombreux que ses bonnes qualités qui Vinvitent 4
T'aimer: il doit demander son voisinage sur ce qui est caché d'elles: Car les
honnes qualités appelent & P'amour et 4 Ia volonté; alors que les mauvaises
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qualités appelient 4 la haine et 4 Pantipathie.

1l doit alors comparer les deux attiranis, et aimer [e plus préalable et le
plus proche a sa portée; et ne doit pas étre excité par la belle couleur d'un
corps lepreux, et il doit apercevoir le mauvais acte délaissant la beauté de la
figure, et il doit passer de fa bellz vue du corps vers laideur du lieu de 'essai
et du ceeur.

Si tous ces traitements ne donnent pas de résultats, il 0y aurait plus que
de se réfugier sincérement 4 celui qui répond aux invocations du contraint, et
de se jeler & plein ventre entre ses mains devant sa porie tout en demandant
S0n secours, en suppliant, en s"humiliant, et en plagant sa confiance on lui.

Tout cela étant arrangé, il peut done frapper & la porte du succés: il doit
&tre chaste et discret; et ne doit pas de méme chanter les mérites de Paimé, ni
le déshonorer, ni I'exposer au préjudice; car dans ce cas il serd injuste et
agresseur,

1| te Hadith douteux de Famour ardent:

On ne doit pas s'enorgueillir du Hadith posé au nom de I'Envayé d'Allah
{Q.AB.S.), et raconté par Souaid ben Said, d"aprés "Aly ben Mousher, aprés
Abou Yahya Al- quattate, suivant Moudjahid et Thn *Abbas (qu'Allah soit
satislait d'eux, tous les deux!) selon le Prophéte (Q.A.B.5.}; raconté aussi
d*aprés Ibn Mous-her, aprés Hicham ben 'Ourwah, suivant son pére, selon
'Alchah, aprés le Prophéte (Q.A.B.S.).

Az- Zoubair ben Baccare I'a raconté également d'aprés Abdil- Malek ben
Abdil- Aziz ben Al- Magechoune aprés Abdil- Aziz ben Hazem, suivant ben
Abi Nagih, Moudjahid, selon Ibn "Abbas (qu'Allah soit satisfait d'eux tous
les deux!) qui dirent que Ie Prophéte (Q.AB.S) dii:

«Celui qui tombe ardemment amoureux, et devient chaste, mourra en
4Nt que martyrs.

Un autre récit: «Celui qui tombe ardemment amoureux et devient
discret, chaste et patient, Allah Iui pardonnera et le fera entrer au Paradishy,

Ce Hadith n’est plus prononcé par I'Envoyé d'Allah (Q.AB.S.); Caril
n'est jamais admis que c'est de ses paroles; et puisque le martyre est
hautement placé chez Allah, accompagne au degré des justes (Siddiguines), et
ayant des actes et des conditions nécessairas 4 I"obtenir;,

Le martyre est de deux sortes: général el special;

- Le martyre spécial: C'est le martyre pour la cause d’Allah.

- Etle martyre général, est mentionné dans le Sahih sous cing titres,
I'amour ardent n'en constitue pis un.

Vu que Famour ardent est une association d’amour, un éloignement du
Seigneur, une mise en possession du coeur, de Pesprit et de 'amour 4 un autre
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que Lui. Comment, donc, peut- on donner le degré de martyre & un
ardemment amoureux?!.

C'est impossible: Car la corruption du cour produite de I"'amour ardent
des portraits surpasse toule autre corruption, voire clle est le vin de I'esprit
qui Penivre, empéche de nommer et aimer Allah, de se réjouir de
I'épanchement de ceeur & Lui, et d’avoir la bonne compagnic avec Lui.

1l nécessite de plus 1a servitude du ceeur 4 un autre que Lui; Car le ceeur
de I'ardent amourenx adore son aimé, et 'amour ardent est le noyau de la
servitude qui constitute I'humiliation, I'amour, la soumission et lexaltation
parfaits.

Comment, donc, I'adoration du ceur 4 un autre qu'Allah, peut- elle
aboulir 4 atteindre lc degré des monothéistes vertueux, de leurs Seigneurs, el
des marabouts distingués?.

Si ce Hadith était partinent, tel que le soleil nous parail, ce serait erronné
el chimérique.

On n’a jamais retenu Ia prononciation de I'amour ardent ("Ichg) sur la
bouche de 'Envoyé d'Allah (Q.A.B.S.), dans un Hadith confirme,

l] L'amour ardent, licite et fllicite:

L’amour ardent peu étre licite ou illicite.

Comment peul- on croire que le Prophéte (Q.A.B.S.) Pourrait-il juger
que tout ardent amoureux, qui devient discret et chaste sera un martyr?,

Tu vois celui qui aime ardemment Ja femme d’autrui, les imberbes et les
prostituées, esi- ce que son amour aboutira-t-il au degré du martyre?. Ce n'est
que le contraire de ce qui est connu de la religion de I'Envoyé d’Allah
{Q.A B.8.). N'est- il pas clair que 'amour ardent est une des maladies
qu'Allah (le glorifié et le magnifié!) a créé les remédes pour chacune d'elles,
légalement ot puissamment; el que se soigner de cetle maladie est une
obligation si I'amour ardent est illicite; ou bien préférable? 5i tu contemples
les maladies et les calamités que I'Envoye d’Allah (Q.A.B.S.) a considérées
comme un chemin vers le martyre, tu trouves qu'elles sont des maladies
inguérissables, tels que Iatteint de la peste, le ventru, I'infirme, I'incendié, le
nové et la mort de la femme pendant "accouchement: ce sont des calamités
qui proviennent d'Allah, et le serviteur 'y a aucune participation, et clles
n'auront aucun reméde; leurs motifs ne sont jamais interdits et n'entraine pas
4 la corruption du ceewr et & I'adoration d’un autre qu'Allah; comme I"amour
ardent l¢ fait. Si cela ne te suffit pas pour annuier I'attribution de ce Hadith
I'Envoyé d'Allah (Q.AB.5.), imite les maitres (imams) des Hadiths, bien
connaissanis leurs motifs:

Car on n’a jamais retenu, d’aprés un seul d'entre eux qu'il a attesié que
¢¢ Hadith est juste ou hon. Comment cela pourrait Etre, el tous onl
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désapprouvé ce Hadith, transmis par Souwaid, et I'ont soupgonné d’avoir
encouru les grands malheurs, et quelques- uns ont de méme jugé de Faire un
razzia contre lui, pour ce Hadith?!.

Abou Ahmad ben “Adiy, dans son Kamel dit:

«Ce Hadith est un de ce qu’on a desapprouvé 4 Souwaids.

Al- Bathaqui dit également:

«C'est de ce qu'on a désapprouvé i luis.

Ibn Taher, dans Ad- thakhirah; dit; et Al- Hakem, dans Tarikh
Nigabour I'a mentionné et dit:

«Je suis élonné de ce Hadith; car on n'en a parlé que d’aprés Souwaid,
qui est un homme digne de confinncels.

Aboul- Faraj ben Al- Jouzy I'a mentionné dans son cuvre al-
Mawdou'aat (montés de toutes pigces); et Abou Baker Al- Azraq I'élevait
avant tout 4 Souwaid, mais il a trouvé des reproches, de sorte qu'il fit tomber
la mention du Prophéte (Q.A.B.S.) et ne dépasse pas Ibn 'Abbas {gu'Allah
soit satisfait d’eux, tous les deux)s.

Parmi les désastres insupportables, la considération de ce Hadith qu'il est
transmis par Hicham ben "Ourwah, d'aprés son pére, d’aprés "Aicha et le
Prophéte (Q.A.B.S.).

Et celui qui a 12 moindre connaissance des Hadiths et leurs motifs, ne le
supporte pas. Il n'est plus probable gqu'il soit du Hadith d'Ibn Al-
Magichoune, d’aprés Abou Hazem, d’aprés Ibn Abou Nagih, selon
Moudjahid et 1bn *Abbas (qu'Allah soit satisfait d’eux, tous les deux!), elevé,
et il y a une discussion sur fe point de vue que ce Hadith est suspendu 4 Thn
*Abbas.

Les gens ont accusé Souaid ben Said, le rapporteur de ce Hadith, d'avoir
suseité des grands malheurs; et Yahya ben Ma’ayn I'a désapprouvé en disant:

«Il est dégardé, menteur; si j'avais une jument et une lance je 'avrais
attaques.

L'Imam Ahmad dit: Ce Hadith est délaissé,

An- Nassaf dit: Tl n’est plus digne de confiance. Al- Boukhari dit: «Il
avait é1¢ aveugle, et il dictait ce qu'il n’avait pas cités,

Ibn Hibban dit: «Il rapporte des problématiques, d’aprés les gens dignes
de confiance, il faut donc éviter ce qu'il a raconté». Fin de citation.

La meilleure diction, 4 son sujet, est ce qu'a dit Abou- Hatem Ar- Ragzi:
«I1 est un homme de parole, qui aime beaucoup les fraudesy.

Puis la diction de Ad- Darquoutny;

«Il est un homme digne de confiance, mais quand il a atteint le grand
dge, il se peut qu'on i rapportait un Hadith peu désapprouve, il le ratifiaitin,
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Fin de citation.

On a critiqué Mouslim qui a mente son Hadith: Mais ¢'est son état; et
Mouslim avait raconté une partic de son Hadith que d’autres 'ont pouryuivi
sans qu'il s'en occupe tout seul, et n'était ni désapprouve ni anormal;
Contrairement i ce Hadith.

Et Allah est 'omniscicnt!.

(LIX) DIRECTIVE DU PROPHETE (QA.BS.)
Pour garder Ia bonne santé par les parfums

Etant donné que la bonne odeur est une nourriture de Pesprit qui est le
support des forces, el les forces augmentent au moyen des parfums car ils
s0ML avantageur au cerveiu, au ceeur, aux autres organes intérieurs, ils
réjouissent le coeur el plaisent 4 "Ame et & Uesprit. 1ls sont les plus sincéres et
les plus compatibles a U'esprit. d'autant plus qu'il y a un lien de parenté entre
cux ot le bon esprit: Le parfum bon est I'un des deux aimés dans ce monde,
par le plus bon des bons (qu'Allah le bénisse et le salue)s.

Dans le Sahih d’Al- Bovkhari on lit: «Que le Prophéte (Q.A.B.8) ne
renvoyait pas le parfumm.

Drans le Sahih de Mouslim, d'aprés le Prophéte (Q A B.S)) qui dit:

wCelui yu'on lui offre des plantes aromatiques ne doit pas les renvoyer, car
elles ont de bonne odear, et de port légers.

Dans les Sunans d'Abou Daoud et d’An- Nassai- d'aprés Abi-
Hourafrah (qu'Allah soit satisfzit de luil), aprés le Prophéte (Q.A.B.5.) qui
dit:

aCelui gu'on lui offre un parfum, ne doit pas le renvoyer, Car il a un port
leger et une bonne odeurs.

Dans le Mousnad d"Al- Barzaz, d*apreés le Prophéte (Q.A B.8.) on trouve
qu'il dit:

«Allzh est bon, et aime le bon parfum; il est propre, et aime la propreté; il
est générenx, et aime la générosité; il est libéral et nime la libéralité, nettoyez
done vos cours et vos esplanades; n'imitez pas les juifs qui accumulent les
orduores (Akha’a) dans leurs demeuress,

Ibn Abi Chaibah a mentionné que le Prophéte (Q.A B.8.), avait un
(Soukkah)'" au moyen duquel il se parfumaity; et il est confirmé qu'il dit:

wAllah a legué un droit a chague musulman: de se baigner une fois
chaque sept jours. et 8'il avait du parfum il doit le toucher un peus.

(1) Soukk, c'est une sorte de parfum bien connue, mais Soukkah veut dire lz vase de soukk.
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,3 l Propriété du parium:

Cette propriété est que les anges I'aiment mais dont les diables s'enfuient,
et Ia plus aimable des choses aux diables est 'odeur puante et détestable; car
les bons esprits aiment la bonne odeur, alors que les mauvais esprits aiment la
mauvaise odeur. Ei tout esprit penche vers ce qui lui convient: Car les
mauvaises sont pour les mauvais, et les bonnes sont pour les bons et
reciproguement,

Si cela s’appligue aux femmes ct aux hommes, il s'agit des actes, des
paroles, des mangers, des boires, des habits et des adeurs: En considérant en
géneral ln prononciation ou la signification

(LX) DIRECTIVE DU PROPHETE (Q.A.BS.)
Pour garder I'ceil en bonne santé

Abou Daoud, dans ses Sounans a reconté d’aprés Abdur- Rahimane ben
An-Nowamane ben Ma'abad ben Haoudthah Al- Ansari, d'aprés son pére et
son grand-pére (qu'Allah soit satisfait de luil} gque I'Envoyé d’Allah
(Q.A.B.3.) a ordonné d’employer I'antimoine (Ithmid) embaumé du muse, au
moment de se coucher, et dit: Celui qui est au moment du jeun, doit I'éviter.

| Traitement par le Kohi:

Dans les Sounans d'Thn Majah et autres d'aprés Ibn "Abbas (qu'Allah
soil satisfait d’eux tous les deux!) on trouve qu'il dit: «Le Prophéte (QABS)
avail un vase du kohl (Moukhoulah), il en enduisait chaque il trois foiss et
chez At-Tirmizi, d’aprés Ibn "Abbas (qu'Allah soit satisfait dcux, tous les
deux!y qui dit;

«L’Envoyé d'Allah (Q.A.B.S.)) quand il s’enduisait les yeus du kohl, il en
mettait trois fois & I'eil droit, et deux fois 4 el gauche, tout en commengant
par Pl droit et finissant par cet wils.

Abou Daoud raconte d’aprés le Prophéte (Q.ALB.S.) gui dit:

#«Celui qui s’enduit les yeux du Kohl doit recourir @ I'imparité
(Faliouterrys.

Est- ce que cette imparité concerne les deux yeux: Dot 3 dans I'un et 2
deux dans I'autre; et I'eeil droit a la priorité 4’y commencer; ou bien concerne
chacun des veux d’oi 3 dans chacun?.

Ce sont deux dires cités dans la doctrine d’Ahmad et autres,

i Avantages du Kohl:
Le Kohl converse Ia honne santé de I'weil. il augmente Pacuité visuelle,

I'éclaire, et amaincit la mauvaise matiére, et Uextrait avec la parure, selon son
genre, au sommeil, il a un grand prestige: Car I'eeil dans ce cas est au repos, et
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contient le Kohl, loin du mouvement qui lui est nuisible, et la nature le sert,

(C'est la proprigté de 'antimoine.

Dans les Sounans d'Ibn Majah d'aprés Salem, d'aprés son pére qui
"¢léve: «Vous devez employer 'antimoine (Ithmid) Car il eclaire la vuc et fait
pousser les cilse,

Dans I'eeuvre d"Abou- Nouaim on lit:

«ll cause la poussée des cils, pousse les fétus, et épure la vuen,

Dans les Sounans d'Ibn Majah aussi on trouve d'aprés Thn "Abbas
{qu'Allah soit satisfait d'eux, tous les deux!) gui eleve:

«Le meilleur Kohl est Pantimoine, il éclaire [a vue et fait pousser les cilss.



Quelques remédes et nourritures simples
cités par le Prophéte (Q.A.B.S.) et classés
par ordre alphabetique

(Al )

Tl est proche de I'oignon.

Dans ce Hadith: «Qui en mange doit bien les cuire jusqu’i la
mortrissures.

On lui offrit un plat contenant de I'ail; il I'envoya 4 Abou Ayvouh Al-
Ansari, celui- ¢i lui dit: © Messager d'Allah; Tu le détestes, et tu me
Ienvoies? 1l lui répondit: «Je me fais des confidences & ce 4 qui tu ne lui
parles?»,

De plus, I'ail est chaud et sec de quatriéme degré, il réchauffe fortement,
et désséche de grande proportion et trés utile & ceux qui ont froid,  ceux
dont le tempérament est flégmatique, el celui qui est au point d'étre
paralytique; il désséche le sperme, ouvre I'obstruciion, décompose les gros
fatuosités, digére la nourriture, désaltére, reldche le ventre, et il est en plus
diurétique,

Il pique tous les vermines ct toutes les tumeurs froides, tout en
remplagant la theriaque.

8i I'on pile et on en fail un pansement contre la morsure des serpents et
contre la piqure des scorpions, on aura I'établissement de I'état en extrayant
le venin; il réchaufle le corps ¢t augmente sa chaleur; arréte les flegmes,
décompose I'enflure du ventre, purifie la gorge et conserve la santé de la
plupart des corps, il est aussi utile contre le mal produit du changement de
P'eaw, et de la loux chronique.

On le mange era, euit ou grillé; il est utile contre le mal de poitrine
produit par le froid; il fait sortir la sangesue de la gorge. Si lon le pile avec le
vinaigre, le sel et le miel, et si I'on met Iz combinaison sur la dent qui s’est
cariée, il 'émiette; et apaise la doulenr de la dent.

Si 'on pile deux douziémes de I'once de Iail, et on le prend avec lean du
miel, il sert 4 chasser le flegme ¢t les vers; et quand enduit le vitiligo avee le
miel, ce sera utile aussi,

229
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Ses inconvénients: Mous devons mentionner qu'il cause du mal 4 la téte
et au yeux, affaiblit la vue et le coil, il altére et irrite la bile jaune et rend
I"haleine de la bouche pareille a celle de la charogne.

On élimine son odeur guand on mastique les feuilles des sadthab.

Abou Daond, raconte dans son @uvre Al- Marassil, d’aprés un recit de
Quais ben Rage’a Al- Quaissy (qu’Allah soit satisfait de la!) que le Messager
d"Allah (Q.A.B.S.) dit; «Quelle guérison y-a-i-il dans les deux choses les plus
améres? e cactus (Saber) et les grains du Cresson (ou la moutardew!!),

Dans les Sunans d*Abou Daoud, on lit: d*aprés un récit de Oumm
Salamah qui dit; «Au moment de la mort de Abou Salamah, I'Envoyé d’Allah
(Q.A.B.5.) est entré chez moi- alors que je portais sur moi le cactus... 1l me
dit: Quei? Oumm Salamah!.

- Jo répondis: Clest du cactus, O Messager d’Allah! il n'y a plus dc
parfum,

Et l¢ Messager me dit: il brile le visage, ne ke mets que pendant a nuit;
et il I'a interdit pendant la journees.

Le cactus a beaucoup d'avantages: tout pacticulidgrement 'indou, Car il
Epure les excédents biliaires de la téte et des nerfs de la vision; si on en enduit
le fromt, et la tempe avec 'huile de roses, il sera utile contre la migraine. Il est
ausst utile pour soigner les ulcéres nasales et buccales, et il reliche la bile
noire et dissipe la melancolie.

Cuant au cactus perse; 11 épanouit la raison, raffermit le coeur, ¢pure les
excedents biliaires et flegmatiques de 'estomac: 8i on en boit deux cuillerées
avee 'eau.

Il rétablit 'appétit corrompu.

Si on en boit au temps froid, il pourrait aboutir 4 une diarrhée sanguine.

—_—

- AMBRE- 2o

Dans les deux Sahihs on 'a mentionné, d*aprés Jaber, dans histoire
d’Abou "Oubaidah qui mange avec ses compagnons de 'ambre un demi mois
durant; et gu'ils se sont approvisennés de sa viande découpée et asséchée dont
ils ont envoyé au Prophéte (QLAB.S.).

(1) Thouffa'z, veut dire: Grains du cresson parfois on dit: C'est la moutarde.
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Cela deésigne que I'autorisation & manger ce qui vit au fond de la mer ne
concerne pas uniquement les poissons, ¢t la mort de Panimal marin est une
mort licite; une conteste: La mer le jette vivant mais apres le reflux il sera
moft; on dit que cette mort est licite, car la mort se produit suite 4 sa
separation de Peau. Cetle conleste n'est pas juste, Car on le trouve mort sur
la cote, sans le voir sortir vivani, et l'eau de s'en séparer,

- On dit aussi: s'il était vivant, la mer ne le jetic pas a la cate, Car il est
bien connu que la mer jetic ses animaux morts 4 la cote, et n’en jette jamais
les vivants.

Mais si cela est possible, il ne sera pas la condition nécessaire et
suffisante 4 Pautorisation, parce qu’on n’aulorise pas une chose dont
autorisation est douteuse; Clest pourquoi le Prophéte (Q.A.B.S.) interdit de
manger le gibier, s1 le chasseur le trouve noyé dans I'eau, puisque sa mort est
donc doutense, s’est- elle passée 4 eau, par le moyen d’un outil de chasse?.

Mais ["ambre qui est une sorte de parfum, est un des plus superbes aprés
le muse; et il a tort celui qui le devance au muse et qui le considére comme
elant le maitre de tous les parfums.

Il est bien confirmé que le Prophéte (Q.A.B.S.) dit 4 propos du muse:

«Il est le plus agréable de 1a parfumeriel» et s'il plait & Allah, nous
mentionnerons les caractéristiques et les avantages propres au muse, au point
de le considérer comme le parfum paradisiaque; et les dunes (couthbance)-
qui sont les si¢ges des droits i~ bas sont du musc et pas d'ambre.

L'illusion aveugle celui qui dit que Pambre ne change pas, comme lor,
avec le temps; et cette qualité ne désigne pas qu'il est meilleur du muse, car
cette qualité unigue ne peut pas résister aux caracléristiques propres au musc.

Aprés tout, 'ambre a beaucoup de sortes et de couleurs diverses.

1 y en a le blanc, le grison, le rouge, le jaune, le vert, le blew, le noir et le
multicolore.

Le meilleur est le grison, puis le blew, ensuite le jaune, et enfin le noir est
le pire.

Les gens ne sont pas d’accord en ce qui concerne son origine; certaing
dirent que c'est une plante du fond de la mer dont certaines de ses bétes
I'engloutissent, quand elles s'en grisent elles le renvoient et la mer le rejelte
vers ses cotes.

- On dit aussi que c'est de la bruine qui descend du cicl sur les iles
maritimes, ol les flots la jettent & la cote.

- On dit également: Qu’il est la fiente d'une béte marine, semblable 4 la
vache.

- Et d’auntres disent: Que c'est une sorte dure de I'écume marine.

L’auteur du Quanoun dit:
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«0n croit qu'il se rejaillit d'une source dans la mer; et ce qu'on dit qu'il
est de la fiente d’une béte ou de Técume marine est bien loin de celaly fin,

Son tempérament est chaud et sec: 1l fortifie le cceur, le cerveau, les sens
et les organes du corps; il est avantageux contre la paralysie et notamment la
paralysie faciale, les maladies fegmatiques, les douleurs de Mestomac froid, les
erosses Aatuosités, et "obstruction; si I'on en boit ouw si 'on en enduit
extérieurement, et si I'on en s'évaporise, aura I'avantage contre le rhume, la
migraine {roide et les maux de tétes.

( -ARGENT-ia )

11 est bien confirmeé que:

«L"Envoyé d'Allah (Q.AB.S.) avait une bague en argent, sa pierre est
aussi en argent, ainsi que la case (quabi'aah) de la manette de son sabre étail
faite d'argents.

Et il n'est plus confirmé qu’il a défendu le port ou la parure de Pargent,
mais il est vrai qu'il a défendu de boire des récipients faits en argent; le
chapitre des récipients est plus restreint que celui du port et de parure; c'est la
raison pour laguelle 'argent est autorisé comme port et parure aux femmes ce
qui est leur est interdit comme des ustensiles.

Llinterdiction des ustensiles n’exige pas Uinterdiction du port et de la
parure de 'argent.

Dans les Sunans d'aprés le Messager dAllah (Q A B.5.) on lit; «Quant &
Iargent, considérez- le comme un jeuls. Et Uinterdiction nécessite un indice
qui le confirme: Comme un texte ou des paroles unanimes (Fdjma’a), si I'un de
ces deux cas est confirme; sinon, 1l ¥ aurait une chose cachée a lintéricur des
hommes, qui disent par 'interdiction; et le Prophete (Q.A.B.5.) a pris dans
une main de For et dans 'autre de la soie et dit:

«Ces deux sont interdits aux hommes de ma communauté, et permis i leurs
femmesly,

Largent: est un secret divin dans la terre; il est le charme des besoins,
I'établissement des comptes des gens; celui qui en posséde est bien admiré par
les autres, exalté dans les dmes, devancé dans les séances: On ne ferme jamais
les portes devant lui, on ne s'ennuie peint de le fréquenter ou de
I'accompagner, on ne le trouve pas agagant; les doigts Findiquent, les yeux
I'englobent de leurs regards: s'il parle on "écoute; s'il intervient, son
intervention est accepiée, il est temoin, sa deposition est confirmée; s'il est
orateur, il est capable, sans aucun défaut; et s'il devient chenu, il est plus beau
que le jeune paré.

Il est un des remédes qui réjouissent, Inttent contre le souci, le chagrin et
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la tristesse, contre la faiblesse du ceeur et sa palpitation; il fait partie dans les

grandes pommades et attire au moyen de sa qualité ce qui se forme dans le

ceur des humeurs corrompues surtout si Von y ajoute le miel épurs et le
salran.

Son tempérament se penche vers la froideur et la sécheresse; d'od il en
résulte de chaleur ¢t d’humidité.

Le Paradis- préparé par Allah (le glorifié et le magnifie!) 4 ses marabouts
(awligihi) pour le jour de les rencontrer- sont quatre en nombre de quatre:
deux paradis dor, et deux aulres d’argent, qui ont successivent, les ustensiles,
les parures et tout ce qu'ils contiennent, est en or ou en argent,

Dans le Sahih, il est confirme que le Prophete (Q A B.5.) dit:

«Celui qui boit d'un vstensile en or ou en argent, hale dans son ventre le
Feu de Géhennelp. 11 est également confirme qu’il dit: «Ne buvez pas des
ustensiles en or et en argent; et ne mangez pas des plats fabriqués d’or ou
d’argent, Car ils sont 4 eux dans la vie d’ici- bas et 4 vous dans la vie de I'an-
delan.

On a susmentionné gue le motif de Minterdiction est la limitation de la
monnaie; Car si I'on en fabrique les récipients, il perdrait le but dont il a é1é
consacté 4 ce qui intéresse les fils d"Adam.

On dit aussi que la cause de Pinterdiction est la fierte, la vanité, et le
découragement des pauvres et des miserables, lorsqu’ils le voient et le
regardent d'un regard fixe.

Toutes ces causes sont en effet justifides:

- Lajustification de la limitation de la monnaie empéche son emploi pour se
parer ou d'en faire des lingots ou d'autres qui ne sont ni de la monnaie, ni
des récipients.

- Lafierté et la vanité, de toute fagon sont interdites. Le découragement des
misérables n'a pas de limites: Car ils se découragent devant les vastes
demeures, les jardins magnifiques, les montures d'ostentation les habits
somptueus, les aliments délicieux et toul ce qui est permis, constitue des
motifs contradictoires: car la cause existe tandis que la conséquence, elle
reste sous entendue,

Ce qui est vrai est que la cause- et Allah est Vonniscient- celle qui donne
au ceeur le port et I'état apposé clairement d la servitude; ¢’est pourquoi le
Prophéte (Q.A_B.S.), I'n expliguée en disant qu'elle est propre aux infidéles
dans la vie d'ici- bas: Car ils n'ont pas une chance de la servitude obtenue
dans 1'au- dela; il n'est pas bon donc, pour les serviteurs du Seigneur_ de
I'employer dans la vie présente; mais celui qui est rebelle & sa servitude et
accepte la vie présente immediate, loin de Uau- dela.

E1 Allah est Pomniscient!.
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( - AUBERGINE - louiil )

Dans ce Hadith posé et monté sur la bouche de I"Envoye d"Allah
(Q.A.B.S.): «L’aubergine est mangée pour la maladic propre i ellels,

Ces paroles sont vicieuses quand on les attribue aux hommes communs
de bon- sens, et d priori aux prophétes.

Aprés tout, elle est soit blanche et soit noire.

Les opinions sont divergentes si clle est froide ou chaude.

Ihest vrai qu'elle est chaude, et engendre Ia bile noire, les hémorroides,
I"ebstruction, le cancer, la lépre; clle gite la teinte et la rend noire et il nuit
infection buceale.,

La blanche qui est oblongue n'a rien avoir a tout cela.

\_~BANANE- b )

Allzh (le Trés- Haut!) dit:
«Et les bananiers chargés de fruits de sommet jusquen bass, (LVI -29),

[29 12l 40 55 ik

La majorite des interprétes que «le (Talh) est la hanane: et I'adjectil
(mandoud) se traduit par disposé en couche: comme le peignes.

On dit aussi que le (Talh) c'est larbre & épines, ol un fruit est posé 4 la
place de chaque épine; leurs fruits sont done disposés les uns sur les autres; &
linstar du bananiers,

Ces derniers paroles sont les plus justes. Et ceux qui ont mentionné les
bananes- de nos ancicos- donneraient des exemples approximatifs sans
specification; et Allah est 'omniscient!.

La banane est chaude et humide, la meilleure est la miire et douce: elle
est favorable contre la rudesse de la poitrine, du poumon de la toux, et contre
les lésions des reins et de la vessie; elle est diurétique, angmente la quantité du
sperme, et excite au coit; elle reliche en outre le ventre,

On en mange avant le repas, elle nuit a I'estomac et augmente fa bile et le
flegme.

Son antidote: le sucre ou le miel.

BEURRE - .}

Abou Daoud raconte dans ses Sunans d’aprés les deux ben Bousr
Soulamy (qu'Allah soit satisfait d’eux!) qui dirent:
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«L'Envoyé & Allah (Q. A B.S) ful entré chez- nous, nous lui avons offert
du beurre et des dattes. 11 les aimaitys,

Le beurre est chaud et humide: il a beaucoup d'avantages comme la
coction et la décomposition; il guérit les tumeurs qui paraissent prés des
oreilles ei des uréires. ainsi que les tumeurs de la bouche et toutes les tumenrs
qui paraissent dans les corps des femmes et des jeunes gargons, ¢7il est
employé tout seul. Si 'on en lape, il sera utile contre I'expectoration sanguine
des poumons, et mirira les tumeurs qui y paraissent.

11 est amollissant & la nature et aux nerfs, aux tumeurs dures qui
proviennent de la bile noire et du flegme; il est utile contre la rigidite qui s
trouve dans le corps accidentsllement.

Si I'on en enduit les origines des dents du petit enfant, il aide 4 les faire
pousser el surgir.

11 esi de méme utile contre la toux causée par le froid et la sécheresse. 11
&limine la dartre et la rudesse du corps; il amollit la nature, mais il rend par
contre Pappétil fzible, et chasse ¢ qui est insalubre des [riandises: Le miel et
les dattes, par exemple.

Quand le Prophéte (Q.AB.5.) met du beurre avec les dattes, il montre la
sagesse, car chacun d’eux aide l'autre 4 saméliorer.

( - BEURRE DE CUISINE = -y )

Mouhammad ben Jarire At- Tabari a raconté dans son Isnad d’aprés
Souhaib un Hadith élevé qui dit; «Vous devez boire le lait de vache; Car il est
guérissant; son beurre est un reméde; et sa viande est une maladiel»; transmis
d'aprés Ahmad ben Al- Hagan At- Tirmizi qui dit: Mouhammad ben- Mouga
An-Nissai, DalTa’a ben Daghfal As- Sadouci, Abduthamid ben Saifi ben
Souhaib, son pére et son grand- pére "ont rapporté; ce soutien ( isnad ) n'est
plus confirme.

Le beutre de cuisine est chaud et humide de nature du premier degré. I
facilite 'évacuation et guéril les tumeurs qui paraissent sur les corps tendres;
il est plus fort que le beurre pour la coction et Mamollissement,

Galien a mentionné: «Qu'il puérit les tumeurs qui paraissent sur P'oreille
et le bout du news.

Si I'on en enduit les origines des dents, celles- ¢i poussent rapidement.

Si I'on méle le beurte de cuisine avec le miel et les amandes améres, il
expectore ce gui est dans la poitrine et les poumons, et chasse les chymes
visqueux; mais il nuit a 'estomac surtout si le tempérament de Uhomme est
fleagmatique.

Quant au beurre de vache ou de chévre, si I'on en bait avec le miel, il est
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utile contre le poison, les morsures des serpents, les pigiires des scorpions; et
dans I'ceuvre d'ibn As- Sunni, d'aprés Ali ben- Abou- Taleh {qu’Allah soir
satisfait de luil) qui dit:

«Les gens n’ont point de reméde & utiliser mieux que le beurre de

cuisine.
( -BIERE"- s Ll )

Clest de I'eau de Porge broyée; ses avantages sont aussi cilés dans le
chapitre concernant I'alimentation du malade..., et nous avons dit quelle est
plus avantageuse aux habitants de Hidjaz que T'ean de 'orge entiére.

L - BLETTE (OU BLETE) - 3L >

I Voir: (Poirée)

Al- Tirmizi et Abou Daoud racontérent, d’aprés oumm Al- Meundihir
qui dit;

«l’Envoyé d'Allah (Q.A.B.S.) entra un jour accompagné de *Ali
(qu'Allah soit satisfait de lil); Chez nous il y avait des treilles sy spenduess,

L’Envoye d’Allah (Q.A.B.S.) et "Ali se sont mis 4 en manger, dit- elle: O
"Al! tu es convaiescent; dit L'Envoye d’Allah (Q.A.B.S.).

- Je leur ai offert de la blette et de I'arge, dit- elle.

- O "Ali! prends de cela, c’est plus convenable 4 toj, dit le Prophéte
(QABS.ps; At Tirmizi dit que ce Hadith est hon et étrange,

Lu blette est chaude et séche du premier degre, et humide du premier
degre, dit- on; on dit également qu'elle est composée des deux natures, 1l yen
a une froideur apaisante, et une décompesition avec auverture,

La blette noire est constipante, et utile pour lutter contre les maladies:
Impétigo (tha’alab), les tiches de rousseur, les verrues et les pellicules, quand
on enduit le lisu atteint de [a maladie par Peau de blette, elle est capable de
tuer les poux.

On enduit, par l'eau de la blette mélangée au miel, la dartre: elle ouvre
aussi, I'obstruction du foie et de la rate, La blette noire est un remede
astringent, surtout quand elle est accompagnée des lentilles, et toutes sont
MaUvaises.

Alors que la blette blanche reliche le ventre, si elle ast accompagnée des

(13 V. eau de l'orge, aussi,
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lentilles; et on en donne un lavement pour faciliter I'évacuation des matiéres
fecales; cest aussi utile contre les coliques si elle est mélée avec les epices; elle
est peu nutritive, son chyme est mauvais, el brile le sang. Le vinaigre avec la
moutarde 'améliorent, si 'on en prend en abondance, elle engendre la
constipation et la flatuence.

-BOUE

Elle est mentionnée dans quelques Hadiths posés, aucun d’eux n'est plus
justifié tel que: «Celui qui mange de boue, il awde soi- méme a se suicider» ot
wrougeande! ne mange pas de boue, Car elle constipe le ventre, jaunit la teinte
et fait perdre I'éclat du visage»,

Tout Hadith qui se rapporte d la boue n'est plus justifié, et n'a aucun
appui qu'il est transmis d'une source authentigue, rapporie par |'Envoye
d’Allah (Q.A.B.5.); excepté, qu'clle est mauvaise et nuisible, elle obstrue les
vaisseaux et les veines; elle est froide et séche, et desséche fortement et
empéche le relichement du ventre, et aboutit i 'expectoration sanguine et
aux lésions buccales.

( - CANNE A SUCRE - ,<.J) _.a)

Dans 'eeuvre Al- Hawdh on trouve quelques prononciations
authentiques tel que:

«Son suc est plus douce gue le sucres; et je n'ai point connu ce mot (le
sucre) dans un autre Hadith que celui- ci.

Le sucre est récent, les anciens médecins n'en ont jamais parlé méme ils
ne le connaissaient pas, et ne le préscrivaient comme sirop; mais ils
connaissaient seulement le miel et le consideraient tel un reméde.

La Canne a sucre est chaude et humide: elle est utile contre la toux, elle
évacue Mhumidité de la vessie, et épure ka trachée- artére.

Elle est plus amollisante que le sucre; elle aide & vomir; elle est
duirétique, et excite au coit.

'Affan ben Mouslim As- Saffar dit:

«Celui qui suce, aprés son repas, de la canne 4 sucre, sera toute sa
journée rejouis. Fin.

Si 'on grille, elle sera avantageuse contre la rigosité de la poitrine et du
gosier.

Elle engendre des flatuosités qui disparaitront cependant quand on
I'épluche, et on fa lave dans I'eau chaude.



138 Remddes et wourritures cités par le Prophéte (@, A. B.5)

Le plus juste est que le sucre esi chaund et humide; et froid, dit- on, Le
meilleur sucre est le blanc transparent; At- Tabarzad ou At- Tabarzath: Je
sucre ancien ou vieux est plus doux que le récent.

8i on le cuit, 21 on enléve son écume, il désaltére et apaise la toux; il est
nuisible & 'estomac o la bile jaune résulte de la transformation du sucre en
elle.

[l faut signaler qu'on peut éliminer son préjudice: Par 1a limonade, les
bigarade (- orange amére - en arabe: Narange), ou les grenades mi- aigre
(lafa’a),

Certains le préfére au miel, 4 cause de la chaleur mineure et de sa
mollesse; C'est une sorte de persécution sur le miel: Car les avantages que
présente le miel sont plus grands que ceux du sucre. Et Allah en a fait unc
guérison et un reméde, un condiment et une douceur. Quelle est done la place
des avantages du sucre vis- d- vis de ceux du miel?: Ces derniers sont [e
renforcement de I'estomac, le relichement de la nature, l'acuité de la vue et
I'&limination de son obsucrité, la poussée des choses etranglantes par le
gargarisme par le migl, la guérison de la paralysie ¢t de la paralysie faciale et
de toutes les maladies froides qui causent dans le corps les humidités, il les
attire du fond du corps et de tous ses endroits, le garde sa santé et le
rechauffe, Pexcitation au coit, la décomposition et I'évacuation, ouverture
des bouches des veines, "épuration des intestins, la descente des vermines,
Pempéchement de Pindigestion et d"autres puanteurs, il est un condiment
utile, convenable aux gens flegmatiques, aux vicillards el aux 2ens qui onl un
froid tempérament!,

Genéralement nulle chose nest utile au corps et lui sert de remede
comme le miel; son utilité s'etend 4 pétrir les remédes et garder leur efficacite,
a renforcer l'estomac. 11 y a aussi beaucoup d’avantages qu'on ne peul pas les
ennmérer,

Ot sont done les avantages du sucre en comparaison avec ces avantapes
et ces caracténshiques?).

( - CARTHAME - (Safram bitard) £4)

Al- Tirmizi dans son Jamé'a cite d’aprés un recit de Zaid ben Al-
Arqam, que le Prophéte (Q.A.B.S.), «préscrivait I'huile et le Carthame contre
la plenrisien.

Quatadah dit: «On en enduit, le caté souflrants,

ibn Majah, dans ses Sunans raconte d’aprés un récit de Zaid ben Arqam
également et dit: «L'Envoyé d°Allah a prescrit contre la pleurésic le
Carthame, le cost et Thuile: A enduire le coté souffrant de Ia bouchew.
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I est affirmé que Oum Salamah (gu'Allah soit satisfait d’elle!) dit:

«La femme en couches restait assise aprés son accouchement, quarante
jours, et une parmi nous enduisait de Carthame son visage pour lutter contre
les boutons de rousseuns.

Abou Hanifah, le philologue dit:

wLe Carthame est planté, et non sauvage, et je ne I'ai pas connu dans un
pays, que le pays des arabes surtout le pays du vémetw:.

Sa force en chaleur et en sécheresse est au debut du deuxiéme degre.

Le meilleur Carthame est le rouge, le tendre, qui n'a que peu de son. 1
est utile contre les houtons de rousseur, le prurit, les pustules sur les parties
externes du corps, comme enduit.

Il 2 une force atsringente, teinturiere.

Si on en beit, il est avantageux contre les tubercules; la dose est une
pesée d'un seul dirham.

1l est dans lous ses avantages et son tempérament, pareil,
approximativement & ceux du Cost marin, Si on en enduit le vitiligo, le prurit,
les pusiuels et lenkystée, il sera ainsi utile.

L’habit teint en Carthame excite le désir du coit.

( - CEDRAT" - 2.3 )

11 est confirmé, dans le Sahih, que le Prophéte (Q.AB.S.) dit:

«Le croyant qui récite le Coran, est pareil au cédrat, son goft est bon,
alnsi que son odeur!s.

Le Cédrat est plein d'avantages: Il est composé de quatre choses:
L'scorce, la pulpe, I"acide, et les graines.

Chacune de ces choses a son propre caractére:
- L'écorce est chaude et séche.
- La pulpe est chaude et humide.
- Llacide est froid et sec.

- Les graines sont chaudes et séches.

Som écorce est avantageuse, pour eloigner les perces des vétements, son
odeur améliore la corruption de 'air et I'épidémie, rafraichit 'haleine si on en
prend dans la bouche, et décompose les flatuosites.

(1) Surnommé aussi la pomme perse ou le citron des juifs, son écorce contient de 'huile
valatile, ¢est la raison pour laguelle, il aide 4 dvacuer les flatuosités, et § digérer les
aliments (A H.ID).
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Si I'on sert au repas comme des condiments, elle aide 4 mieux digérer;
l'auteur du quanoun dit: «Le suc de son écorce est utile contre la morsure des
serpents si "on prend comme sirop, son écoree comme pansement et Pécorce
britlée forment un bon enduit contre la lépres. Fin de citation.

Quant 4 sa pulpe, elle améliore la chaleur de I'estomac, elle est utile aux
gens atteints de [a bile jaune, et empéche les vapeurs chandes.

Al- Ghafiquy dit:

«5i on mange de sa pulpe, elle sera utile contre les hémorroidess. Fin de
citation.

Son acide est constipant, et calme la bile jaune et la palpitation chaude; il
est utiles contre la jaunisse, soit comme boisson, soit comme enduit 4 1'eil.

[l interrompt la diarrhée d'origine biliaire, il est appétissant pour
manger, calme la lascivité des femmes; il est également utile, comme enduit,
contre les boutons de rousseur et extermine la teigne.

Nous remarquons cela par suite de son effet sur Pencre qui tache les
vélement; il a aussi un effet adoucissant refroidissant éteignant la chaleur du
foie. raffermissant 'estomac, apaisant Pacuité de la bile jaune, dissipant le
chagrin qui en provient, et désaliérant.

Quant a ses graines, ils ont une force décomposante el désséchante.

[bn Magawaih dit: «Ses graines sont caractérisées par leur effet sur les
vénins périlleux, si on en boit une pesée de deux mithquals (un poids de 26/7
dirhams) décortiquées dans eau tiéde, ou on les emploie comme enduit bien
cuit,

51 on les broie, et on les met sur la pigiire, elles seront bien utiles: elles
sont comme un reméde purgatif, aromatique; et la plupart de ces effets
existent dans leurs parties corticaless.

Un autre dit;

«Ses graines sont caractérisées par leur effet sur la pigiire des scorpions,
si on en boit une pesée de deux mithquals (- 2 6/7 dirhams- poids)
décortiquées avec de I'cau tiede; de méme si on les broie et les met sur la
piqires.

Un autre dit aussi:

«Ses graines sont compatibles contre tous les poisons, et utiles contre les
piqiires de toutes les reptiles vénimeux»,

On mentionne: «Qu'un Xerxés (roi de perse) s'est faché contre un groupe
de médecins; il a ordonné de les emprisonner, leur 2 donné le choix d’un
condiment unique sans surplus et ils ont choisi le cédrat. On leur a demandé:
Pourquoi I"avez- vous choisi?. Ils ont répliqué: Car, il est immédiatement
aromatique, a un aspect rejouissant, son écorce a une odeur délicieuse, sa
pulpe est un fruit, son acide est un condiment, ses graines sont un thériaque
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contenant de la graissen.

Et la chose dont les utilités sont citées ci- haut est digne de ressembler 4
I'essence de I'existence au croyant qui récite le Coran. Et quelgues anciens
aimaient le regarder car sa vue rejouit.

( - CEDRE - (Arz) 51 )

C'est du pin, et le Prophéte (Q.A.B.S.) I'a cité dans ces paroles:

«Le croyant est pareil i la plante brute ombragée par le vent qui tantdt la
redresse, tantdt la fait pencher, mais I'hypocrite est semblable au cédre qui reste
toujours dressé sur ses racines jusqu'au moment o il sera arraché totalement'y.

Ses pommes sont chaudes et humides; elles aident 4 la coction, au
relichement et 4 la décomposition: elles ont un goit bralant qui disparait
quand on les trempe dans P'eau; elles sont difficiles & étre digérées, mais elles
contiennent beaucoup d’alimentation; elles sont bonnes contre la toux, et
pour épurer "humidité du poumon; elles augmentent aussi la quantité du
Sperme; mais elles engendrent les coligues,

Leur antidote sont les pépins des grenades acidulés,

De méme, le céleri est mentionné dans un Hadith qui ne peut étre des
paroles du Prophete (Q.A.B.S.); ce Hadith dit:

«Celui qui en mange puis s’endort, aura une bonne haleine pendant son
somme, ct s’endort tranquillement sans doulenr dans les molaires et les dents»,

Clest faux, et nul, mais le céleri des verges rend 'haleine trés bonne, et si
on accorche ses racines sur le cou elles seront utiles contre les maux des dents.

1 est chaud et sec; on pense aussi qu’il debouche les obstructions du foie
et de la rate.

Ses feuilles humides sont utiles 4 'estomac et au foie froid; il est
diurétique, il fait écouler les menstruss et émiette les calculs,

Ses grains, dans ce domaine sont plus effectifs,

Il incite au coit, et il est utile pour faire dissiper la mauvaise haleine.

Ar- Razy dit:

«ll faut qu'on se méfie den manger, si on craint 1 pigtre des scarpionss,

(- CHAIR DES OISEAUX - 30 ki)

Allah (le Trés- Haut) dit:
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«Et la chair des oiseanx...» (LVI-21}.

[RRTREF IR SO A

Ei dans le Musnad de Al- Bagzzar et autre 1l y a un récit levé: «Au
Paradis. Lu regardes U'oiseau, et tu le désires, toute de suite, il tombera réti,
cnire tes mainss,

11 v en & qui sont licites et d'autres illicites.

L oiseau illicite est celui qui a des serres: tel que I'épervier, le faucon, et
l& faucon blanc: tout oiseau qui se nourrit des cadavres: Tel T'aigle, le vautour
éayplien, la cigogne, la pie, le corbeau bigarré, et le corbeau noir et grand: et
toul viseay interdit d*étre chassé: Telle que la huppe et {le Sourad - une sorte
de corbean, bigarré, de ventre blane, de dos vert, de grosse téte, de gros hee, il
se nourrit des petits oiseaux Voir: Livre des oiseaux, Abou Hatem). ainsi que
tout ce qu'on nous a ordonné de tuer; Tel que ke milan et le corbeau.

Les oiseaux licites ont beavcoup d’espéces; telles que- les gallinacées.

Dans les deux Sahihs, d'aprés un récit d’Abou Moussa {qu'Allah soit
satisfait de Tui!) qui dit: «Que I'Envoyé &' Allah (Q.A B.5.) a mangé la chair
des poulesy.

Cette chair est chaude et humide au premier degré, légére a I'estomac, sa
digestion est rapide, son humeur est bon, elle abonde le cerveau et le sperme;
échaire la voix, embellit le teint, renforce la raison, et engendre du bon sang.

Elle est plutdt humide; On dit aussi que I"habitude d'en manger sans
cesse engendre la goulte, mais cet avis n'a aucune affirmaton.
| - La chair du cog:

Son tempérament est plus chaud, el moins humide, La chair du vieux
coq, est un reméde employé contre les coliques, I'asthme et les gros
Matuosités, si on la cuit avec 'eau de graines de carthame, la canuelle et
"aneth.

Les testicnles du coq ont une nutrition louable, et sont rapides 4 éire
digéres.

Les poulets aussi, sont aptes & tre rapidement digérés ; ils relachent les
intesting, et le sang qu'ils engendrent est bon et délicat. -

[.7 La chair du faisan:

Eile est chaude au deuxiéme degré, légére, délicate et rapide & Etre
digérée, elle engendre un sang modére, si on en mange beaucoup, elle rend la
vue plus aigué.
| La chair du perdreau et de la perdrix:

Elie engendre du bon sang, et sa digestion est rapide et facile.
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LS
£ | La chair de I'oie:

Elle est chaude et séche, de mauvaise nutrition, si on s"hahitue 4 en
manger; elle n'a pas beaucoup de restes.

i | La chair du Canard:

Elle est chaude et humide, laisse beaucoup de restes, et elle est difficile 4
étre digérée; elle ne convient donc pas i l'sstomac.
I { La chair de L'outarde:

Dans les Sunans. d*aprés un récit de Bouraiyah ben "Omar ben Safinah,
4prés son pére et son grand- pére (qu'Allah soit satisfait de Juil) qui dit:

«l’al mange, en compagnie de IEnvoyé d'Allah (().A.B.S. ) la chair de
loutardes.

Elle est chaude et séche, difficile 4 la digestion, utile aux pens des exercies
physiques et aux hommes de peine.
| La chair du goéland:

Elle est séche ct légére, au sujet de la chaleur et de la froideur, il va
desaccord, elle engendre du sang flegmatique, elle est convenabie aux gens gui
ressentent une grande peine et de fatigue.

Il faut la laisser un ou deux Jjours aprés 'égorgement, avant de Iy
manger.

i I La chair des passereaux et des alouettes:

An- Nassal, dans ses Sunans, 2 raconté un récit de Abdullah ben "Oumar
(qu'Allah soit satisfait de lui!) qui dit:

«Le Prophéte (Q.A.B.5.) dit: «Tonte personne qui tue un passercau
passant au- dessus, sans lui donner son droit- sera respansable auprés d’Allah (le
glorifié et le magnifié!). On dit: O Messager d'Allah d*Allah! Quel est son
droit?,

Il répondit: «Tu Pégorges et puis tu la manges, mais ne coupe pas sa téte
et le jetten,

De méme, dans les Sunans, d°aprés un récit de "Amrou ben Ach-Charide ef
de son pére qui dit: «J’ai entendu PEnvoyé d’Allah (Q.A.B.S.) dire: Celui qui
tue un passereau, inutilement, celui- ci proférera au Seigneur: O Seignenr un tel
m’a tué gratuitement, et non pour une utilités. Nutritive ou médicale; d*aprés
Pauteur de (AL- Ahkam).

Sa chair est chaude et séche, constipante, et elle incite au coit, Son
houillon, reliche la nature, bon pour les articulations,

Leurs cerveaux avec le gingembre et 'oignon excitent le désir de
I'accouplement, son humeur n'est pas lonable.
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{11 La chair du pigeon:

Elle est chaude et humide: la chair des pigeons non domestiques est
moins humide: la chair du pigeonneaun est plus humide, surtout s'il est
domestique et élevé dans les demeures; s'il est debout sa chére sera pus legére
et de nuirition louable.

La chair de leur miles et une guérison de la langueur et de la
formication, de 'apoplexie, et le tremblement.

De plus, sentir leurs haleines, manger leurs petits aident a fréquenter les
femmes: c'est aussi bienfaiteur pour les reins, et augmente le sang.

On a raconté un récit, annulé, sans aucune base, posé sur la langue de
I'Envoyé &’ Allah (Q.A.B.S.), que voici:

«Un homme s'est plaint, auprés de lui, la solitude, il lui dit: Posséde un
couple de pigeonss»,

Un autre récit qui est mieux:

«L'Envoyé d’Allah (Q.A.B.S.) vit un homme qui poursuit une colombe
et dit; C'est un diable qui suit une diablesscy.

*Othman ben *Aflane {qu' Allah soit satisfait de luil), ordonnait, pendant
san discours, de tuer les chiens et d'égorger les pigeons.

EI La chair du ganga:

Elle est séche, engendre ki bile- noire, et la constipation, et elle est des
mauvaises nourritures, mais utile contre hydropisie.

k| La chair de la grive:

Elle est chaude et séche, utile aux articulations, nuisible au foie chaud.
Son préjudice peut étre Eliminé parle vinaigre et la coriandre,

On doit éviter de manger les chairs des oiscaux des jungles et des
endroiis pourris.

Les chairs des oiseaux sont aptes 4 étre digérées plus rapidement que
celles des bestiaux; et les parties qui s¢ digérent rapidement sont moins
nutritives: Les cous, les ailes; mais les cervelles des oiseaux sont plus louables
que celles des bestiaux,

Qcmm DES SAUTERELLES - 1~ )

Dans les deux Sahihs, d’aprés Abdoullah ben Abou- Awfa, on lit qu'il
dit:

«Nous avons participé, en compagnie du Messager d’Allah (Q.A.BS.), 4
sept razzias, en mangeant les sauterelles».

Dans le Mousnad, aussi on lit;
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«Il nous est permis deux cadavres et denx consanglantés: Les grands
poissons et les sauterelles; le foie et Ia rates on raconte ce Hadith, levé jusqu'a
"Ali ben "Omar {qu’Allah soit satisfait de luil},

Les sauterelles sont chaudes et séches, peu nulritives, si on les mange de
fagon habituelle, elles aboutirent & Patrophie.

5i on emploie, les sauterelles comme fumigation, cette fumigation sera
utile contre Iincontinence d"urine, et contre la difficulté d*uriner, surtout pour
les femmes; elle est aussi utile contre les hémorroides,

Les sauterclles grasses, dépourvues des ailes grillées et mangées sont
utiles pour soulager les pigiires des SCOTpions.

Elles sont nuisibles aux gens épyleptiques et leur humeur est mauvais,

La permission de manger les cadavres des sauterelles, mortes sans aucunc
cause, ameéne deux points de vue:

- La majorité avec la permission.

- Quant i Malek avec Iinterdiction.

Mais il n’y pas nul désaccord sur Ja permission du cadavre mort 4 Ja
suite d’une cause; tels que Fincendie, la compression ou autre.

1l ne faut pas trop souvent manger de la viande, car elle engendre des
maladies sanguinaires, enflantes, el aux fiévres algués.

‘Omar ben Al- Khattab (qu'Allah soit satisfait de luil) dit:

aGardez- vous de Ia viande, car il a une férocité pareille a calle du vin, et
Allah déteste les habitants de la maison qui mangent toujours la vianden.

Malek I'a mentionné dans Al- Mouwatta’a Ainsi que Hypocrate dit; «Ne
faites pas de vos entrailles un cimetiére des bétests,

( -COING- J= i )

Ibn Majah, dans ses Sunans a raconté un entretien d*'lsmaél ben
Mohammad At- Talhi. d’aprés Chou'aib ben Hageb, aprés Abou Said,
suivant Abdul- Malek Az- Zoubairi, que Talhah ben ‘Qubaydallah (qu'Allah
soit satisfait de luif) dit:

«wle suis entré chez le Prophéte (Q.A.B.S.), an moment o il tenail un
coing entre ses mains; il dit; O Talhah! prends-le, il délasse le ceeurty.

D'autre part, An- Nissai I'a raconté comme suit, en disant: «Je suis venu
chez le Prophéte (Q.A.B.S.}. au moment o i1 ¢tail en compagnie d'un groupe
de ses compagnons, et tenait un coing qu'il retournait dans sa main: et quand
e me suis assis, il me 'a tendu en disant: Prends- le, "Abou Ditharr, il
raffermit le ceeur, car il embaune Phaleine et élimine la lourdenr (Takha's) de
la poitrines.
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Tl y a aussi d’autres Hadiths qui sont racontes concernant le coing, et ces
deux cités sont les meilleurs; car ils sont tous injustes.

Le coing, est un fruit froid et sec, son goilt décéle sa nature; toules ses
saries sont [roides et constipantes, honnes pour 'estomac; le fruit doux est
moins froid, meins sce, et penche & la modération, le fruit aigre est plus
constipant, plus sec et plus froid. Toutes ses sortes désaltérent, et arrétent le
vomissement, elles sont aussi diurétiques, constipantes, utiles pour soigner
I'uleére stomacal, le crachat du sang, le cholera, Ia nausee, ¢lle empichent
I'élévation des vapeurs si elles sont mangées aprés le repas.

Les branches et les feuilles britlzes et lavées ont e méme effet que le Zinc.

Avant le repas, le coing est constipant, mais il est amallissant de la
Lature ct accélére la descente des lourdeurs. 8i on en mange trop, il nuit aw
systéme nerveux nerfs, il cause des coligues et éteint la bile jaune produite
dans l'estomac.

Si I'on grille, il serait moins rude et plus leger; si on le vide de ses pépins,
on y met du miel, on le plitre de la pdte et on le met dans Ia cendre chaude, il
aura un bon avantage.

Le coing, grillé ou cuit avec le miel est le meilleur repas; ses pépins sont
utiles contre la rudeur du gosier et de la trachée- artére et d'autres maladies.

Son enduit empéche de suer ¢t raffermit Uestomac.

Sa confiture est utile au renforcement de Pestomac et du foie, elle
raffermit le ceeur et embaume Uhaleine.

Allah (le Trés- Haut!) dit:
«Nous envoyons dans le Coran la guérison et la griice aux fideles» (XVII-
82).

B P P
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Ei dit aussi:

«O hommes! up avertissement. 1l vous est venu de volre Seigneur un
reméde pour les maux de vos ceurs..» (X-57).

[57 1 i 2207 3 0 4025 505 2 gt KL 6 ST )

Ainsi, le Coran est la guérison parfaite de Lous les maux des corps et des
ceeurs, de la vie présente et de la vie de I"au- dela; mais n’importe quelle
personne n'est plus apte ou mérite de se soigner de ses maux au moyen du
Coran. Si le malade a une bonne conduite en se soignant par le Coran, tout
en Pappliquant 4 sa maladie, sincérement, comme crayant fidéle, parfaitement
dispose, ayant la foi positive, remplissant toutes les conditions demandées, la
maladie ne U'opposera jamais,
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Et comment les maladies peuvent- elles résiter aux paroies du Seigneur
de la Terre et du Ciel, puisque si elles descendajent sur les monts ils se
fendreraient, et sur la Terre elle se découperait?,

Il 0’y a aucune maladic du cceur ou du COIPS Sans avoir un moyen qui
indigue le reméde, la cause, et le regime dans le Coran, pour ceux qui sont
doués de compréhension, grice 4 Allah, de son Livre, le Coran,

Nous avons déjd montré, en parlant de la medecine, les indications
précicuses du Coran, 4 scs principes, qui sont:

- Laprotection de la santé,
- Ladiéte.
= L'tloignement du nuisible.

Cela méne & connaitre toutes les parties de ces sortes:

Quant aux remeédes du ceeur, ils sont mentionnés en détail, avec les
causes des maux et leur traitement, et dit:

«Ne leur suffit- il pas gue nous t'ayons envoyé le livre dont tu lear récites
les versets?ty (XXIX-51).

(51 oSl €28 2 e ) i T3 LG A

Et celui qui n'est point guéri par le coran qu'Allah ne le guérisse point!,

et eelui que le Coran ne le suffit pas, qu'Allah ne lui suffiss!.

L - CHUBRUM - ,...)

Le Chubrum'"; At- Tirmizi et Tbn Majah ont raconté dans leur Sunan,
d’aprés les paroles de Asma’a bint *Oumais qui dit:

«L'Envoyé d’Allah (Q.A.B.S.) dit: Par quoi te relichais- tu?, Par le
Chubrum, dit ¢lle, il dit alors: Clest chaudy.

Le Chubrum est un petit arbre, qui a la taille d’un homme ou un peu
plus grand, ses tiges rouges glacées imbibées de Blancheurs, au bout de ses
tiges une touffe de feuilles, il a des petits feurs jaunes blanchitres, dont les
pétales tombent, laissant des pelits crayons contenants des petits grains
pareils aux grains de térébinthe en taille el rouge, munis des branches dotés
d'écorce rouge; la partie employée de cet arbre est I'écorce de ses branches et
le suc existant duns ses tiges.

Tl est chaud et sec de quatriéme degré, il facilite la bile noire, les durs

(1) Planteemployée, autrefois; son emploi est dénigre d causs de ses variélés nombreuses, et
vuqu'il y en n des sortes qui enveniment; et shoutissent au decés do beavcoup de gens; on
emploic quelques unes de ses quintessences qui provoquent Fécoulement flegmatigue
(ALH.D.)
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chymes. Ia bile jaune et les flegmes: il est ennuyeuy, et nauseabond.

L'excés de son emploi est dangereux; au cas de son emploi, on doit le
tremper dans le lait de trait durant un jour et une nuit: et il faut changer le
lait deux ou trois fois, ensuite, on le séche & I'ombre, et on le méle avec les
roses et la gomme adragante (Kouthafra’a), on le boit avec I'eau du miel ou le
jus de raisins et chague gorgée est déterminée par quatre ou deux danigs (le
daniq - 1/6 d'un dirham) selon la disposition du corps.

Hounayn dit:

«Quant au lait du chubrum, il n’est guére utile, et je ne conseille d’en
boire du tout car beaucoup de traiteurs ambulants on tue tant de gens qu'ils
en ont buw.

Q - CONCOMBRE GRAND -5 )

Dans les Sunans on lit d’aprés un récit de "Abdoullah ben fa’afar
fqu'Allah soit satisfait de luil) qui dit: «Que le Messager d"Allah (Q.AB.S.)
mangeait le dconcombre grand avec les daties blettes». At- Tirmizi et autre
I'ont transmis.

Le grand concombre grand est froid et humide du deuxiéme degré, il
fteint la chaleur de Uestomac inflammé, sa corruption y est lente; il est
avantageux pour guérir les douleurs de la vessie, et son odeur est utile contre
P"évanowissement; ses grains sont diurétiques, et ses feuilles employies comme
pansement sont utiles contre la morsure du chien.

11 est lent & descendre de I'estomac, sa froideur est nuisible & nne partie
de Pestomac: il faut done employer avec hui ce qui 'améliore et apaisc sa
froideur et son humidité. C'est ainsi gque le Prophéte (Q.AB.S.) a fait: 11 le
mangea avec les dattes bletles.

Si on le mange avec les dattes, le raisins secs ou le miel, il sera améliore.

Dans les deux Sahihs, on lit ’aprés un Hadith de Jaber ben "Abdoullah
(quAllah soit satisfait de luil) qui dit:

«Nous étions en compagnie de I'Envoyé d'Allah (Q.A.B.5.) en train de
cueillir le (Cabath); il dit: Prenez en le noir, car il est le plus délicieuxs. C'est
e fruit de I'arbre appelé (Arak)'" qui pousse dans les pays du Hidjaz: sont

(1} Clestun arbre, dont les tiges s'emploient comme des cure- dents; un arbre grand, lisse, _
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tempeérament est chaud et sec; ses avantages sont pareils d ceux de 'Arak. T
raffermit "estomac, facilite la digestion, évacue le flegme; il est utile contre les
maux du dos el contre beaucoup de maladies.

Ibn Jouljel dit:

«8i on hoit de son cuit, il fait couler l'urinie, et purific la vessien.

Ibn Radhwane dit:

«ll raffermit I'estomac et obstrue la natures.

Abou Hanifah (Ad- Dainaociri} dit: «C’est le grain avec lequel on se
soigne, car c'est le thoufa’a (le grain du Cresson) qui est cité dans les
nouvelles, d'aprés le Prophéte (Q.A.B.5,) sa plante est appelée en arabe al-
Hourf; et les commun Iappellent ( Hahb} ar- rachade.

Abou 'Oubaid dit; wAth- thoufa’a c’est al- Hourfw je dis: et le Hadith
désigné par ce qu’Abou *Oubaid ou autre a transmis d'aprés Ibn *Abbas
(qu'Allah soit satisfait d’eux tous les deux!» d’aprés le Prophéte (Q.A.B.S.)
qui avait dit: «Qu’y a-t-il de guérison par les deux amers; Le cresson (Ath-
thoufa’a} et I'aloés?. Abou Daoud I'a transmis aussi dans ses missives
{maraciles).

Il st de troisiéme degré de chaleur et de sécheresse; il réchaufe et relache
le ventre, fait sortir les vermines, les teignes, il résout les tumeurs de la rate, il
excite le désir du coit, et efface la gale ulcérée et 1a dartre {Couba’a).

En Putilisant comme pansement avee du miel, il résout la tumeur de la
rate.

Si I'on cuit avee le Henné! il expectore les rebuts de la poitrine; comme
sirop il est utile contre les morsures et les pigiires des bétes; &1 on en enfume
un lieu il en éloigne les vermines, et empéche la chute des cheveux; si on le
mélange avec la farine fine de lorge (Souaiqueh-chair) et Te vinaigre, et on
Pemploie comme pansement il sera utile pour guérir de la sciatique, et
résoudra les tumeurs chaudes d leurs maturités,

§i on en panse avec de I'eau, il rend les abeas miirs; il est utile contre la
mollesse de tout organe, il est aphrodisiaque, appétissant, utile dans les cas de
Pasthme, de 1a respiration difficile et la grossesse de la rate. 1l purifie le
poumon, et fait couler les menstrues. 11 est utile aussi contre 1a sciatique et la
douleur de la cavité de la hanche- 4 cause des restes qui sont en train de

bien feuilly, ses branches sont faibles, ses Fraits s'accumulent en grappes & la mesure
d'une poignée,
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sortir: Si T'on en boit ou on le donne comme lavement. il évacue Lout ce qui se
trouve dans la poitrine des flegmes visqueux.

Si I'on en boit aprés le broyer, une pesée de cing dirhams avec I'ean
chaude: 11 facilite le fait d’uriner, résout les flatuosités, et sera utile dans les
coliques dont la cause est le [roid.

Si I"on écrase et on en boit, il est utile contre la [épre {Baras).

Quand on la barbouille, ou on tache le vitiligo (Bahaq) avec du vinaigre,
ce sera utile: il est utile aussi contre le mal & téte provenant du froid et du
flegme; 5711 est frit el on en boit, il constipe la nature, surtout s'il n'est pas
broyé: Car sa viscosité sera perdue par la friture; si on lave la téte avec son
eau, il la nettoie des saletés et des humidités visquenses.

Galien dit: «Son efficacité est semblable & celle des grains de la moutarde;
¢'est pourguoi on en réchaufferait les maux de la hanche, connus sciatique; les
maux de la téte, et tout auire mal qui a besoin de le réchauffer, comme les
grains de |a moutarde.

Tl se peut qu'on le combine avec d’autres remédes que les malades
atteints du spasme les prennent; 4 savoir qu'il découpe les gros humeurs d’un
grand découpage tout comme les grains de la moutarde, puisqu'il la ressemble

par toute chosex.
( -couRGE-psu )

Les courges, les citrouilles ou les calebasses toutes prennent le nom
(Yaktine) car dans la langue arabe, tout arbre qui n’a pas de tronc, tels les
pastéques, les concombres ct les concombres égyptiens. Bt Allah (le Trés-
Haut) dit: «Nous fimes pousser i ses cotés un arbre (de citrouille)» (XXX VII-
146).

(146 :bLal] 4@ sl o3 1253 & 125
Si I'on dit que toute plante qui n'a pour sputien un tronc est appelée
najm (planie sans lige ou arbrisscau), et non un arbre; et 'arbre, par contre a
des tiges et un tronc selon les paroles des linguistes, pourguoi donc Allah (le
Trés- Haut), dit: «arbre de citrouille?» la réponse: le nom chajar (arbres) est
ici un nom absolu qui désigne toute plante qui a un tronc gui lappuie, mais
s'il désigne une chose déteminée celle- ci sera lige. La différence, entre I'absolu
ot le lié dans le chapitre des noms est donc trés utile d la compréhension el les
grades linguistiques, La citrouille (Yaktine) mentionnée dans le Coran est la
plante appelée doubba’a, ses fruits sont appelés: doubba’a, courge et
citrouille.
I} est confirmé dans les deux Sahihs, d'aprés Anas ben Malek (qu'Allah
soil satisfait de luil) qui dit quun couturier a invite 'Envoyé d*Allah
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{Q.A.B.5) a un plat qu'il a déja préparé,

(Anas dit): Je suis allé avec Envoyé d'Allah (Q.A.B.S.), it lui offrit du
pain de la farine de 'orpe. ot une sauce contenant des citrouilles et de la
viande salce. (Anas dit): J'ai vu que le Messager d’Allah {Q.AB.S.) suivait les
morceaux de la citrouille tout & I'entour du plat, dés cz jour- 1 Jaime encore
la citrouille (Ad- doubba’a).

Abou Talout dit: «J'ai rendu visite & Anas ben Malek {quAllah soit
satisfait de huil), an moment ou il mangesit la citrouille et disait: Quel arbre,
que je t"aime! Car le Messager (sur lui le salut) Ua aimén.

Dans l'euvre «Al- Ghailanyiate» d’aprés Hicham ben "Ourwah, selon
son peére, aprés "Aichah (qu’Allah soit satisfait d'elle) qui dit: "'Envoyé
d’Allah (Q.A.B.8) mra dit: «Afchah! si vous préparez une marmite, mettez v
beaucoup de citrouille, car elle raffermit Ie coeur dy chagrinés,

La citrouille (Yaktine) est froide et humade, peu nourrissante, et descend
rapidement, si elle ne se corrompt pas avant fa digestion: 11 en résulte un bon
bumeur de ses caractéristiques qu'il en résulte un bon humeur lonable,
homogéne i ce qui Maccompagne: Mangée avee de la moutarde, il en résulte
un humeur piquant; avec de le sel un humeur salé, avee le constipant un
humeur constipant.

Cependant, si elle est cuite avec le coing, elle sera bien nourrissante au
cOTps.

La citrouille est subtile et fluide, qui nourrit avec des aliments humides et
flegmatiques; elle est utile aux enfiévrés, mais elle ne convient pas i ceux qui
ont froid et dont le tempérament est flegmatique.

Son eau désaltére, élimine le mal de téte causé par la chaleur: 8i on en
boit ou on se lave la téte avee. Dans tous les cas d'utilisation, elle amollit |e
venire.

Les enfievres ne trouveront aucun reméde comparahle 4 elle, et plus
rapide qualle de montrer son utilite.

De ses avantages, citons:

Tachée de fa pite, grillée dans un four ou un fournean; si I'on tire son
eau el on boit avec les sirops subtils, elle apaise la chaleur de la févre
inflammée, désaltére et offre une bonne alimentation,

Si I'on en boit avec le cédrat et e coing comme compote: clle Facilite
I'écoutement de la bile jaune pure.

Quand on cuit lés courges, et on boit de son eau combinée avee un peu
de miel et de natrum (natroun), elles font descendre le flegme et la bile 4 la
fois; quand on les réduit en purée et on en fait un pansement sur le sinciput:
clles seront utiles pour lutter contre les tumeurs chaudes dans le cerveau.

Elles sont trés utiles aussi contre les tumeurs chaudes, si on presse son
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épluchage et on méle son eau avec 'huille de roses et on P'égoutte dans
l'orcille. Sen épluchement est de plus utile contre les tumeurs chaudes de il
ct contre la goutle chaude.

Elies sont dz méme trés utiles aux gens dont le tempérament est chaud, et
aux enfiévrés; ot quand elles rencontrent un mauvais humeur dans I'estomac,
elles changent sa nature et deviennent gtées, en engendrant dans le corps un
mauvais humeur. Le vinaigre et la myrrhe (mirtiy) dégagent son préjudice.

La citrouille est en général la plus subtile des aliments, la plus facile 4
digérer. Anas (quAllah soit satisfait de lui?) a rapporté:

«Que PEnvoye d'Allah (Q.A.B.S.) ¢n mangeait souvents.

(- CUMINNOIR- sisylt i )

On confirme dans les deux Sahihs, d’aprés Abou Salamah, aprés Abi
Hourairah (qu' Allah soit satisfait de lui) qui rapporte que I'envoye d’Allah
(Q.A.B.S,) dit: «Prenez de ce grain noir (Habbat sawda’a), car il y en & une
guérison de toute maladie, excepté Al- Sam (la mort), c’est aussi transmis par
At- Tirmizi, Ahmad, 1bn Habban, Al-Boukhari, I[bn Majah et Ahmad d'apres
‘Aichah (qu'Allah soit satisfait d'ellel) (AH.Q.).

Le Cumin noir, dans la langue des Perses est Ach- Choniz; il a une antre
nomination qui est le cumin de I'Inde.

Al- Harbiy, d"aprés Al- Hagan (qu'Allah soit satislait de lui!), c'est la
moutarde.

Al- Harawy raconts que c'est le grain vert le fruit du érébinthe, tous ces
deux avis sont erronnés: d vrai dire ce grain noit st le chonize, il a bien
d'avantages, et les paroles du Prophéte (Q.A.B.S.): Unc guérison de toute
maladies sont pareilles @ celles d"Allah (le Trés- Haut): «ll va tout exterminer
par Pordre du Seigneurs» (XLVI-23).

25 oY 465 A o2 ¥ 50

Clest 4 dire que toute chose est capable a la destruction; de méme ses
semblables.

Il est efficace contre les maladies froides, et parfois il est utile contre les
maladies chaudes et séches, car il y améne I'efficacité des remédes frouds et
humides, & cause de sa rapide absorption, si on en prend une petite quantite.

L’autenr du quanoun, et autres affirment que le safran est utile pour
guérir la pigfire du pollen, afin d’accelerer sa pénétration et d'arriver 4 sa
force.

Iy a encore des remédes pareils que les gens adroits du métier utilisent;
et on n'¢loigne pas I'effet du chaud sur les maladies chaudes par nature; tu
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trouves, tout cela donc dans beaucoup de remédes, tel que 'anzaroute (une
sorte du Kohl, et ses composés des remédes contre la chassie; le sucre et
autres remeédes solitaires chauds,

La chassie est une tumeur chaude, tous les médecins sont d’accord sur ce
qu'on a sus-montionné, ainsi gue le soufre qui est trés chaud est utile contre
la gale,

Le chonize est chaud et sec dans le troisiéme degré: 11 élimine la
flatuence, fait sortir les teignes, il est utile contre la lépre et la fievre qui
envahit un jour, disparait deux jours puis revient au quatriéme Jour (Riba'},
la ievre flegmatique, il ouvre I'obstruction, décompose les flatuosités, et séche
I'humidité de 'estomac.

Si I'on broie et le pétrit avec le miel, et on en a bu dans I'eau chaude; il
dissolve les caleuls dans les reins et la vessie, il est diurétique, et activant les
menstrues et lallaitement: si on en boit durant plusieurs jours.

Chauffé avec du vinaigre, enduit sur le ventre: Il &limine les pistules de la
teigne;

Si 'on petrit & I'eau de coloquinte humide ou cuite, son efficacité &
chasser les vermines serait plus grande, il évacue, découpe et dissout: il guérit
le rhume froid, si on le broie et on I'enveloppe d'un bout de chiffon, tout en
'humant toujours, le rhume disparaitra entiérement.

Son essence est utile contre les pigiires du scrpent, les verrues, et les
grains de beauté.

Si on en boit avec une pesée équivalente 4 I'eau, il est efficace pour la
gueérison de l'essouflement et de la géne respiratoire.

Quand on en fait un pansement, il est utjle pour soulager la migraine
froide.

Si on en trempe sept grains dans le lait d’une femme, le malade atteint de
Jaunisse, aura une extréme utilité, en 'employant comme prise 4 humer.

Si I'on cuit avec du vinaigre, et on en gargarise il calme la douleur des
dents provenant du froid; quand on en 4 prise, tout broye, il est utile pour
¢vacuer 'eau accumulé par hasard dans I'eeil; et si on "emploie comme
pansement avec du vinaigre, il élimine les pustules, la gale ulcérée, et dissout
les tumeurs flegmatiques, ct chroniques, ainsi que les tumeurs endurcies,

Il est aussi utile pour traiter la paralysie faciale, en humant son ES3ENCE;
el si on en boit une demie pesée 4 une pesée: Tl est utile contre la tarentule; et
si I'on broie finement et on le combine avec 'essence du grain vert, puis on eén
met trois gouttes dans I'oreille, il sera utile contre le froid quelle subit, et
contre la Aatuosité et I"'obstruction.

Grillg, brové finement, trempé dans 'huile, puis pris, dans le nez, 4 une
dose de trois gouttes ou quatre; il sera utile contre le rhume du cerveau
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accompapné de beaucoup d’élernuation.

Briilé, mé&lé au cire fondue avec Pessence du lis ou du henné; il est utile et
élimine les pistules sur les jambes aprés les avoir laves avec du vinaigre,

Broyé avec du vinaigre, il sera aussi utile 4 guérir 1a lepre, le vitiligo noir,
et I'impétigo epais, comme enduit,

Broyé finement, avale en poudre, deux dirhams (poids) par jour avec de
eau froide, il guérit la morsure d’un chien enragé, avant que I'eaw ne soit
finie, et le malade s’assure que le pérl ne ['atieindra jamais.

Quand on hume son essence, ce sera utile contre la paralysie et le 1étanos
en éliminant Jeurs matiéres. Quand on Penfume, i1 chasse les animaleules,

L'anzaroute dissout dans i"zau, avec lequel on barbouille I'anneau de
I'anus 4 Uintérieur, puis on saupoudre sur lui le chonize: Ce sera une bonne
poudre qui a des merveilleux résultats contre les hemorroides.

Il a aussi des utilités innombrables plus nombreux que nous avons
miaintes fois mentionné.

Si on en boit il faut sculement prendre deux dirhams (poids); et
I'augmentation de la dose est périlleuse.

(" -CcuRE-DENT-91,. )

Le cure- dent (siwac, en arabe).

On rapporte dans les deux Sahihs que le Prophéte (Q.A.B.S.) dit: «Si je
ne trouvais que c'est wés difficile & ma communaute, je 'ordonnerais de curer
les dents pour chaque priérels; el «que le Prophéte (Q.ALB.5.), 8il se levait, la
nuit il nettoyait sa bouche au moyen du cure- dents,

Dans le Sahih d'Al- Boukhari, on cite gue le Prophéie (QLAB.S.) dil:
«Le cure- dent est un moyen de purification de la bouche et de satisfaction au
Seigneur!».

Dans le Sahih de Mouslim, on lit:

«Quand le Prophéte entrait chez lui, il se mettait 4 curer sas dentsw et il ¥
a tant de Hadith pareils.

11 est confirmé gu'il a curé ses dents avant sa mort; De méme, on
confirme qu'il dit: «Je vous ai multipli¢ les fois de vous curer les dents».

Le meilleur cure- dent adopté: C'est e cure- dent pris de 'arbre appelé
en arabe Arak!!), ou autre arbre pareil. Mais il ne faut jamais le prendre d'un

(1) Unarhre hawt, lisse, irés feuillu, dont les tiges sont faiblos, ses fruits sont rassembles en
grappes que chacune delles remplit la paume. (Al- Magguari).
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arbre inconnu qui pourrait contenir du poison; et on doit Putiliser avec
maodération, car si on exagére son utilisation, il pourrait éteindre la beauté et
Ia Tueur des dents, et les rendre prétes i recevoir les vapeurs qui ascendent de
l'estomac et les saletés,

Si on I'utilise modérément, il polit les dents raffermit le fiit, libére la
langue, empéche la carie, embaume I'haleine, purifie I cerveau et rend la
nourriture appétissante.

Le plus bon cure- dent est celui qui est imbibé de I"eau de roses; et le
cure- dent le plus utile, est celui qui est pris des racines des noyers,

L’autenr du livre At- Taicir (la facilitg) dit:

«lls ont prétendu que si I'homme se cure les dents en l'employant, tout
cinguiéme jour, il clarifie la (éte, purifie les sens et rend I"esprit plus
pénétranty.

] Avantages de curer les dents
Curer les dents a plusieurs avantages:

- llcmbaume la bouche, raffermit la gencive, arréte le flegme, clarifie la vue,
empéche la carie, rétablit I'estomac, purific 1a voix, facilite la digestion des
aliments, facilite la parole, active la lecture, I'invocation et Ia priére; il
chasse le sommeil, satisfail au Seigneur, étonne les anges et multiplie les
bienfaisances.

Il est agréable de tous les temps. 11 est nécessaire pour la priére,
I'ablution, le réveil aprés le sommeil, et au moment ot Uhaleine de 13 bouche
change.

Il est toujours agréable, pour celui qui est & jetin ou non: Car tous les
Hadiths en parlent et le jefineur en a hesoin: et par ce qu'il constitue une
satisfaction au Seigneur qui est plus demandée pendant le jedin que pendant le
cesser du jelin; puisqu’il est un purificateur de la bouche, ¢t la purification
pour le jedneur est la meilleure de ses actes.

Dans les Sunans: d’aprés "Amer ben Rabi'a {gu"Allah soit satisfait de
lui!) qui dit:

«l'ai vu "Envoyé d’Allah (Q.A B.8.) se curer les dents, d'innombrables
fois, tout en jeinants.

Al- Boukhari dit qu'Thn *Omar dit:

«ll se cure les dents, au début et 4 la fin de In Journéen,

L'unanimité des gens dit: Le jeiineur doit se rincer la bouche, comme
action necessaire et appréciable,

Se rincer la bouche est aussi efficace que se curer les dents: et Allah n'a
plus besoin gu'on se rapproche de Lui avec la mauvaise odeur, ce n'est plus
de la sorte légale de se vouer au culte.
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Mais on a mentionné: «La bonne odeur de la bouche, auprés d’Allah, le
jour de la Résurrection»: Pour inciter les gens 4 jeGner et non pour laisser
I'odeur comme telle, mais le jefineur a besoin de se curer les dents plus que
celui qui ne jefine pas,

Encore, la satisfaction a4 Allah est plus grande que appréciation des
odeurs de |a bouche du jelineur; et son amour pour se curer les dents est plus
grand que son amour pour les odeurs de la bouche du jedneur, loutes
restantes. Et aprés cela:

Se curer les dents n‘omet plus la baume de l'odeur de la bouche- gque le
cure-dent I'élimine- auprés du Seigneur, le jour de la Résurrection; mais le
jefineur vient ¢e jour- 14, les restes des odeurs de sa bouche sont plus
parfumées gue le musc; comme signe de son jeln méme s'il les enléve avec le
cure- dent, ainsi que le blessé viendra ce jour- 14 aussi, et sa blessure aura la
couleur du sang, et son odeur est pareil 4 celle du musc bien qu’il soit
ordonné de I'enlever dans la vie présente.

D'autre part, les restes de odeurs de la bouche ne disparaissent pas en
usant de la cure- dent, car leurs causes sont siires; I'estomac est vide de toute
nourriture, mais ce qui disparait c'est I'impression qui s’attache aux dents et &
la gencive.

Le Prophéte (Q.A.B.5.) a enseigné sa communanté tout ce qui leur est
agréable pendant le jeiin, ainsi que tout ce qui leur est détestable; il n'a jamais
considéré le cure- dent de la partie détestable; tout en sachant qu'ils
"utilisaient.

I les a exhorté & I"utiliser par les plus éloquentes paroles de géneralité et
de prévalence; Quand ils le regardaient se curer les dents, tout jeiinant,
maintes fois innombrables.

Il connaissait qu'ils le prenaient comme exemple, sans leur dire, un jour:
Ne curez- vous pas les dents, dans 'aprés midi, et remettre explication aprés
le temps du besoin est impossible, et Allah est 'omniscient!

(" cume-DENT-0%s )

Il y a deux Hadith gui ne sont pas vraiment confirmeés:

1 - On raconte d’aprés un récit d*Ahou Ayyoub Al- Ansari- leve -

«Bravo! les pens qui curent leurs dents aprés le repas! Car il n'y a plus
nuisible 4 Fange que les restes dans la bouche, du repasne.

Ainsi que Wasil ben Al- Sacb le dit:

Al- Boukhan et Ar- Razi dirent: Ce Hadith est dénié. An- Nassai et Al-
Azdi dirent: ce Hadith est abandonné.

2 - On raconte d’aprés un récit de Tbn "Abbas que Abdullah ben Ahmad
dit:
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«l’ai demandé 4 mon pére & propos d'un cheikh duquel Saleh Al-
Wouhadthynommé Mouhammad ben Abdul Malek Al- Ansari- a raconté:

Ata'a, d’aprés Ibn "Abbas nous a raconté, et dit: L’Envoye d'Allah a
interdit de se curer les dents avec (le litt) et le myrte; et dit aussi Ts irriguent
les racines de la lépre.

1l me dit: Fai vu Mouhammad ben Abdil- Malek laveugle, qui posait Je
Hadith et mentaits.

Aprés tout, le Cure- dent est utile 4 la gencive ot aux dents, il garde leur
santé et il est bénéfique pour changer la haleine.

Le meilleur Cure- dent est eelui qui est pris des brochettes & curer
(Khillah), du bois de I'olivier et du saule; alors que se curer les dents aves e
roseau, le myrte et le (badrouge) est préjudicieus.

Q - DATTES -(Tamr) ,..j

Il est confirmé dans le Sahih que le Prophéte (Q).A B.S.) dit:

«Celui gui mange au petit déjeuner sept dattes (dans une autre
prononciation: des dattes Al- 'Aliah - la haute), il n’aura jamais de préjudice
de poison ou de magie, durant tout ce jour- li».

IV est confirmé aussi qu'il dit:

«La demeure, ot il n'a pas de dattes c'est la demeure des gens affamésty,

Il est également confirmé qu’il a mangé les dattes avec du beurre ou avec
le pain, de méme il en a mangé toutes seules.

Les dattes sont chaudes du deuxiéme degré, Mais nous avons deux avis
qui les concernent: si elles sont humides au premier degré ou séches dans le
méme degré?,

Les dattes renforcent le foie, relichent la nature, excite le coit,
spéeialement avec les pommes de pin (Sanawbar), guérissent de la rugosité du
gosier.

El ceux qui ne s'y sont habitués: Tels que les gens des pays froids, elle
leur causent "obstruction, et nuisent a leurs dents, et irritent les maux de la
téte.

Pour éviter son préjudice, on emploie les amundes et le pavot.

Elles sont plus nourrissantes que d’autres aliments pour le corps, car elle
contiennent une substance chaude et humide.

Si on en mange & jeun, elles tuent les vermines: Car avec la chalenr elles
contiennent une force de thériaque. Si on les consomme toujours & jeun, elles
désséchent la substance des vers et I'affaiblissent; elles les diminuent et les
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tuent; elles constituent 4 la fois des [ruits, des aliments, des remédes, du sirop
et des sucreries.

(" -DATTES - (Bousn)- =5 )

Il est confirmé dans le Sahih:

«Que Aboul- Haitham ben At- Tathane, au moment od le Prophéte
(Q.A.B.S.), Abou Baker et 'Omar (qu’Allah soit satisfait d'eux, tous les deux!)
&laient ses hotes, il leur présente un Adthg- (du palmier, est pareil 4 la grappe
du raisin)- et il loi dit: $1 tu nous a choisi de ses dattes blettesl.

- F'ai I'intention de choisir vous- mémes de ses Bousr et de ses dattes
blettes.

Le bousr est chaud et sec, sa sécheresse est plus grande que sa chaleur, il
désséche 'humidité, tanne "estomac et constipe le ventre; il est aussi utile 4 la
gencive et 4 la bouche.

Le plus utile est celui qui est tendre et doux mais si on en mange
beaucoup on aura 'obstruction dans les entrailles.

( - DATTES COMPRIMEES - : 52 )

Dans le deux Sahihs, on tire un Hadith de Saad ben Abou Wagquas
(qu Allah soit satisfait de lui?), raconté d’aprés le Prophéte (Q.A.B.5.) qui dit;

«Celui qui mange au petit déjeuner sept dattes blettes, il n*aura jumais de
préjudice de poison ou de magie durant tout ce jour- lix.

Dans les Sunans d’An Nassa'i et d'Ibn Majah, on tire un Hadith
rapporté par Jaber et Abou- Said (qu’Allah soit satisfait d’eux, tous les
deux!), d’aprés le Prophéte qui dit: «Les dattes blettes (Ajwah). ont le Paradis
(Jannzh) comme origine, elles contiennent une guérison de I'empoisonnent, et
la truffe est la manne; son jus guerit I'eil malade!».

On dit aussi, que les dattes bleties de la Médine contiennent ces qualités,
car elles constituent une sorte des dattes qui y poussent, qui est la plus utiles
de toute autre sorte des dattes au pays du Hidjaz.

C'est une généreuse sorte, compacte, de corps ferme et fort, elles sont les
plus tendres des dattes, les plus bonnes et les plus délicieuses.

Nous avons susmentionné les dattes, leurs qualités et utilités, il est donc
inutile de répéter leurs avantages pour se méfier de 'empoisonnent et de la
magie.
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= DATTES DES PALMIERS
(Balah) - cL.

An- Nassai ¢t Ibn Mjah ont raconté dans leur Sunans, d'aprés un récit
de Hicham ben *Ourwah, I'aprés son pére et Aichah (qu’Allah soit satisfait
d'elle!) qu'elle dit: que I'Envoyé d'Allah (Q.A.B.S.) dit:

«Mangez les palmes (Balah), avec les dattes; Car Satan, tout en regardant
le fils d*Adam manger les palmes avec les dattes, il dira, le fils d’Adam a
demeuré afin qu'il mange le nouvesu fruit avec Pancieny.

Dans un autre récit; il dit;

«Manger les palmes (balah) avec les dattes, car Satan g'attriste 8'il voit le
fils d’Adam en manger et il dit: Le fils ’Adam a vécu jusqu'a ce qu'il
mangeit le nouveau avec le ripé (Khalag)». Al- Bazzaz I'a transmis comme
tel.

Quelques médecins musulmans dirent: «Le¢ Prophéte (Q.ABS)a
ordonné de manger les dattes des palmiers avec les dattes, mais il n'a pas
ordonné de manger les dattes (bousr) avec les dattes (tamr) - Car les dattes
de palmiers sont froides et séches; quant aux dattes, elles sont chaudes et
humides, toutes les deux sortes s"aident 4 s’améliorer I'une et I'autre. Le cas
des dattes (bousr) avec les dattes n'est pas pareil; car toutes les sortes sont
chaudes, méme si la chaleur des dattes est plus dominanten,

Alors, de la part de la médecine, il ne faut jamais rassembler deux choses
chaudes ou deux choses froides, comme nous "avons dit ci- hant.

Dans ce Hadith, on attire 'attention i la vérité de I'origine du metier
meédical, 4 la conduite qui est bonne 4 pousser les natures des aliments et des
remédes, les unes des autres, et "observation de la loi médicale qui gardent la
santé en bon élat.

Dans les dattes des palmiers (balah) il y a de la froideur et de la
sécheresse, elles sont utiles 4 la bouche, & la gencive, et l'estomac; elles sont
nuisibles 4 la poitrine et au pounon: suite 4 leur rudesse leur digestion dans
I'estomac est lente, elles sont également peu nourrissantes.

Ces dattes des palmiers sont pareilles aux raisias verts des vignes. Tous
les deux engendrent des flatuosités, des borbarygmes et la flatulence; surtout
si on boit de I'eau aprés y avoir gofité,

Leur préjudice pourrait étre dissipé au moyen des dattes ou du miel avec
du beurre.
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( - ROUTAB - (dattes miires) _b) )

Allah (le Trés- Haut), dit 4 Marie:

«Secoue le tronc du palmier, des dattes mires tomberont vers toils (XIX-
25):

(25 : oo o] 468D G5 G ot L5 SIS pie 0] widsd
Dans les deux Sahihs, d'aprés le récit de "Abhdoullah ben Jaafar qui dit:

w) ai vu 'Envoye d’Allah (Q.A.B.5.)) manger les grands concombres avec
les dattes mires (Routab)s.

Dans les Sunans d’Abou Daoud aussi, on lit d’aprés Anas qui dit:

«L"Envoyé d'Allah (Q.A.B.S.) cassait le jefine par quelques daties milres,
avant d'accomplir la priére, s'il 'y a pas de dattes mires i prenail des dattes;
s'il nen a4 pas aussi, il buvait de I'eau par petites gorgees».

Le tempérament des dattes mires est le méme que celui de Peau: 11 est
chaud et humide, raffermit 'estomac froid et lui est convenable, il augmente
le désir du coit, et féconde le corps; il est compatible aux gens de caractéres
froids; les dattes mires sont (rés nourrissantes:

Elles ont une grande compatibilité aux habitants de la Medine et
d’antres:

Dees pays dont leur fruit est le Routab- et elles sont plus avantageuses au
COIpS.

Si quelqu'un n’avait pas I"habitude d'en prendre, elles auraient &té
rapidement puantes dans ses entrailles, et en résulte un sang inlouable et
aboutissent, i on en mange beaucoup, d la migraine et 'hypocondrie et
nuisent aux dents; on peut le rectifier par le scajabine ou autre,

La rupture du jefine du Prophéte (Q.A B.S.) par elles. par les dattes ou
I'gaw, est une directive trés convenable; car le jeline évacue 'estomac de la
nourriture: Et le foie n'a pas ce qu'il doit importer et exporter aux forces et
aux orpanes, Les douces sont les plus rapides a arriver au foie, de méme elles
sont les plus agréables a lui- surtout, quand elles sont humides- il les regoit
bien, ainsi les forces en profitent.

§'l n'y avait pas des daties mires, on prend les dattes (tamr) 4 cause de
leur dowceur et leur nutrition.

Si on ne trouve pas aussi des dattes, quelgues gorgées d'eau: qui
&teignent la chaleur de I'sstomac et du jetine, d'oi il se réveille d I'entrée de la
nourriture, et en mange avec appélit.



Rewnddey et nowrritures cités par le Prophése (0. A, B. §) : 261

( - DEPILANT -3, )

Ibn Majah, d'aprés un hadith raconté par oum Salamah (qu’Allah soit
satisfait d'elle!) dit: «que le Prophéte (Q.AB.5.) au moment ot il enduisait le
dépilant (Nourah) il commengait, tout d’abord par ses parties pénitales, en les
enduisant par le dépilant, et puis tout son corps» on a cité plusieurs Hadiths
concernant le dépilant, et nous n'en citons que les plus distingués.

Le dépilant, est principalement formé de deux parts de chaux, d’une part
d’Arsenic, mélés dans I'eau et puis on laisse le mélange au soleil ou dans un
bain jusqu’a ce qu'il soit cuit et devienne de couleur trés bleue; on en enduit le
corps, on s'assoit une heure en attendant qu'il fonctionne, sans toucher de
I'eau. Ensuite on le lave et on remplace cet enduit par le henné pour qu'il

perde sa forte chaleur.
{ =EAU -:Ls )

Elle est la substance de la vie, le maitre des boissons et I'un des éléments
du monde, voire I'élément essentiel de I'univers; Car les cieux sont créés de sa
vaporisation, la Terre est formée de ses écumes; et Allah a fait toute chose
vivante grice 4 elle.

Il ¥ a une divergence d'avis en ce qui concerne 'eau: Est- elle
nourrissante? ou seulement elle fait la nourriture pénétrante?; Ces deux
questions sont déjd citées, el nous avons mentionné Iavis régnant et son
indice,

Elle est froide et humide, elle subjugue la chaleur et garde les humidités
du corps, elle lui récupére ce qui en est décompasé, elle fait amaincir les
aliments et les fait pénétrer dans les vaisseaux.

On considére I'eau bonne. selon disx maniéres:

I - Par sa couleur: elle doit &tre incolore.
2- Par son odeur: elle doit étre inodore.
3- Par son goit: Elle doit étre de bon goiit, et douce, telle celle du Nil ou de

I’Euphrate.

4-  Par son poids: elle doit &tre [égére ¢t de mince consistance.
3= Par son cours: qui doit &tre bon pour 'écoulement.
6~ Par sa source: qui doit &tre d’une ressource lointaine.

7. Par sa présentation au soleil et aux vents: de sorte qu'elle ne soit pas
cachée sous la terre et le soleil et le vent ne puissent pas de I'épurer.

& - Parson écoulement: qui doit étre rapide et mouvementé.



262 Remédes ot mowrritures citds par le Prophéte (Q. A. B 8)

- Par son abondance: qui améne d pousser les déchets qui y sont mélés.
10- Par son embouchure: dont la direction doit étre du nord vers le sud ou
bien de 'ouest vers ['est.

Tout en prenant en considération ces caractéristiques. Tu ne les
trouveras parfaites telles qu'elles. que dans les quatre fleuves.

Le Nil, I'Euphrate, Saihoun et Jaihoun.

Dans les deux Sahihs, d'apres Abou- Hourairah (qu'Allah soit satisfait
de luil) nous trouvens qu'il dit: que le Messager d’Allah (Q.A.B.S.) dit:
«Saihan Jathan, le Nil et 'Euphrate sont tous des fleuves paradisiaquests.

L’eau peut &tre considerée légére suivant trois fagons:

1- Sa rapide aptitude & ére réchauffée ou 4 éire refToidie.

Hippocrate dit: «L’eau qui se réchaulle ou se refroidit rapidement est la

plus légéren,

2- La mesure de capacité.

3 - Mouiller deux morceaux de coton qui sont de poids équivalents par deux
eaux differentes puis les déssécher totalement, et les peser par la suite.

Le maorceau le plus léger, son eau I'est ainsi.

Méme si I'eau est essentiellement froide et humide, ¢lle a la force
transportable et changeable sous I'effet des motifs accidentels qui nécessitent
sa passivité; Car 'eau exposée au nord, et caché de tous les autres cotés: Sera
froide, contenant de 1a sécheresse acquise du vent du nord; de méme pour les
autres cotes,

L'eau qui jaillit d"une source de ressource contenant des minéraux, aura
la nature du nimérale, et le méme effet sur le corps.

L’eau douce, est utile aux malades et aux sains; la froide est plus utile et
plus délicieuse, 11 ne faut jamais la prendre & jeun, ni aprés le coit, ni au réveil
du sommeil, ni aprés le bain, ni aprés manger des fruits. C'est déja cité. Mais
aprés le repas, si c’est nécessaire, il n'y a pas de mal, et c’est plutét
obligatoire, sans en boire beaucoup, d condition qu’on en boit en succion,
dans ce cas, ce n'est plus nuisible, mais il renforce estomac, incite 'appétit ¢t
glimine la soif.

L'eau tiéde, produit I'inflation et tout le contraire de ce que nous avons
susmentionne.

L'ezu tiéde et rassise est mieux que 'eau tiede et fraiche, comme nous
T"avons déja dit.

L'ean froide est utile 4 Pintérieur plus gu’elle Iest 4 'extérieur. alors gue
Ieau chaude est, par contre, utile & Pextérieur plus qu’a Pintérieur.

L'eau froide a son effet utile sur la puanteur du sang et la montée des
vapeurs 4 la téte; elle chasse les puanteurs, et est compatible avec les
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tempéraments, les dges, le temps et les endroits chauds,

Elle est préjudicieuse, dans lous les cas qui nécessitent la cuisson et la
dissolution, tels que: Les thumes et les tumeurs.

L’cau d’une froideur intense nuit aux dents, et I"habitude de s'adonner 4
boire de I'eau trés froide, produit le jaillissement du sang, les fluxions et les
maux thoraciques.

L’exces de 'eau froide ou chaude nuit aux nerfs et & la majorité des
organes: Car P'une delles est dissolvante alors que 1"autre est consistants; et
I'eau chaude calme le brillage des digestions chaudes, dissout, cuit évacue les
restes, mouille et réchauffe,

Si I'on en boit, elle corrompt la digestion et rend les aliments fottants au
haut de I'estomac qui devient mou.

Elle ne désaltére pas rapidement, mais elle maigrit le corps et engendre
des maladies mauvaises. Elle est nuisible aussi dans le cas de beaucoup de
maladies: Tandis qu'elle est utile et bonne pour les vieillards, pour les gens
atteints d'épilepsie, de migraine chaude ou de chassie.

La meilleure utilité de son emploi est 'emploi externe,

Quant 4 P'eau réchauffée au soleil, nous n’avons aucun Hadith ou cuvre
authentique qui I'a traitée, mais aucun des Anciens médecins ne I'avait
detestée ni discreditée; mais I'eau extrémement chaude, dissout la graisse des
reins. Voir aussi, la parole sur eau de 1a pluie,
1| veau de la neige et de Ia gréle:

Il est confirmé dans les deux Sahihs que le Prophéte (Q.A.B.S.) invoquait
le Seigneur a P'occasion de 'étrenne ou autre en disant:

«0 mon Dieu! rends- moi lavé de mes pechés au moyen de 'eau de la neige
et de la grélels.

La neige a en elle- méme une qualité aigué et enfumée, son cau D'est
aussi:

Mous avons déjd mentionné la sagesse de la demande du lavage des
péchés par son eau, Car le eceur en a besoin pour se refroidir, de se raffermir
et se renforeer.

Nous tirons de cela I'essentiel de la médecine des corps et des ceeurs, et
du traitement des maladies par leurs opposés.

L'eau de la gréle est plus gracieuse et douce que celle de la neige. Quand
4 la gelée- la glace- on doit chercher son origine.

La neige acquiert la qualité des montagnes et de la terre- sur lesquelles
elle tombe - soit- elle bonne ou mauvaise,

On doit éviter de boire de I'eau refroidie par la neige; aprés le bain, aprés
le coit, apres les exercices et aprés la nourriture chaude; ainsi que les gens
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atteint de la toux, qui souffrent des maux thoraciques de la faiblesse du foie,
et les gens de tempéraments froids doivent Péviter aussi.

'I;J I L'eau des puits et les conduits:

L'ean des puits est peu gracieuse, alors que celle des conduits souterrains
est lourde: Car la premiére s'est engorgée et la puanteur ne la manque pas;
tandis que "autre est 4 abri de air.

1l ne faut pas done, d’en boire sur- le- champ, jusqu’a ce qu'elles sexpose
& I'air et qu'une nuit passe aprés son puisement.

L'eau la plus mauvaise est celle dont les conduits {tuyaux) sont de
plomb, ou dont le puits est en panne, surtout si le sol est mauvais, cette eau
sera nuisible et malpropre.

8 I L'eau de Zamzame:

C’est la maitresse des eaux, elle est la plus noble, la plus illustre, la plus
chére et aimable, et la plus précicuse des caux chez tous les gens,

Cette eaun provient du trou appelé (Hazmat Jabrail) et l'abreuvoir
d'lsmaél.

11 est confirmé dans les deux Sahibs que le Prophete (Q.A.B.S.) dit a
Abou dtharr- qui a séjourné entre la Kaaba el ses couvertures quarante jours
el nuits sans avoir autre nourriture qu'elle-. Le Prophéte (Q.A.B.8.) lui dit:
«C'est une mourriture alimentaire!s et Mouslim ajouta dans sons Mousnad:
«el une guérison de la maladies.

Dans les Sunans d’Ibn Majah, d’aprés un Hadith de Jaber ben
Abdoullah (qu'Allah soit satisfait de lui) qui dit que le Prophéte (Q.A.B.5.)
dit: «L’ean de Zamzame est consacrée 4 ce quon en boit pour luils.

Ce Hadith fut affaibli par un groupe protestant contre Abdullah ben Al-
Mouammel , qui I'a transmis d’aprés Mouhammad hen Mouslim (le
mECquois).

Et nous avons raconté qu "'Abdullah ben Al- Moubarak dit: «qu’il est
arrivé 4 Zamzame, au moment de son pélerinage, et dit: O mon Dicu! Tbn
Abi- Al-Mawali nous a raconté d'aprés Mouhammad ben Al- Mounkader,
aprés Jaber (qu Allah soit satisfait de lui!), suivant ton Prophéte
{Q.A B.S.Jqui dit: «L'eau de Zamzame est consacrée # ce qu'on en boit pour
fui; et moi je bois powr la soif du jour de la résurrection».

Ibn Abou- Al- Mawali est un homme digne de confiance; ce Hadith est
bon en effet;

Quelques- uns 'ont améliore, et d'autres 'ont consideérd attribug
faussement et les deux points de vue sont témeraires.

A propos de boire de I'cau de Zamzame, j'ai trouve avee autres par
I'expérimentation des choses merveilleuses: Je I'ai employé comme reméde
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contre maintes maladies, et je suis guéri par "autorisation du Seigneur; et j'ai
regarde quelqu'un qui s’en nowrrit durant de nombreux jours- la moitie du
mois ou plus- sans sentir de la faim, méme il fait les tournées rituelles comme
tous les pélerins. et il m’a informeé qu’il est resté quarante jours sans se
nourrir que de cette eaw; il avait la force, s’accouplail avee sa femme, jelnait
et faisait les tournées rituelles autour de la Kaaba plusieurs fois.

£I L'eau du Nil:

Cest un des fleuves du Paradis, sa ressource est outre les montagnes de
la lune (Al- Quamar) & U'endroit extréme de I'Abyssinie- grice 4 la pluie
accumulée 1d- has et aux torrents qui se jettent les uns sur les autres, et Allah
(le Trés- Haut), les conduit vers les terres arides, privées des plantes; pour
faire pousser les plantes que les bestiaux s'en nourrissent; ainsi que les gens.

Vu que la terre vers laquelle, Allah conduit les eaux de la pluie, est dure,
5'il pleut comme d’habitude, elle ne s'irrigue pas et ne scra pas bonne pour les
plantes; et §'il pleut d'une maniére extraordinaire, les demeures et les
démeurants auront des préjudices et toul les moyens de vivre et les intéréts
s'arrétent- c'est pourquoi il a fait pleuvoir sur les pays lointains, el fait
conduire ces pluics jusgu’a cette terre dans un grand flewve,

Allah (le glorifie) a fait l'accrue de ce fleuve pendant des périodes
connues, de maniére suffisante a 'irrigation des pays; et quand il irrigue les
pays de fagon génerale; Allah (le glorifie!) ordonne qu’il se baisse, afin de
renforcer les plantes. L'eau de ce fleuve englobe toutes les dix gualités, déja
mentionnées; et celte eau est la plus subtile, la plus légére, et la plus douce et
belle.

{I] reau de la mer:

Allah (le glorifie!) I'a créée saumitre, et non potable pour |'interét parfait
de tout ce qui est sur le sol de la terre: humains ou bétes; elle est loujours
stagnante, pleine des béles, et quand celles-ci v meurent, on ne les enterre pas.

Car si elle était douce, elle serait puante d cause de sa stabilité, et suite &
la mort des bétes qui y existent; et aurait 'odeur de la charogne, ainsi que
I"air qui englobe 'vnivers prendra cette odeur puante de charogne, d'on
'univers finit par se géter.

La sagacité divine d'Allah (le Trés- Haut), I'a faite pareille 4 la saline, ol
si toutes les charognes du monde et toute sa puanteur y étaient jetées ne
change jamais, sa stabilité me manque jamais depuis sa création jusqu’a ce
qu'Allah plie le monde.

C'est donc le motif 4 cible gui nécessite ce goiit saumitre; alors que le
motil subjectif est que la terre est unc saline.

Aprés tout, Si on se lave avec son eau, celle- i sera utile contre plusieurs
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maladies sur la surface de la peau. Si on en boit, il sera nuisible
extérieurament et intérieurement: Car elle reliche Je ventre, amaigrit la
personne, et cause la démangeaison, Ia gale, la soif et Penflement. Et celui qui
en boit il trouvera forcément des moyens de traitement qui le débarrassera de
ses préjudices.

- Mettez I'eau dans une marmite; at mettez au dessus d'elles quelques
roseaux enveloppés par la laine neuve et cardée; Allumez le feu sous la
marmite jusqu'd ce que la vapeur s'éléve et touche la laine; quand la vapeur
augmente, tordez la laine; et ains de suite jusqu’au moment ol 'eau
accumulée soit suffisante an besoin; Car 'eau conservée dans la laine est I'eau
douce, et ce qui reste dans la marmite est l'eau saumditre.

De méme, on creuse un trow sur la cote de la mer dont I'eau s’y infiltre,
Puis un autre irow, tout & cdté, et I'eau du premier trou s’y infiltre et un
Lroisiéme trow... jusqu'a ce que I'eau dans le dernier trou s'adoucit.

§'il est nécessaire qu’on boit de 1'éau trouble, le traitement est de laisser
tomber dams cette eau des noyaux d'abricot, un bout du hois de teck (Saj), un
tison & flammes qu’on y éteint, de la boue arménienne, ou de la farine fine de
blé car dans tous ces cas le depit finit par descendre an fond.

- EAU DE 'ORGE MOULUE-
(Talbinah) - 2.

Nous I'avons déja cité, et mentionne ses avantages, ainsi que nous avons
dit qu’elle est plus avantageuse aux habitants du Hidjaz que I'eau de 'orge

entiéren.
-ECRITS - olls

11 A - Ecrit contre Ia figvre:

Al- Maroizy dit: quand Abou Abdullah fut informé que je suis enfiévré,
il m'a écrit sur un bout de papier ce qui suit: «An nom d’Allah, clément et
miséricordieux, Aw nom d*Allah, par Allah , et Mouhammad Penvoyé d’Allah;
«Nous avons dit: O fen! soit- lui froid! que le salut soit avec Abraham! ils ont
voulu lui tendre des piéges, mais nous leur avons Fait perdre la partien (XXI - 69
- 7.

{@'"‘YTJ’ “"l_kf‘&}. @ l&aii)l,’j‘éf)ll:“}
[70 269 ;LY
O Allan! Seigneur de Gabriel, de Michel et d'Israphel, guéris le titulaire
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de cet écrit grice 4 ta force, 4 ta puissance et 4 ton pouveir, O Allah des
créatures; Amenls.

Al- Maroizy dit: «et on I'a lu & Abou Abdullah- et moi j"entendais-:
Aboul-Mounzit Amrou ben Moujme's nous a raconté que yonés ben Hibane
nous a raconté en disant: J'ai demandé a Aba Ja'afar Mouhammad ben Al
d’accrocher cette amulette, il dit: «8'il v a des paroles du Livre de Seigneur ou
du Prophéte d’Allah, accroche- la, et en demande la guérison tant qu'il est
possible. Je dis: Jéeris ceci contre la fidgvee intermittente qui vient un jour,
disparait deux jours puis revient au quatriéme jours (Houmma Ar- roub’a):
Au nom d'Allah, par Allah et Muhammad I’'Envoye d'Allah etc...; il dit alors:
Eh bien! Ouis.

L'Imam Ahmad- d’aprés "Afchah et autres- 2 mentionné qu'ils étaient
indulgents.

Harb dit: «Ibn Hanbal n'était pas intense sur ce sujet», Ahmad dit: «Ibn
Mas'oud le détestait fortements. Ahmad, apres avoir éte interrogé au sujet
des amulettes accorchées aprés I'arrivée de la calamité, dit: «j’espére qu'il n'y
aura aucun inconvénient & celan. Al- Khallal dit: et "Abdullah ben Ahmad
nous a parlé, en disant:

«J'ai vu mon pére en train d'cerire une amulette pour la personne qui
craint, ¢1 pour la figvre aprés Uarrivée du malheurs.

l B - Ecrit contre Venfantement difficile:

Al- Khallal dit: Abdullah ben Ahmad m’a parlé en disant:

«J'ai vu mon pére en train d'écrire une amulette- pour une femme dont
son enfantement était difficile- sur une coupe blanche, ou sur quelque chose
propre-et écrit le Hadith d'Ibn "Abbas (qu’Allah soit satisfait d'eux, tous les
deux!)

all ny a de Seigneur qu'Allah, le clément, le généreux, gloire & lui, le
Seigneur du grand tréne; «Louange & Allah, Souverain de 'universs, (I - 2).

[2 il 468 158 05 4 LSy

«Le jours o ils Ia verront, il leur semblera qu'ils ne sont restés sur la terre
qu'une soicée ou un matins. {LXXTX-46).

[46 < cole;0] €0 6 § 525 ) T 54 5 %)

«Il leur semblera qu’ils n’ont demeuré qu'un instant de la journée sur la
terre, voild une communication les pervers ne seront-ils pas les seuls qui
périront?» (XLVI-35).

S0 Gl 0L GG G T e U o s Y

[35 @ sliY1]
Al-Khallal dit: Abou Bakr Al- Marwizy nous a informé: «Qu’un homme
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s'est rendu chez Abou Abdullah et lui, dit: O Abou Abdullah! Ecris- tu pour une
femme dont I'accouchement était dur depuis deux jours? il dit: Dis- lui
d’apporter une coupe large et du safran, Fe I'ai vu aussi écrire & plusieurs
personness.

On mentionne que "Ikeimah aprés Ibn *Abbas dit: «lssa (qu'Allah bénisse
notre Prophéte et lui, les salue, tous les deux!) a passé prés d'une vache dont
la portée se mit en travers dans son ventre; elle dit: © verbe d’'Allah,
invogu'Allah de me débarrasser de ce que je souffre; il dit: O créateur de
I'ame, le rédempteur de I'dme de I'dme, O le producteur de U'ime de |° ime,
libere- la. (Il dit): elle mit bas, et elle se dressa en train de sentir son petit. (11
dit): Si la femme a un accouchement difficile écris- le  ellen.

Tout ce qu'on a cité des incantations, il est utile de I'écrire. et un groupe
des ancétres a autorisé décrire quelque part du Coran, et d’en boire, ct
consideré cela une sorte de guérison quAllah v mit.

] I B.2 - Un autre écrit:
On écrit sur un récipient propre:
«Lorsque le ciel se fendra, quil aura obéi au Seigneur, et se chargera

d’exécuter ses ordres, lorsque fa terre sera aplanie, qu'elle aura secoué tout ce
qu’elle portait et qu'elle restera déserten (LXXXIV 1-4).

”@ .,It,yh...ﬂl,@._m FHT @-.—2:-1 \:r) E

Uuulﬁﬁuaﬂ - — i

La femme enceinte en boit et on en asperge son ventre.

| I C1 - Ecrit contre le saignement du nez:

Ibn Taimiyah, Cheikh des musulmans (qu’Allah hcnlsse son dme)-
écrivail sur le front: «Et il fut dit: ) terre! absorbe tes eaux. O Ciel! arréte! et
les eanx diminuérent, Parrét ful accompli» (X1-44).

-

44 o pn] €T Gty 0T ol 1 4225 0 00 00 ik
Je I'ai entendu dire: «Je I'ai écrit & plusicurs personnes et furent guéricsy;
TLdit: «ll n'est plus autorisé de I'éerire par le sang du malade saigné, 4 Iinstar
de ce qu'exerce les ignorants; car le sang, est impur; On ne permet d’écrire des
paroles d’Allah le (T.H.) en Pemployant comme matiére d’écrires.

i‘f! C.2 - Un autre écrit:

“Moise (que le salut soit sur lui!) sortit portant un hahit, et quand 1l
trouva une source, 1l la boucha moyennant son habit.

«Allah efface ce qu'il veut ou le maintient, la mére du Livres™ est entre ses

(1) Ordinairement, ce prototype sert a indiquer la premiére sourate du Coran; mais chez les
mystiques & encore un seas différent: Tei, il veut dire le fond immuable de la vérite (MR},
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mains » (X111 - 39).

039 :e 90 48 el $ 0y 25 45 0 LAy
E! D1 - Un écrit contre Pimpétigo (Hazaze):

Om écrit: «et qu’un tourbillon gros de flammes consume ce jardins{11 -226)
grice 4 la force et la puissunce d'Allahs .

[266 15,0 iih 5 o Sy Tk
S I D.2 - Un autre écrit:
Au moment ou le soleil palit, on écrit;
«0) vous qui croyez, craignez, craignez Allah et croyez i son apdtre, il
vous dennera deux portions de sa miséricorde, il vous donnera la lumiére, afin

que vons marchiez avec son aide, il effacera vos péches, car 1l est indulgent et
miﬁ&mﬁeux»(L\"ll-ZS],

25 6 e 5 555 e G B A T3 0 2 0 Gl
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% E. - Un écrit contre la fievre qui disparait un jour; tous les trois

Jjours:

Crest & dire elle vient le premier jour, elle disparait le deuxiéme puis elle
revient au troisiéme jour,

On écrit sur trois bouts de feuille de papier minces:

«Au nom d'Allah, elle s'est enfuit; an nom d’Allah, elle a passé; au nom

d’Allah, elle a diminués chague jour, le malade prend une feuille, la met dans
la bouche, puis 'avale avec de I'eau.

i1 E - Un écrit contre la sciatique:

«Au nom d’Allah, clément et miséricordieus, & Allah, Souverain de toute
chose, Seigneur de toute chose, créateur de toute chose: Tu m'as crée, et tu as
créé mon nerf sciatigue; ne 'excite pas contre moi pour me nuire, et ne
m’oblige pas & le couper, guéris- moi une guérison qui ne quitte jamais le mal;
il n'y a point de guérisseur que Toin.

&l G - Un écrit contre le nerf trés douloureux:

At- Tirmizi raconte dans sen Jame™a, d’aprés le récit d'Ibn "Abbas
(qu'Allah soit satisfait d'eux, tous les deux!):

«Que 'Envoyeé d'Allah (Q.A.B.S.), leur enscignait, de dire, contre la
fievre et toutes les douleurs: Au nom d’Allah le Supérieur; je cherche un asile

aupres d'Allah le glorifie contre le mal d'un nerf eriard, et le mal de la chaleur
du Feu».
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EI H - Un écrit contre le mal de dent:

On écrit sur la joue, ot on sent la douleur: «Au nom d'Allah, clément et
miséricordieux, «Dis: C'est lui qui vous a créés, qui vous a donné fouie, la vue et
des ceurs (capables de sentir). Mais vous £tes rarement reconnaissants!s
(LXVTI-23),

[23 = L) €40 55838 L5 Tiay VG col K s ATt oo 2 5
Si I'on veut, on ajoute; «A lui appartient tout ce qui existe dans la nuit et
dans le jour; il entend et sait touts.

(13 <la¥1T 40 2430 2500 35 006 1§ 2K G 55
i1 1- Un écrit contre le furoncle ou I'abeés:
On €crit sur la tumeur:

«lls Cinterrogeront & propos de montagnes. Dis- leur: Allah les dispersera
comme la poussiére, 11 les ch en plaines égales, tu n'en trouveras plus les

sinuesités, ni les terrains tantit élevés, tantde déprimés », (XX-105-106).
e s @) LD O WG @ 6 g5 Gt gdlf g kg
[106-105 -] 4@ ET 55

C ~ENCENS - , 4l )

C'est (le loubane, en arabe, et le kondeor en perse) on a raconté, un récit,
inexacte que le Prophéte (Q.A.B.S.) dit;

«Encensez vos maisons avec I'encens et le thymm».

Mais on raconte aussi que "Ali dit & un homme qui se plaignait de
P'oubli: «Tu dois prendre I'encens, qui encourage et fait I'oubli éliminés,

On mentionne également que Ibn "Abbas (qu’Allah soit satisfait d’eux,
tous les deux!) dit: «Celui qui en boit avec le sucre, 4 jeun, il lui sera utile
contre 'urination et Poublis.

On rapporte que Anas (qu'Allah soit satisfait de lui!): «A regu une
plainte de 'oubli, d'un homme; il lui dit: Tu dois perndre le Kondor {encens)
trempé dés la nuit; et le matin tu en prendras une gorgée d jeun; il sera utile
potr lutter contre Moublis,

Cela est bien naturel et assez évident:

Si I'oubli est une conséquence d’un tempérament froid- humide aliéné,
dominant le cerveau 4 tel point qu’il ne conserve pas ce qu'il s’y est imprimé,
I'encens, lui, serait utile; mais si 'oubli est le résultat de la domination d'une
chose éventuelle: On pourrait I’éliminer rapidement par les mati¢res
rafraichissantes,
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La différence entre les deux cas est: que le tempérament sec conduit a
retenir les choses passées, sans conserver les actualités journalieres présentes,
alors que le tempérament humide a la faculté contraire,

L'oubli peut aussi produire des choses particuliéres: Tel que I'application
des ventouses sur la nuque, I"habitude & prendre la coriandre humide et des
pomimes aigres; "'abondance des soucis, et des chagrins, le regard dans 'ean
stagnante et y uriner, le regard des croix sur les sacrophages, et la lecture de
ce qui est éerit sur elles, la marche entre deux chameaux en remorque, le jet
des poux dans les bassins; et manger la salive des souris; et tout cela est bien
connu d'aprés 'expérience.

Cela veut dire, que 'encens est un rechaunffant du deuxieme degre,
désséchant du premier, il est peu constipant. Il a beaucoup d'avantages et pen
de préjudice:

11 est utile contre la saignée, la douleur de I'estomac et la diarrhée; il
chasse les Aatuosités, nettoie les pustules de eeil, Fait germer la chair dans
toutes les pustules, renforce les faibles estomacs, et le réchaufle, désséche le
flegme et toute 'hurmidité pectorale, éclaire I'obscurité de la vue, et empéche
les mauvaises tumeurs de se propager.

Si on le mache tout seul ou avec le thym (Perse): 11 attire le flepme, sera
utile contre le perplexie, et augmentera le degre d'intelligence.

Si on s'en évaporise, il sera utile contre la maladie, I'épidémie, et
honifiera I'odeur de 'air.

( - ENCENS - (=.28) Ll )

Encens ou (quoust) ont le méme sens.

Dans les deux Sahihs, d’aprés un récit d’Anas (qu'Allah soit satisfait de
luil) que le Prophete (Q.A.B.S.) dit:

«Les meilleurs remédes que vous employez sont Papplication des
ventouses et 'encens marin (Al- gquoust Al- Bahry).

- Dans le Mousnad, d'aprés le récit d'oumm Quais, que le Prophéte..
{Q.A.B.5.) dit.

«Vous devez prendre de cette tige indoue; car il y en a sept guérisons,
parmi lesqueltles la pleurésien,

L'encens est de deux sortes:

a - Le blanc appelé le marin.

b - L'indou, qui est le plus chaud; alors gue le blanc est plus tendre. Et
tous les deux ont des avantages considerables.

1ls sont chaunds el secs de troisiéme degré: Ils désséchent le flegme,
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arrétent le rhume. Si I'on en hoit. ils seront utiles contre la faiblesse de la
fonction du foi et de I'estomac; contre leur froideur, et contre la fiévre
périodique; ils arrétent également la douleur de la pleurésie, et ils sont utiles
contre les poisons. 5i on en enduit le visage pétri avec de I'eau et du miel: I1
arrache les tiches de rousseur. Galien dit:

«Il est utile contre le tétanos et les douleurs de deux ¢dtés, ainsi qu'il tue
les boutons de la teignes

Et son utilité contre les douleurs de la pleurésie ne fut pas révélée par les
ignorants des médecin 4 tel point quils la méconnaissendt.

Si cet ignorant avait recours 4 lu citation de Galien, il I'aurait prise pour
un texte véridique. I1 y a plusieurs anciens médecins qui ont affirmé que le
quoust (I'encens) est valable pour la sorte flegmatique de la pleurésie;
comment done, ignorant peut- il le dénigrer?!.

De méme, Al- Khattaby a mentionné I'encens d'aprés Mouhammed Ibn
Al-Djahme,

Nous avons déja mentionné au début de cette wuvre: que la médecine
des medecins par rapport 4 la médecine des prophétes est moins que le
rapport de la meédecine des cheikhs des rites et des vieilles femmes i la
meédecine des médecins; et ce qu'on rencontre par la révélation est bien
différent de ce qu'on rencontre par 'expéricnce et Panalogie, ct cette
différence est plus grande que celle entre le bégagyé impuissant et i’homme
estimé el vénérable.

8i ces ignorants ont trouvé un remeéde dans un texte éerit par quelques
juifs, chrétiens ou impies- des médecins- ils Ie recevraient avee consentement
et assentement; sans qu'ils n'arrétent de le pratiquer.

Oui: Nous ne dénions pas que I'habitude a son infiuence sur 'avantage
ou le désavantage du reméde; Car celui qui s'est habilué & prendre un reméde
et une nourriture, aura un profit plus que celui qui n'a plus 'habitude d'en
prendre,

Et il s¢ peut que celui gui n'a pas 'habitude d’en prendre, ne tirera
aucun profit,

Méme si la parole des vertueus des médecins est absolue, elle dépend des
caractéres, des temps, des lieux et des habitudes. Si la restriction i ces choses
ne dénigre pas leurs paroles et Jeurs connaissances comment donc peut - on
dénigrer les paroles de I'homme de parole véridigue?!.

Mais les dmes des gens sont bities sur I'ignorance et I'injustice, excepté

ceux qu'Allah leur 2 donné 'essence de la foi, et leur a illuminé leur
discernement par la lumiére du bon chemin.
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(- CHICOREE- stz D)

A propos de la chicorée, trois Hadiths sont parvenus- gui ne peuvent étre
prononces par le Messager d'Allah (Q.A.BS), et ils sont plutét levés:

a - «Mangez la chicotte, et ne époussetez pas, car nul jour ne passe que
quelques gotittes du Paradis dégouttent sur luity,

b - «Celui qui mange de la chicorée, puis s’endort, tout poison et toute
magie n’ont plus un effet sur luis,

¢- «Aucune feuille de la chicorée n’est démunie d'une goutte du Paradiss.

Elle est de caractére changeant; inconstante et variable suivant les saisons
de l'année: En hiver, elle est froide el humide; en été chaude et séche; alors
qu'al printemps et Fautomne elle est modérée.

Et tout cas elle tend vers la froideur et la secheresse; elle est constipante
et refroidissante, bonne pour I"estomac; si on la cuit, et on en mange avec du
vinaigre: elle constipe le ventre, surtout I'endive sauvage. Elle est plus utile 4
I'estomac et plus constipante, et 4 sa faiblesse aussi,

51 on 'emploic comme un pansement: Elle apaise I'inflammation
accidentelle de I'estomac, elle est utile aussi contre la goutte, les tumeurs
chaudes de 'wil.

8i on l'emploie comme un pansement avec les feuilles et les racines elle
sera utile contre la pigire du scorpion.

Elle renforce 'estomace, ¢t déhouche les obstruction produites dans le
foie; clle soulage les douleurs chaudes ou froides; elle débouche aussi
Pobstruction de la rate, des vaisseaux sanguinaires, des entrailles et purific les
canaux des reins,

La plus utile au foie c'est Ia plus amére. son eau égouttée est avantageuse
pour luiter contre la jaunisse obstructive, surtout si 'on mélange, avec ['eau
du Razayange humide. Si on broie ses feuilles puis on les met sur les tumeurs
chaudes-: Elles les refroidissent et les décomposent, elles expectorent ce qui est
dans la poitrine, ¢t eteignent la chaleur du sang et de la bile.

La plus préférable fagon de la manger; c'est de la prendre sans |a laver ni
I'épousseter; Car si on Ia lave ou on I'épousséte, sa force se dissipera,

Toutefois, elle a une force de thériaque, et elle est avantageuse contre
tous les poisons,

31 on enduit les yeux avec son eau, la taie disparail. Ses feuilles sont
considérées comme des thériaques qui sont utiles contre la pigiire du
scorpion, et résistent la plupart des poisons. Si on égoutte leur eau et on la
verse sur 'huile-: Elles éliminent de tous les médicaments périllenx.

Si on égoutte les racines et on boit Ie Jjus elles seront utiles contre les
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morsures des viperes, les pigfires des scorpions ou les guépes, le lait de ses
racine nettoie la Cornée de 'eil.

- Al- Fatiha (la premiére sourate du Coran): Dite aussi la Mére du
Coran, les septs versets, la parfaite guérison, le reméde utile, la compléte
incantation, la clef de la richesse et du suceeés, la conservatrice de la force, qui
dissipe le souci, le chagrin, la peur et la tristesse, pour celui qui connait sa
dignité, et la donne son droat, fa récite hien sur la maladie qui I'atteint, et
connait aussi la fagon de la prendre comme moyen pour la guérison et le
traitement, et le sercet pour leguel elle etait ainsi.

Et quand un des compagnons a bien remarqué cela, il a fait P'incantation
contre le piqué au moyen d'elle, ce dernier fut tout de suite guéri. Le Prophéte
(Q.A.B.S8) lui dit: «Comment as- tu connu, qu'elle est une incantation?.

Et celui qui est aidé par le succes, et assiste par la lumiére du
discernement-jusqu’a ce qu'il arrive aux secrets de cette sourate et de ce
guelle comprend: De Punicité, de la connassance de Dessence, des noms, des
attributs, des actes; de I'identification de la loi (Chariaa), du destin, de la
résurrection, de P'isolement de 'unification et de la divinité; de la parfaite
confiance et du mandat 4 celui qui 4 tout ordre, et tout lovange, et qui & tous
les biens enire ses mains, et toute chose lui revient;

Ainsi que le besoin & lui pour lui demander le bon chemin qui est
Jessence du bonheur des deux mondes; de méme s'ilconnait que la liaison de
ses significations & apporter les intéréts des deux mondes; 4 éloigner leurs
préjudices, et que la santé absolue, parfaite, et le benfait complet, y sont
attachés, et leur vérification est conditionnée & elle; elle le rend dispensé de
beaucoup de remédes et d’amulettes, et ainsi par elle, il demande d’ouvrir les
portes du bien, et de rejeter les motifs du mal.

C’est une chose qui a besoin de rénover une autre nature, d'une autre
raison et d’une autre foi,

Par Allah! Tu ne vois pas de parole corrompue ou de une hérésie
mensongére, sans que la Fatiha ne contienne ce qui la rend et I'annulle, grice
au plus court, juste et clair moyen; € tu ne trouves aucune parte des portes
des connaissances divines, des actes des cceurs, de leurs remédes, maux et
maladies que sa clef se trouve dans la Fatiha, ainsi que l'indication 4 sa place,
Tu ne trouves de méme aucune demeure de ceux qui sont orientés vers le
Seigneur de Punivers sans que son commencement et sa fin y soient,

Par Allah! son importance est plus grande gue tout cela; et plus
supérisure.
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Aucun serviteur qui s’en accable et en comprend bien qu’elle est révélée
afin d*étre une guérison parfaite, une infaillibilite excessive, et une
lumination bien claire: et 57l la comprend, avec ce gu'elle nécessite comme il
faut- et tombe une victime d'une hérésie, d*une infidélite d’une maladie de
ceeur, qui ne dutera que peu de temps,

C'est la plus grande clef des trésors terrestres, ct celle des trésors
paradisiaques.

Mais, toute personne n'est plus apte & bien employer cette clef, Si ceux
qui sont & la recherche des trésors, s'arrétent devant le secret de cette sourate,
contemplent bien ses significations, montent des dents & cette clef; et
apprennent bien comment ¥ parvenir au moyen d’elle-: Ils arriveront donca
recevoir les trésors sans aucune objection ni obstacle.

Nous n’avons pas dit cela par aventure, ni par métaphore, mais appuyés
sur la vérité, Mais Allah (le Trés- Haut), maintient une grande sagacité en
cachant ce secret aux regards de la plupart des gens ainsi qu'il a aussi un
autre jugement de soustraire 4 leurs regards les trésors terrestres; et les trésors
cachés, sont servis par des esprits satanigues et mauvais, qui barrent entre [es
humains et ces trésors; et qui ne seront vaincus que par des esprits supérieurs
et nobles qui triompheront 4 I"aide de leurs situations de croyance, avec
laquelle ils sont armés invelnérables de la part des diables; et la plupart des
dmes n'ont pas cette condition: st ne peuvent résister ces esprits, ni remporter
la victoire sur eux, ni obtenir de leur pillage aucune part: Car «Le tueur ale
droit de piller le tués,

( - FENOUIL GREC - wj

On rapporte que le Prophéte (QAB.E): «A rendu visite 4 Saad ben
Abou- Wagquas (qu'Allah soit satisfait de luil)- 4 Ia Mecque, et dit:
Convoquez- lui un médecin, Al- Harith ben Kildah fut convoqué tout de
suite; il le regard a et dit: Il w'y a plus d’inconvénient, donnez- lui la fariqua-
compasee du fenouil grec avec des dattes blettes humides, qui sera cuite, puis
on la lui donnera, comme potage. On a exéeut? Jes ordres, et le malade devint
sainm,

La force du fenouil grec, au deuxiéme degré de chaleur et du premier
degré de secheresse,

Si on le cuit dans 'eau le gosier, la poitrine et e ventre seront plus
tendres, il apaise aussi la toux, la rudesse, I'asthme la difficulté de respiration
et excite le désir du coit. Il est bon contre les flatuosités, les flegmes et les
hémorroides, il engourdit les chymes confus dans les intestins.

Il décompose le flegme visqueux de la poitrine. 11 est également utile
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contre les (doubaflates) et les maladies des poumons.

Pour guérir les maladies des entrailles on 'emploie avec le beurre de
cuigine et le (fanidth).

Si on en boit avec une pesée de cing dirhams de garance (fouwwah), il
fait couler les menstrues; et si I'on cuit et on lave les cheveux avec cette
cuigson, ils seront frisés, et les pellicules seront TENYOYEs,

Sa farine combinée avec le nairun et le vinaigre, employé comme
pansement, elle décompose la tumeur de la rate. 1l se peut également que la
femme sera débarrassée de la douleur produite par une tumenr de 'utérus, si
elle s'assoit dans I'eau dans laquelie le fenouil gree a éte cuit.

Si on en panse les tumeurs dures, qui sont moins chaudes, il leur sera
utile et les décomposera,

Si on boit de son eau, il soulagera les douleurs des coliques qm
proviennent des flatuosités, et rend les intestins glissants.

Si on en mange cuit avec des dattes, du miel on des figues. a jeun, il
décompose le flegme visqueux provenant de la poitrine et de I'estomac, et il
est aussi utile contre la toux chronigue.

11 est avantageux aussi contre la constipation, et reldche le ventre, Sion
le met sur I'ongle contracté, il le redressera.

Son enduit avec la cire est utile contre les fissures produites par 'effet du
froid.

1l a encore plusieurs avantages qui dépassent de loin ce que nous avons
cités.

On rapporte que Al- guassem ben Abdur- Rahmane qui a dit: Que le
Messager d°Allah (Q.A.B.S.) dit: «Employez le fenouil grec comme reméden.
Et certains médecins dirent: «Si les gens ont connu ses avantages, ils 'auraient
achete contre sa pesée d'orw.

( -nGus-.3 )

Puisque les figues nexistaient pas dans le pays de Hidjaz et la Medine,
elles ne Turent pas mentionnées dans les Sounans car leur sol est en
contradiction avec celui des palmiers.

Mais Allah, dans son Livre, a jure par elles; suite & leurs nombreux
avantages et utilités, Tl est vrai que le Seigneur a prété serment aux figues bien
connues de nous.

Elles sont chaudes. Pour leur humidité et leur sécheresse, il y a deux avis,

Les plus bonnes sont les blanches & écorces milres, elles dissipent le sable
des reins et de la vessie, el proiégent contre les poisons; elles sont plus
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nourrissantes que tous les autres fruits: elle sont utiles contre la rudesse du
gosier, de la poitrine et la trachée- artére; elles nettoient le foie et la rate, et
épurent "humeur flegmatique de I'estomac; elles nourrissent bien le corps.
Cependant, elles engendrent les Poux, si on en mange beaucoup,

Les figues séches: Nourrissent les nerfs de fagon avantageuse; elles sont
louables avec les noix et les amandes.

A ce sujet Galien dit: «Si on en mange avec les noix et le (Sadthab)-
avant de prendre le poison périlleux- ce serait bien ytile el protégerait contre
les préjudices»,

On rapporte qu'Abid- Darda'a dit: «On a offert au Prophete (Q.A.B.S.)
un plat de figues; et il dit: Mangez, il en mange et dit: 8i je dis qu'un fruit est
de provenance du Paradis, Je dirai ceci, car les fruits du Paradis sont démunis
des noyaux. Mangez- en. Elles éliminent les hémorroides et sont utiles contre
Ia goutte. Et I'authenticité de celu reste en doute,

Leurs pulpes sont meilleures; elles assoiffent les gens qui sentent qu'il fajt
chaud; et apaisent la soif causée par le legme salé, elles sont aussi utiles
contre la toux chronique, clles sont diurétiques et ouvrent 'obstruction du
foie et de la rate; elles sont compatibles aux reins et a la vessie.

En manger 4 jeun, a une merveilleuse utilité: Pour déboucher les cours
des nourritures, surtout, si on en mange avec les amandes et les noix.

Si on en mange avec les gros aliments, ce sera trop mauvais,

Les miires blanches, ont & peu prés les mémes avantages. mais elles sont
moins nourrisantes et plus préjudicicuses 4 'estomsc.

- FLEUR DU HENNE - (Faghia

Ll

C'est ]a plus agréable des aromates,

Al- Bathaquy raconte dans son cuvre Chou “aboul- Imane, d'aprés un
récit de *Abdullah ben Bouraidah, aprés son pere (qu'Allah soit satisfait de
Tuil} quil léve:

«Le Seigneur des aromates- dans Ia vie présente et dans I'au- deld est la
fleur du hennél»; il a raconté dans le méme ceuvre, d'aprés un récit d’Anas
ben Malek (qu'Allah soit satisfait de fuil) et dit: «La plus aimable plante
aromatique a 'Envoyé d'Allah (QA.B.S) était la fleur du henné'y.

Allah tout seul est plus savant, de Fétat de ces deux Hadiths, Et nous ne
serons pas des témoins sur ce qu'on attribue 4 I"Envoyé d'Allah, sans qu'il
soit confirme.

La fleur du henné esi modérée, done ni chaude ni séche, et elle aboutit
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parfois 4 la constipation.

Si on la met dans les plis des vétements laineux, elles les garde contre les
mites; elle forme un composant des pommades contre la paralysie et
T'allongement; sa graisse relfiche les organes el attendrit le nerf.

( -FROMAGE- 5= D

Dans les Sounans- d'aprés Abdullah ben "Omar- qui dit: «On a apporié,
auprés du Prophéte (Q.A.B.S.) du fromage; a Tabouk; il demanda un couteau,
en citant le nom 4’ Allab, il coupas. Ceci est raconi¢ par Abou Daoud, les
compagnons (qu'Allah soit satisfait d'eux tous!) en ont mangé au pays du
Cham et en Irag.

L humide non salé: est bon pour 'estomac, facilite M'écoulement dans les
organes, augmente la chair, amollit e ventre de fagon moderée; alors que le
¢alé est moins nourrissant que I'humide; il est mauvais pour 'estomac, et
nuisible aux intestins.

Le vicux fromage constipe le ventre- ainsi que le grillé est utile contre les
pustules et empéche la diarthée. Tl est froid et humide, si on l'emploie grifle, il
sera plus utile 4 son humeur, car le feu le corrige, le redresse, tempére sa
nature, et honifie son goit et son odeur.

Le vieux salé est chaud et sec.

Les parties chaudes et séches sont convenables mais le salé amaigrit et
engendre les calculs dans les reins et la vessie. 1] est aussi mauvais pour
estomac.

Tl est plus mauvais quand combiné avec des matiéres adoucissantes, car
elles les font arriver 4 lestomac.

e
( FRUIT DU LOTUS - 33 )

Dans son livre At- Tibb An- Nabawi (la médecine prophétique), Abou
Mowaim a mentionné un Hadith levé: «Adam, au moment de sa descente sur
terre, la premiére chose qu'il avail mangé ctait Iz fruit de lotuss,

Et Ie Prophéte (Q.A.B.S.) a mentionné le fruit du lotus- dans un Hadith
bien accordé- «qu'il a vu au moment de son voyage nocturng, I'arbre du lotus
de Pextréme fin (sidrat oni- mountaha) dont les fruits (nabe) sont pareils aux
cruches de Hajar (une cité prés de la Medine),

Le Nabe est le fruit du lotus, il constipe la nature, et il est utile contre la
diarrhée, il tanne Festomac, calme la bile, nourrit le corps; il est appétissant et
engendre le flegme, il est aussi utile contre la diarrhée biliaire.



Remédes ef norvitures cités par fe Prophéte (0. A, B8 279

Sa digestion est lente, sa fine farine affermit les entrailles; et améliore les
lempéraments biliaires. Son préjudice se dissipe par le miel dabeille. 11 y a
deux opinions, est- ce qu'il est humide ou sec?.

Mais I"opinion régnant est s'il est humide, il est froid et humide, 5"l est

sec, il est froid et sec.
3 }

Q— GINGEMBRE -
Allah (le Trés- Haut), dit:
«lls 8"y désaltéreront avec de coupes remplies de boisson mélée de
gingembre» (LXXVI-17),
D7 <ol € S o, ¢ ¥ G Gy
Abou Now'aim a mentionné dans le livre, |a médecine prophétigue-

d’aprés un récit d’Abou Said Al- Khodry (qu'Allah soit satisfail de luil) qui
dit:

«Le roi des Bysantins a offert 4 PEnvoyé d*Allah (Q.A.B.S.) une Jjarre de
gingembre, il a donné & chaque personne un morceau a manger, et Mol aussi,
il m’a donné un morceau i manger!s,

Le gingembre est chand au deuxiéme degré. humide au premier depra; il
est réchaunflant, facilite 1a digestion, reliche le ventre de fagon modeérée; il est
utile contre I'obstuction du foie causée par le froid et I'numidité; il est utile de
méme conlre I'obscurité visuelle causée par 'humidité: Si on en mange ou on
en enduil les yeux,

1l aide au eoit, et décompose les fatuosités grosses produites dans les
intestins et Iestomac,

I1 est bon en Général pour le foie et I'estomac de tempérament froid.

5i on en prend avec le sucre, une pesee de deux dirhams dans U'eau
chaude il écoulera la visquosité de la salive,

Il peut aussi &tre un composant des pétes qui décomposent le flegme et le
font fondre.

Le gingembre acidulé est chaud et sec; il excite le coit er augmente le
sperme; il réchauffe I'estomac et le fole, et aide & savourer Ja nourriture; il
désséche le flegme abondant dans fe corps, el augmenite la protection; il est
convenable au froid du foie et de I'estomac, en les dissipant de 'humectation
produite de manger des [ruits; il rafraichit lodeur de I'haleing; et on éloigne
par lui le préjudice des aliments gros et froids,
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(" -cRassE-gpn )

Dans Ach- Chamaél, at- Tirmizi a raconié d’aprés un récit de Anas ben
Malek (qu'Allah soit satisfait d'eux, ous les deux!) et dit;

«Que I'Envoyé d*Allah (0.A.B.S.) enduisail beaucoup sa téte, peignait
souvent sa barbe, et se masquait, de sorte que son habit ressemble 4 1"habit
d’un marchand de Mhuiles.

La graisse ferme les pores du corps ct empéche ce qui s'en dissout.

Employée aprés un bain de I'eau chaude, elle améliore le corps et le
ralraichit.

Si on enduit les cheveus, elle les embellit et les allonge. Elle est aussi utile
contre la rougeole, et elle dissipe tous les maux du corps.

Dans At- Tirmiz aussi, d'aprés un récit de Abi- Houairarh (qu'Allah soit
satisfait de luil), levé:

«Mangez de 'huile, et employez- la comme onguenty.

La graisse, dans les pays chauds tel que le Hidjaz ou autre est celle qui
préserve le plus la santé, et de Pamélioration du corps; elle leur est quasi-
nécessaire.

Quant aux pays froids, leurs habitants n'en ont pas besoin,

Si on persiste & en enduire la t8te, il y aurait un danger pour la vue.

Les meilleures simples graisses: L huile, le beurre de cuisine, et ['huile de
sésame (Chatrage).

Quant aux graisses composées:

Iy en a les froides- humides telle que Ihuile des violettes- qui utile est
pour soulager la mipraine chaude, qui fait dormir les gens habitués 4 la veille,
humecte le cerveau et est avantageuse contre les fissures, 'abondance de la
canstipation et la sécheresse.

On en cnduit contre la gale et le prurit sec et on aura de bons résultats;
elle facilite le mouvement des articulations.

Elle est aussi convenable pour les gens de tempérament chaud pendant
I'&té. A son propos, il y a deux Hadiths faux, et poses:
| - aLa faveur de 'huile des violettes @ toutes les autres graisses, est semblable

a ma faveur 4 tous les autres gensh».

2. «La Faveur de I"huile des violettes & toutes les autres graisses, est semblable

a la faveur de I'Islam 4 toutes les autres religionss.

Tl y cn & qui est chaude et humide, telle que Ihuile du bane (arbre 4 la
noix muscade), qui n'est plus 'huile de ses fleurs, mais huile extraite des
graines blanches poussiéreuses i la forme des pistaches, elle est trop
graisseuse; el elle est utile contre le nerf endurci, elle I'amollit, contre la
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bigarrure, les taches de rousseur, le vitiligo, et fait écouler le flegme gros et
attendrit les tendons endurcis; de plus elle fait chauffer Je nerf.

On a raconté un faux Hadith forge, sans aucune base:

«Enduisez- vous, avec le bane, vous serez micux désirés par vos femmesys.
Le bane a les avantages suivants:

Tl nettoie les dents, les rend brillantes et les nettoie de lu rouille. Et celui
qui 'emploie comme onction sur son visage et sa téte, la rougeole ou les
fissures n'auront pas lieu dans son corps.

8i Fhomme en enduit son aine, ses lombes et leurs voisinage, il sera gardé
du froid des reins et de 'urine égouttée.

( - GRAISSE - o T

Dans le Mousnad, il est confirmé, d’aprés Anas: «Qu'un juif a offert au
Messager d'Allah (Q.A.B.S.) du pain de la farine de I'orge et une lhalah
{graisse fondue avec la queuque grasse de moutons chatrés) sanikhah
(rancejs,

Dans le Sahih, il est confirme, d'aprés Abdullah ben Moughfel, qu’il dit:

«Le jour de Khaibar, un sac de peau, plain de graisse fut suspendu, je
I'ai monoplisé et dit: Par Allah: Je n’en donnerai 4 Personne cucune part; je
me tournai; bah! I'Envoyé d’Allah riait, sans rien dires,

La meilleure graisse, est celle d'une béte entiére, elle est chaude el
humide, mais moins humide que le beurre de cuisine,

C'est pourquoi quand on fait fondre la graisse ct le beurre de cuisine, la
Eraisse sera rapidement congélée,

Elle élimine la rudenr du gosier, elle amollit et pue; ses prejudices
peuvent &tre élimines par le citron salé et le gingembre,

La graisse des chévres est la plus constipante des graisses; alors que celle
des boucs est plus décomposante; elle guérit aussi les ulcéres des intestins,

La graisse des chévres est plus efficace dans ces cas, On l'emploie comme
un lavement contre les égratignures ct la dysentérie,

( - GRENADE - 5., )

Allah (le Trés- Haut), dit:
«ld, il y aura des fruits, des palmiers et des grenades». (LV-68),

(68 e 10 48 265 i Ssu Lk
On relate, d'aprés Iba "Abbas- un Hadith suspendu et leve-:
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«wAucun grenadier des vétres n'est fecondé par un grain des grenadiers du
Paradist» le levé est pareil,

Harb et autres ont mentionng, d'aprés "Ali qu'il dit: «Mangez les
grenades avec sa pulpe car elle tanne 'estomacs.

Les grenades douces sont chaudes et humides, bonnes pour l'estomac,
clles 1'affermissent par ce qu’elles ont de la constipation légére, et elles sont
utiles pour le gosier, la poitrine ¢t le poumon; elles sont honnes contre la
toux, leur eau reliche le ventre et nourrit le corps avec peu de restes; elle est
rapidement décompasable car elle cst mince et fine. Elle engendre de la
chaleur minime dans Pestomac et des fatuosités; ¢'est 1a raison pour laquelle
il aide au coit; mais elle n'est pas bonne pour les enli¢vrés, Elles ont une
merveilleuse qualité, quand on les mange avec le pain elles empéchent la
corruption dans Pestomac.

Les prenades aigres sont froides et séches, peu constipantes, clies sont
utiles 4 Pestomac enflammé, et sont diurétiques plus que d’autres grenades.
Elles apaisent la bile arrétent la diarrhée et empéchent le vomissement; elles
amincissent les restes, éteignent la chaleur du foie et renforcent les organes;
elles sont utiles contre les palpitations biliaires et les douleurs produites dans
le ceeur et le pylore; elle renforcent ['estomac, ainsi quelles chassent les restes
et éteignent la bile jaune et le sang,

Si on en tire le suc avec la pulpe, et on le cuit avec une petite quantité de
miel jusqu'a ce qu’il soit pareil a 'onguent, et on en enduit Meil, il élimine la
couleur juune de I'eil et le purifie des grosses humidités, et quand on en
enduit la gencive, il sera utile contre la gangréne qui latieint.

Si on tire le suc et la pulpe, le ventre se relache et les humidités puantes
biliaites seront descendues, il est aussi utile pour lutter contre la fievre qui
saisit tous les deux jours (Houmma, al- ghalb) prolongée, quant aux grenades
aciduléss, elles sont modérées, soit de par leur nature, soit par action.

Elles penchent & I'acide apaise.

Les grains des grenades avee le miel sont utiles comme enduit pour fe
panaris et les uleéres malignes; alors que les capitules des grenades sont
prescrites pour les plaies.:

On dit; celui qui avale trois (Djonbodths) de grenades, chague année,
sera en sécurité toute I'annee de la chassie.

( -GRENOUIIE-piis )

L'imam Ahmad dit: «La grenouille n'est plus autorisée comme reméde.
car 'Envoyé d'Allah interdit les gens de la tuers,
Le Hadith qu'il a relaté dans son Mousnad, d'aprés 'Othman ben Abdur
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Rahmane (qu'Allah soit salisfait de lui!) Veut dire: «Qu'nn médecin avait
préscrit une grenouille, comme reméde auprés du Messager d'Allah
(Q.A.B.S.) qui I'a empéché de Ia tuers.

Le Maftre du quanoun dit:

«Celui qui mange du sang ou du corps d"une grenouille, son COFPS sera
tuméfié, sa couleur s'assombrit, et &jaculera le sperme jusqu’d sa mort; Cest
pourquoi les medecins ont dénigré son emploi par crainte de ses préjudices,

La grenouille est de deux sortes: Aquatique, ef terrestre (crapaud), et le
crapaud est périlleux si on en mange, car il est vénimeux.

Q = GRILLADE- gs_,_- )

Allah (le Trés- Haut), 4 propos de 'hospitalité de son ami intime
Abraham (que le salut soit 4 Tui') 4 ses hites dit:
‘.. et il ne tarda pas longtemps 3 apporter un veau roti». (X1-69).

169 t5,a] i o & FEJ ISR

Dans I'euvre d’At- Tirmizi- d’aprés oumm Salamah (gqu'Allah soit
satisfait d'eux tous les deux!)- on lit;

«Qu'elle a approché vers le Messager d’Allah (Q.A.B.5.) un flanc erillé; il
en 4 mange, puis il est allé i la priére, sans faire 'ablutions.

Al- Tirmizi dit: C'est un Hadith vrai, il v en a aussi, d’aprés Abdullah
ben Al- Harith, qui dit: «Nous avons mangé en compagnie du Messager
d’Allah (Q.A.B.S.) une grillade dans 12 mosquéen.

Il y a également qu'Al- Moughirah hen Chou'abah dit:

«Une nuit, j"étais convié en compagnie de I'Envoyé d’Allah (Q.A.B.S.), il
ordonna d'apporter un flanc, on I’a grillé, alors il a pris une lame, a
commencé 4 en entailler pour moi, (il dit): Bilai est arrive pour appeler 4 la
priére; il laissa la lame et dit: Qua-t-il, allez-y»,

La grillade la plus utile est celle du mouton dgé d'un an, puis duo veau
gras et bon, elle est chaude humide qui s'incline vers [a secheresse; elle
engendre beaucoup de la bile noire; elle est considérée comme la nourriture de
gens forts, sains et qui font des exercices. Si I'on cuit, elle sera plus
avanlagense et legére 4 I'estomac, et plus humide que fa grillade et la frite.

La plus mauvaise grillade est celle qui est grillée au soleil, ce qui est grillé
sur le brasicr est mieux que celle qui est grillée sur les flammes, c'est 4 dire: Le
£ti, grillé sur les pierres chauffées (Hanidth),

( - GUEDE- |1 3, )

Elle noircit les cheveux;
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MNous avons déja parlé i propos de la permission et de Uinterdiction de
teindre les cheveux par du noir,

- HENNE- oL~

MNeus avons déjd cité les Hadiths qui concernent ses avantages et utilités
dans le chapitre (chap. XVT) concernant la migraine.

-HUILE - =)

Allah (le Trés- Haut) dit:

«(Ce flambeau) s’allume de Phuile de I"arbre béni, de cet olivier qui n'est ni
de I'Orient ni de I"Occident et dont I'huile semble s’allumer sans que le feu y
touche» (XXIV-33).

G015 5 5568 G % 556 3T 5 st 0
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Dans les ceuvres d'At- Tirmizi et d'Tbn- Majah on lit- d’aprés le récit
d’Abou-Hourairah (qu'Allah soit satisfait de ui!), aprés les Prophéte
(Q.AB.S.) qui dit:

«Mangez de I'huile, et en enduisez- vous, car elle provient d'un arbre
bénin

Al- Baihagqui et 1bn Majah, ont mentionné d’aprés Abdullah ben "Oumar
(quAllah soit satifait d’eux, tous les deux!) qui dit que I'Envoyé d’Allah
(Q.AB.S.) dit:

«Mangez de Ihuile avee du pain, et en enduisez- vous, car elle provient
d'un arbre bént.

L’huile est chaude et humide, au premier degre; et celui qui dit qu’ells est
séche, el erronnée.

L’huile dépend des olives, Si celies- ci sont bien miires, [huile sera la plus
bonne et la plus moderée; et si elles ne sont pas mires Phuile serait froide et
séche. Quant aux olives rouges, leur huile serait moyenne entre les deux
précédentes; et celle qui provient des olives noires, réchaufle et humecte avec
modération, et elle est utile contre les poisons, elle reliche le ventre et émet les
vermines; la vieille huile est extrémement dissolvanie.

L’huile extraite i I'aide de I'eau, est plus douce et sa chaleur est minine,
et son utilité est donc plus efficace.

Toutes les sortes de I"huile adoucissent I'épiderme et tarde la blancheur
des cheveux.

L’eau des olives salées empéche les brilures du feu d'étre couvertes
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d'ampoules, et raffermit la gencive.

Les feuilles des oliviers sont utiles contre I’érysipéle {rougeur), le
fourmillement ct les ulcéres sales et les urticaires.

Elles ont [a qualité d’empécher la sueur leurs utilités sont plus
nombreuses et dépassent bien ce que nous avons mentionné,

( - IDTHKHIR™ - g-ij)

1 est confirmé dans le Sahih, d’aprés le Prophéte (Q.A.B.S.) qui dit, 4
propos de la Mecque:

«Hormis elle, il n'y a plus de retraites.

Al-"Abbas, (qu'Allah soit satisfait de lui} lui dit: Excepté I'(Idthkhir), O
Envoye!, car il est propre 4 leurs cantatrices et leurs demeures,

«Excepté I'ldthkhir» dit-il.

L'Idthkhir est chaud du deuxiéme degré, sec du premier, il est doux, et
débouche les obstructions et fes cours des vaisseaux, il est diurétique et
écoucle les menstrues, il émiette les calcus, dissout les tumeurs endurcies de
Pestomac, du foie et des reins: Soit comme sirop, soit comme pansement.

Sa racine raffermit les fiits des dents, et l'estomac; il apaise la nausée et

constipe le ventre,
JEUNE - o

Le jeiine est un asile contre les maladies spirituelles, cardiaques et
corporelles, il a des avantages innombrables.

Tl a une merveilleuse influence: Il conserve la bonne santé, dissout les
restes, et empiche I'ime de prendre ce qui la nuit.

En particulier, 5%l est appliqué modérément aux moments les plus
favorables légitimement, et selon le besoin de corps de I'appliguer.

1l ¥ a aussi: Le repos des forces et des organes, de maniére qu'ils restent
bien gardes.

Il se caractérise par ce qui nous pousse 4 le préféres, par sa réjouissance
au corps 16t ou tard.

11 est plus utile aux gens qui ont un tempérament froid et humide.

(1) Onle surnomme, le parfum des Arabes; les indous le mastiquent, il stimule le systéme
nerveux. on en extrait de Mhuile volatile qui est utile extérieurement contre le rhumatisme
(AH.O).
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1l a un grand effet & conserver leur bonne sante.

1l est parmi les remédes spirituels et naturels 4 la fois.

Si le jelineur se conduit de fagon naturelle et l&gitime; son corps et son
ceeur auront un grand profit, et les substances étrangéres et corrompues lui
seront prohibées; et il Elimine les mauvaises matiéres produites.

1l garde le jeineur de ce qu’il doit sc méfier; et "aide 4 accomplir le
dessein du jéune, & comprendre son secrel et son motif qui a des fins.

Le hut du jéune est une autre chose gue de laisser le manger et le boire;
C'est pourquoi on le considére consacré pour Allah (le Tres Haut).

Puisqu’il est une protection et un asile contre cc qui nuit au ceeur et au
corps du servitear, tit ou tard, Allah (le Trés- Haut), dit:

«O croyants! le jeine vous est prescrit, de méme qu'il a été preserit 4 cenx
qui vous ont précédés. Craignez le Seigneurs. (I1-183).

S R e o 1 B OE 8 il R I8 G 5 Gl
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L'un des deux buts visés par le jedine: L'asile et la protection, est une
diéte de grand effet, quant 4 'autre but: La réunion du ceeur et du soudi pour
Allah (le Trés- Haut). et consacrer les forces de I'dme 4 son amour et
I'obéissance & Lui.

Nous avons déja parlé, & propos des secrets du jeiine, dans la directive
du Prophéte (Q.A.B.S.) pour le jeiine.

Al- Boukhari raconte dans son Sahih, d'aprés un récit de 'Othman ben
Abdullah ben Maouhab et dit:

«Mous avons visité Oum Salamah (qu'Allah soit satisfait delle!), elle
nous a montré quelques cheveux, de 'Envoye d'Allah (Q.A.B.5.); nous avons
constaté qu’ils sont teints avec le henné et le Katamen.

Ft dans les quatres Sunans, d’aprés le Prophéte (Q.A.B.5.) on lit qu’il
dit:

«La meilleure chose, avec laguelle vous changerez la blancheur de
cheveux est le Henné et Iz Katame»,

Dans les deux Sahihs, daprés un récit de Anas (qu'Allah soit satisfait de
1ui!) on lit: «Que Abou Bakr (qu’Allah soit satisfait de lui!) s'est farde avee le
Hanné et le Katamen,

Dans les Sunans de Abou Daoud, d’aprés un récit de Tbn 'Abbas
(qu'Allah soit satisfait d’eux, tous les deux!) qui dit: «Un jour, un homme
fardé avec le Henné passa auprés du Prophéte (Q.A.B.S.) qui dit: Oh, que
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c'est bon!; un deuxiéme fardé avec le Henné et le Katame passa ensuite: et fe
Prophéte (Q.A.B.S.) dit: Oh! C'est plus bon!; un autre fardé avee le soufrah
(couleur rougeitre), et le Prophéte (Q.A.B.S.) dit enfin: C'est le meilleur fard
de tous».

Al- Ghafiquy dit:

«Le Katame est une plante qui pousse dans les plaines, ses feuilles sont
pareilles a celles de I'clivier, sa taille est plus haute que celle d'un homme, elle
a des fruits qui ont la taille de grains du poivre, ils ont des nayaux: Si on les
broie ils deviennent noirs, si on en extrait le suc de ses fenilles, et on en boit
une quantite d’une onve: Il cause un vomissement intense; il est utile contre la
morsure du chien; si on cuit ses racines avec 'cauw, il en résulte une sorte
d’encre qui sert & I'gcritures,

Al- Kindy dit:

«Les grains du Katame qui enduisent les yeux, décompose le liquide
amené aux yeux et les guérissents.

Quelques uns pensent que le Katame c'est le (Wasmah- feuille de la
guéde), mais c’est une illusion: Car le Wasmah est différente du Katame.

L'auteur de As- Sihah dit;

«Le Katame est une plante quon méle avec le Wasmah, pour se teindre
les cheveuxy.

On dit aussi que les Wasmah est une plante dont les feuilles allongées de
couleur bleudtre, efles sont plus grandes que celles du saule, elles sont pareilles
a celles du flageolet et méme plus grandes, on I'apporte du Hidjaz et du
Yemen.

§i on dit: Il est confirmé dans le Sahih, d'aprés un récit de Anas
(qu"Allah soit satisfait de huif) qui dit:

«Jamais le Prophéte n'a teint ses cheveuxs.

On répond: Que I'Imam Ahmad ben Hanbal a dit:

«D’autres que Anas (qu'Allah soit satisfait de lui!) étaient témoins que le
Prophéte (Q.A.B.8.) s’est teint les cheveux; et le témoin a un degré plus
supérieur que celui qui n'est pas témoins,

Ahmad a confirmé donc, la teinture des cheveux du Prophéte (QABS)
avec un groupe de transmetteurs, tandis que Malek I'a déniée.

Si on dit aussi qu'il est confirmé dans le Sahih de Mouslim que la
teinture noire est interdite par le Prophéte (Q.A.B.S.); selon Ihistoire dz Abou
Quahafah qui avait la téte et la barbe sont blanches semblables i I'arbre
{Thaghame- un arbre qui pousse dans les montagnes, scs fleurs et ses fruils
sont blancs); et le Prophéte (Q.A.B.S.) dit: Changez cette blancheur de
cheveux, et en éloignez Ia noirceurs; et le Katame noircit les cheveux.

La réponse est double: Tl s'agit de I'interdiction de noircir mais si on
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ajoute au henné une autre choses- le Katame ou antre- il n'y a pas
d'inconvénient; Car le Katame et le henné rend les cheveux rouges- noiritres,
i I'encontre du pastel des teinturiers ou de la guéde qui les rend noirs fonees;
et c'est la plus jusie réponse.

La seconde réponse:

La teinture noire interdite est la teinture frauduleuse des cheveux:
Comme la teinture des cheveux de 'esclave on de la vieillarde qui séduit le
mari ou le maitre, et la teinture du vieux séduil la femme; Cest de la tricherie
et de la fraude,

Mais 5%l n'y a ni fraude ni tricherie, on a affirmé que Al- Hagane et Al-
Hugaine (qu'Allah soit satisfait deux, tous les deux!) se teignaient de la
couleur noire,

(C'est mentionné par Jarire, d aprés eux tous les deux dans le livre
{Tandthibul- Athare); il I'a aussi mentionné d’aprés 'Outhmane ben Affane,
Abdullah ben Jaafar, Sa’ad ben Abou Wagguas, "Ougbah ben “Amer, Al-
Moughirah ben Chou’abah, Jarire ben Abdillah, et Amrou ben Al- "As
(qu'Allah soit satisfait d'eux tous!).

Ainsi que d’aprés un groupe des subalternes, parmi lesqueles on cite ici:
*Amro ben 'Othman, "Ali ben "Abdullah ben *Abbas, Abou Salamah ben
‘Abdir- Rahmane, 'Abdur- Rahmane ben Al- Assouad, Moussa ben Talhah,
Az-Zouhry, Ayyoub, Ismagl ben Ma'adiacreb (qu'Allah soit satisfait deux
tous!).

Tbn Al- Jouzy I'a raconte d’aprés Mouharib ben Dithar, Ibn Jouraige,
Abou Youssef, Abou- Ishag, Ibn Abou Laila, Ziad ben 'lagah, Ghailane ben
Djameé’a, Nafé'a ben Joubair, 'Amrou ben Ali Al- Mouguaddamy et Al-
quassim ben Sallam (qu’Allah soit satisfait d’eux, tous!).

( - KOHL (- COLLYRE SEC) - Jsuf )

Crest la pierre du Kohl Noir, de provenance d'Ispahan, qui est la
meilleure; on 'importe également du cote de 'ouest, la plus préférable, est
celle qui tombe rapidement en mictles munies de lueur, dans lesquelles il n'y 2
plus de saleté,

Son caractére est froid et sec: Utile a ail et le raffermit, ainsi qu’il
renforce ses nerfs et la garde en bonne santé; il dissipe le surplus de la chair
des ulcéres, les cicatrise, et les purifie des saletés.

Si on enduit 'wil du Kohl noir mélé au miel aquatique mince, il guérit la
migraineg.

Si on le brote et on le méle avec quelques tendres graisses, el on en
enduit 1a brillure de feu-: 11 n'y aura plus de rides; cet enduit est aussi- utile
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contre les bulles qui se reproduisent & cause de la hrilure.
Le Kohl noir est le meilleur cellyre sec pour 'eil- surtout pour les
vieillards dont 'acuité visuelle s’est affaiblie- en le combinant avec un peu du

Imusc,
- LAIT' lu-:-bl-

Allah (le Trés- Hau), dit:

«Vous trouverez dans les animaux des signes propres i vous instruire.
Nous vous faisons boire ce qui, dans leurs entrailles, est dans les aliments
€laborés et le sang: Le lait pur, d’une absorption si douce pour cenx qui le
boivents. (XVI-66).
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Il dit méme:

«Vaici le tablean du Paradis qui a &té promis aux hommes pienx: Des
flenves d'ean qui ne se gite jamais, des gleuves de lait dont le goiit ne s’altérera
jamais...» (XLVII-15).

S o & SN L T S0 ey
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Dans les Sunans on lit le Hadith levé: «Celuj qu’Allah [ui accorde une
nourriture, doit dire: O Allah! que tu nous la bénisses! et tu nous fasses
recevoir une meilleure,

Et celui qu'Allah lui aceorde du lait doit dire: © Allah! que tu nous le
bénisses! et tu nous le fasses abondant; Car je n'ai jamais reconnu un aliment
ou une hoisson mieux récompensant que le laits.

Bien qu'on remarque que le lait est simple, il est, de "origine de sa
créalion, composé naturellement de trois £ssences;

- Fromage - Beurre - Eau,
- Le fromage est froid, humide et nutrif au corps,

Le beurre est de chaleur et de d*humidité madérée, compatible au corps

humain sain et il a beaucoup d avantages.
= L'eauest chaude, humide et relichante; elle humecte Je corps.

Le Iait est absolument plus froid et plus humide que le modéré,

On dit aussi, que sa force, au moment de la traite cst de la chaleur el de
humidité.

On dit de méme qu'il a la chaleur et humidité modérées,

Le meilleur lait, ¢'est au moment de la traite puis, avec le temps sa bonte
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diminue, car au moment de la traite, il est moins froid et plus humide,
contrairement au lail tourne.

Aprés quarante jours de la mise bas, on choisit le lait.

Le meilleur est le lait trés blane, de honne odeur, de goiit délicienx; qui a
une douceur minime de la graisse modérée, et une consistance suffisamment
modérée, qui est ni grosse, ni mince; il doit &tre trait d’une béte jeune et saine;
de viande temperée d'un piturage et un abreuvage louables.

1l est lonable: Car il engendre un bon sang, humecte le corps sec et
nourrit bien; ¢'est un reméde contre le scrupule, le chargrin et les maladies
hypocondriques.

Si on en boit avee le miel: 11 purifie les ulcéres internes, de leurs humeurs
putréfiés; bu avec le sucre, il améliore bien le teinl.

Le lait arrange le préjudice du coit; il est convenable @ la poitrine et au
poumon, ainsi qu'aux tuberculeux; mais il est mavvais pour la téte, 'estomac,
Ie foie et la rate,

Si on en boit considérablement, il nuit aux dents et 4 la gencive. Clest
pourguoi il faut, se rincer la bouche aprés en avoir bu.

Dans les deux Sahihs, on lit:

«Le Prophéte (Q.A.B.S.) a bu du lait, puis il demanda de 'eau et se ringa
la bouche, tout en disant: Il est grass.

Le lait nuit avx gens fifvreux, et ceux qui ont mal 4 la (Ete; il est nuisible
au cerveau et & la téte faible.

S'habituer i en boire, aboutira 4 I'obscurité de la vue et & la taie, 4 la
douleur des articulations, & I'obstruction hépatique, et a I'enflement de
I'estomac ot des entrailles; cela s’améliore en prenant le miel, le gingembre
confit et autre; mais seulement pour les gens qui ne sont pas habitués 4 en
boire,

! | - Lait des brebis:

H est le plus gros, et le plus humide des laits; il comprend de la graisse et
de la fétidité que le lait des chévres et des vaches n'en contiennent pas de
pareilles.

1 laisse des restes flegmatiques; si on s*habitue 4 en boire, il fera blanchir
la peau, c'est la raison pour lequelle on en boit mélé avec I'eau afin que le
corps n'en prenne que la moindre quantité; la désaltération soit plus rapide et
le refroidissement du corps plus accru.

i[ - Lait des chévres:
11 est délicat, modéré; relache le ventre, humecte le corps sec; il est

avantageux contre les ulcéres du gosier, la toux séche et I'expectoration
sanguine.
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Le lait licite est la boisson la plus utile au corps humain: Parce qu'il
comprend la nutrition et le sang; et ce corps s'y est habitué dés 'enfance, il est
également compatible 4 sa nature essentielle.

Dans les deux Sahihs on lit:

«Pendant la nuit de son voyage nocturne (Isra’a) on a apporté au
Messager 4 Allah (Q.A.B.S.), une coupe de vin et une autre de lait; il jeta un
coup d’eeil sur les deux, et en prit celle du lait; et ange Gabriel (que le salut
soit d Juil) dit:

Louange 4 Allah qui t'a dirigé vers le naturel, si tu avais pris la coupe de
vin, ta communauté, s’égareraits.,

Le lait tourné, est lent & &tre savouré; son humeur est brut: 'estomac
chaud le digére et en profite.

81 Lait des vaches:

Il nourrit et grossit ke corps, reliche le ventre de fagon modérée: 11 est un
des plus bons et préféres des laits. 1l est moyen entre le lait des brebis et celui
des chévres; en considérant: La consistance (délicatesse et grossesse) et la
graisse.

Dans les Sunans, on lit d’aprés un récit levé de "Abdullah ben Mas'oud
ce qui suit;

«Vous devez boire des laits des bovins, car ils rassemblent leurs
nourritures de tous les arbresy,

1| Lait des chameltes:
(Voir: Le début du chapitre).

( Le LENTII.I.E-._,.J.&)

Beaucoup de Hadiths, qui concernent les lentilles sont fournis, mais ils
sont tous faux, et le Messager d'Allah (Q.A.B.S.) n"avait dit aucun d'eux:
prenons par exemple ce Hadith:

«Soixanie- dix prophétes 5y sont consacrés» ct:

«Elle attendrit le cocur, abonde les larmes et elle constitue la nourriture
des vertueux», et le plus haut et plus authenticue est ce Hadith:

«Elle est I'envie des juifs qui I'ont préférée a la manne et 4 la caillely.

Les lentilles sont jointes 4 1'ail et 'oignon, {par la masculinité en aruabe);
mais leur caractére est celui du féminin: Froid- sec.

11 ¥ en a deux forces contradictoires:

I - Elles constipent la nature.
2- Elles la relichent.




292 Remédes ef nourritures cliés par le Prophéie (Q. A B. §)

Leurs écorces sont chaudes- séches au troisieme degré; piguantes et
reldchent le ventire; elles contiennent la thériague ¢'est la raison pour laguelle
les lentilles entiéres étaient plus utiles que les lentilles moulues, plus leger &
I'estomae, et moins préjudicieuses; car la digestion de la pulpe est lente &
cause de sa froideur et de sa sécheresse.

Elles engendrent la bile noire el nuisent considérablement a
I'hypocondrie, aux nerls et & la vue.

Elles sont lourdes; les gens melancoliques doivent les éviter, 5'ils en
mangent beaucoup, ils auront de mauvaises maladies, telles que: Le soupgon,
la 1épre et la fiévre {Rib'a- qui vient un jour, disparait dans deux jours, puis
elle revient au quatriéme jour).

Leur préjudice s’amoindrit en les bouillonnant, et en les mangeant avec
"spinard et heaucoup de la matiére grasse.

On doit éviter de les méler avec la douceur: Car cela aboutit &
I'obstruction de foie: et si on en mange de fagon permanente et habituelle,
elles assombrissent la vue: Car elles desséchent fortement et entrainent la
rétention biliaire, les tumeurs froides, et les grosses flatuosités,

Les meilleurs lentilles sont les blanches et les grosses qui mirissent
rapidement en les cuisant.

Mais ce que les ignorants croyaient gqu'elles étaient un met de la table de
Ibrahim Al- Khalil, qu'il présentait 4 ses hotes, ¢'est un mensonge; mais Allah
a mentionné le grillade comme un met 4 présenter aux hates:

wle veau grille! (Hanidchs.

Al- Bathaquy a mentionné, d'aprés un récit d’Ishaqg qui dit:

«0n a demandé Ibn Al- Moubarak & propos du Hadith concernant les
lentilles: Que soixante- dix prophétes 8’y sont consacrés; il dit: Aucun
Prophéte ne I'a mentionné; clles sont nuisibles et enflent le ventre; qui vous en
a parle? ils dirent: Salam ben Salem; il dit: d*aprés qui? d’aprés- toi, dirent-
ils;

Oh!, d’aprés moi aussi?la.

-LEZARD - _.5

1l est confirmé dans les deux Sahihs, d'aprés un récit d'Ibn "Abbas qui
dit: Que le Messager d’Allah {Q.A.B.S.) a été demande a propos du lézard
quand on le fui a offert, et s’est abstenu d’en manger- est- il interdit? il dit:
«Non, mais dans la terre de ma communautg, il n'existe pas, c'est pourquoi
i'en ai de dégoiits; et il fut mange entre ses mains et sur sa table, tout en
regardant.

Dans les deux Sahihs aussi, d'aprés un récit de Ibn 'Omar (qu'Allah soit
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salisfait d’eux, tous les deux!) qui dit que le Prophéte (Q.A.B.S.) a dit:

wJe ne ke considére ni permis, ni interdit!s.

1 est chaud et sec. 11 incite au désit du coit: si I'on broje et I'on met sur
Vendroit de I'épine, il l'attirera.

( -MARZANJOUCHE - u;,_,,;_;j},i

On a rapporié, a son propos, un hadith dont on ne connait pas son
authenticité que voila: «Prenez le Marzanjouche, il est bon pour guérir du
Khouchame» Khouchame (Rhume).

Il est chaud de troisiéme degré, sec de deuxiéme, en le sentant, il est
avantageux conire la froide migraine provenant du flegme, de I’hypocondrie
et des grosses flatuosités; il débouche les obstructions produites dans la téle et
les narines; il dissout la plupart des tumeurs froides et ainsi il sera utile contre
la majorité des tumeurs, et des douleurs froides et humides.

St on le supporte, il fait écouler les menstrues et aide 4 Ia conception. Si
F'on broie ses feuilles séches et on en fait des pansemcnts, il effacera les traces
du sang qui se trouvent sous 'eil: si Ion emploie comme pansement avee du
vinaigre: Il sera avantageux pour soulager la pigiite du scorpion.

Son huile est utile pour guérir les maux du dos et des genous et il dissipe
la fatigue.

Celui qui s’habitue & le sentir, 'eau ne descendra Jamais 4 ses yeux; et §'il
Femploie comme prise du tabac, surtout son eau avec I'huile de I'amande
amére; il lni ouvrira les obstructions des narines; et lui sera utile contre la
flatuosité qui s’y passe et 4 la téte,

-MIEL- | 5

(Voir chap. 1V).

Ibn Jouraige dit que Az- Zouhry dit: «Cramponne- toi au miel, ¢’est un
bon conservatenrs.

Le meilleur miel est le plus pur et le plus clair, et le moins aigre, dont la
douceur est franche; et ce quon prend des montagnes el des arbres est plus
favorable que ce quion prend des ruches;

1l est bon en fonetion de la nourriture des abeilles.

MOUCHE - ~bs

On a déja cité des mouches, dans un réeit de Abou Hourairah, hien
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confirmé, quand Je Prophéte (Q.A.B.S.) a ordonné de faire plonger la mouche
dans la nourriture, si elle y tombe, en voe de la guérison que son zile contient,
et qu'elle est comme le thériaque contre le poison, qui s¢ Lrouve dans son
autre aile, et nous avons cité aussi les utilités des mouches. Se référer au

(Chap. XXIII),

11 est confirme dans le Sahih de Moulsim, d'aprés un récit d’Abou Said
Al-Khodry (qu'Allah soit satisfait de luil), aprés le Prophéte (Q.A.B.8.) qui
dit:

«Le meilleur parfum est le musc,

Dans les deux Sahihs, d’aprés un récit de 'Aichah (gu’Allah soit satisfait
d’elle) qui dit:

wle parfumais le Prophéte (Q.A.B.S.) avant qu'il fut 4 I'état de I'Thram
(la consécration), le jour d’abattage, et avant qu'il tourne autour de la Kaaba,
par un parfum que le musc en fait partien.

Le musc; Le roi des parfums, le plus noble et le plus bon; par lui, on
forme des proverbes; et on le considére Iexemple des parfums mais on ne le
compare jamais 4 autre parfum car les dunes du Paradis sont du musc.

11 est chaud et sec au deuxiéme degré:

1l réjouit 1"ime et I'affermit, renforce tous les organes internes qu'il soit
pris comme sirop ou en le sentant par le nez, les organes exlernes aussi si on
le met sur eux. Il est utile aux, vieux au refroidis et humectés, surtout en
hiver. Il est bon contre I'évanouissement, la palpitation, et la faiblesse de la
force: En vivifiant la chaleur instinctive. 11 &claire la cornée de 'wil, désséche
ses humidités, et chasse les vents de tous les organes; il annule Paction des
poisons et il est avantageux contre la morsure des serpents. Il a beaucoup des
avantages considérables et il est le plus fort des choses rejouissantes.

( - NARCISSE - uor )

Nous avons un Hadith qui n’est pas veridigue: Le voici: «Sentez le
narcisse, car dans le ceeur se trouve le grain de la folie et de fa [épre rien ne
Panéantira que sentir le narcissen.

Il est chaud et sec au deuxiéme degre, ses racines cicatrisent les plaies
profondes qui atteignent les nerfs, elles ont une atirayante force de lavage, Si
on les cuit, et on boit de leur ean, ou si on les mange bouillies a ['zau elles
inciteront le vomissement et attireront I'humidité vers le fond de 'estomac.
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Si on les cuit avee les vesces et du miel, elles nettoient les saletés des
pustules et donnent une issue aux tumeurs durcs.

Ses fleurs sont de chaleur tempérée: elles sont utiles pour latier contre le
rhume froid, car clles ont une trés forte capacité de décomposition; elles
débouchent les obstructions du cerveau et des narines; elles sont utiles aussi
contre la migraine humide et lypocondrigue, elles font mal aux tétes de
tempérament chaud.

Sen bulbe fendu en forme de croix, puis planté, il se multipliera,

Celui qui s’habitue 4 le sentic en hiver, sera en sécurité contre la
pleurésie; en &t cela est aussi avantageux contre les douleurs de la téte causé
par le flegme et la bile noire. Son parfum, renforce le ceeur et le cerveau, et il
est utile pour lutter contre beaucoup de leurs maladies. L'auteur du livee Al-
Taycire dit:

«Sentir le narcisse anéantit I'épilepsie des jeunes gargonsty,

[ NEIGE - )

Il est confirmé dans le Sahih, que le Prophéte (Q.A.B.8)) dit: «O Mon
Seigneur! Purifie- moi de mes péchés moyennant l'eau, Ia neige ct les gréless.

Dans ce Hadith, reste & savoir que la maladie est traitée par son opposé,
et que les pechés qui contiennent de la chaleur et de 'incendie qui ont pour
opposés la neige, les gréles et I'eau froide.

Mais on dit que I'eau chaude nettoie la saleté mieux que I'eau froide-:

Car celle- ci endurcit le corps et le renforce- ce qui n'existe pas de qualite
dans ['eau chaude.

Les péchés necessitent I'existence de deux traces: La souillure et la
mollesse,

I est donc necessaire de les traiter par ce qui épure le ceeur et lendurcit,
c'est ainsi qu'on 4 mentionné 'eau froide, la neige et les gréles, pour ces deux
choses:

La neige, & plus juste parole est froide, et celui qui dit quielle est chaude
csl bien en erreur méme §7il pense que les bétes v naissent, cela ne désigne pas
qu'elle est chaude: Car les bétes naissent aussi dans les fruits froids; méme
dans le vinaigre.

Quant 4 son altération, elle est produite de I'excitation de la chaleur, et
non de sa propre chaleur,

Al- Bathaguy a cité dans Chou’ab- Al- Imane, une euvre levie dont la
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confirmation est douteuse:

«wQu'un des Prophétes s'est plaint de sa faiblesse auprés du Seigneur (le
glorifié et le magnifié!); il I'a ordonné de manger des cufs», On préfére les
®ufs récents, aux rassis; ainsi qu'on préfére les wufs des poules 4 ceux
d'autres oiseaux, ils sont modérés et penchent ut peu i la froideur,

Lauteur du quanoun dit:

«Son jaune est chaud et humide, il engendre un vrar sang lowable, il est
peu nourrissant, et s'il &tait mou, il quitte rapidement 'estomac pour
descendre vers les intestingn.

Un autre dit:

«Le jaune de 'eeufl apaise la douleur, lubrifie le gosier, et la trachée-
artere, il est utile 4 la gorge, contre la Ltoux et les pustules pulmonaires,
rénales et de la vessie, il chasse la rudesse, surtout si on en prend avec la
graisse des amandes douces; il cuit bien ce gue contient la poitrine et I'amollit;
il rend la rudesse du gosier aplatie.

Son blanc employé comme collyre a I'eil enfle un enflement chaud, il
apaisera la douleur et rafraichira 'eil. Si on 'emploie comme enduit contre
une brilure de feu récente, celle- ¢i ne laissera aucune trace. Si on en enduit le
visage il sera utile contre la briilure provenant du soleil. Quand on le méle
avec l'encens (Koundor, ou louban) et on en enduit le front, il sera utile pour
lutter contre la bronchite.

L'auteur du quanoun le cite parmi les remédes cardiaques; puis il dit:

«Mé&me s'il n'est pas des remédes absolus- il a une chose hien fortifiant
an ceeur, c'est= 4 dire le jaune, qui rassemble trois significations: La
transformation rapide en sang, les restes minimes, et la compatibilité du sang
engendré par lul au sang qui nourrit le ceeur, bien leger et poussé rapidement
vers lui.

C'est la raison pour laguelle, il est le reméde Ie plus convenable, avec
lequel on evite les maladies qui decomposent 'essence de I'esprity.

- OIGNON - joay

Abou Daoud raconte dans ses Sunans, d'aprés "Afchah (qu'Allah soit
satisfait d'elle!): Qu'elle fut interogée sur 'oignon, elle dit:

«La derniére chose des aliments que le Prophéte (Q.A.B.S.) a mangé était
I'oignons.

On altirme, dans les deux Sahihs:

«Qu'il a defendu celui qui en mange d’entrer 4 la mosquéet.

L'oignon est chaud de troisiéme degré, il contient un surplus d"humidité;
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il est utile contre le changement de I'eau, et pousse les venins; il est
appétissant, renforce 'estomac, excite le désir du coit, augmente le sperme,
embellit le teint, arréte le flegme et nettoie lestomac.

Ses praines dissipent le viltigo (Bahaq) elles sont également utiles si on
les emploie comme onguent autour de N'impétigo,

En outre, elles arrachent les verrues avec le sel.

Celui qui prend un reméde purgatif, et les sent, ne sentira ni la nausée ni
vomissement, et lodeur du reméde se dissipera.

Si on prend son eau pour eternuer: Elle purifie 1a téte; et on en égoutie
dans I'oreille pour guérir la lourdeur de 'ouie, le bourdonnement, le pus et le
liquide preduit dans I'oreille. Elle est aussi utile contre le liquide qui coule de
I'eeil, comme enduit (Kohl):

On enduit les graines de U'oignon avee du miel pour rendre la blancheur
4 la cornee,

L’oignon cuit est bien nourrissant: Il est avantageux contre la jaumisse, la
toux, la rudeur de la poitrine, il est aussi diurétique relichant la nature; si on
fomente son eau avec du sel et le (sadthab), ls morsure du chien non enragé;
il aura une grande urilité,

8i le malade le supporte, il ouvre les bouches des hémorroides.
| Préjudice de I'vignon:

Il engendre la migraine et donne du mal 4 la téte, il produit des
flatuosites, et assombrit la vue.

Si on en mange trop, il aboutit & "oubli, corrompt la raison, change
'odeur et lIa haleine de la bouche, et nuit au compagnon et aux anges; si on le
cuit, il perdra tous ces préjudices.

Dans les Sunans on lit:

«Que le Prophéte (Q.A.B.S.) a ordonné celui qui en mange et celui qui
mange de I'ail, de les faire morts par les cuires.

Son odeur part en mastiquant les fevilles du (Sadthab).

Abou Daoud et At- Tirmizi racontent:

«Que le Prophéte (Q.A.B.8.) a permis & "Atfajah ben Asaad, dont le nex
fut amputé, le jour du Koulab; et il I'a récupéré par un nez de papier qui
devient puant; et le Prophéte (Q.A.B.S)) I'a ordonné de le remplacer par un
nez en ors. Ce "Arfajah n'a que ce Hadith unique, dans leurs récits.

L'or: Est la décoration du monde, le talisman de I'existence, le
réjovissant des dmes, le fortifiant des dos, et le secret d’Allah sur sa terre.
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Son tempérament dans tous les états, contient peu de chaleur aimable
qui participe a toutes les pommades agréables et réjouissantes.

1l est e plus modéré des métaux et plus noble de fagon absolue. Ses
caractéristiques:

Enterré sous le sol, la poussiére ne le nuit pas et n'en perd aucune part;
sa limaille mélée avec les remédes est utile contre la faiblesse du coeur et le
frisson provenant de I"hypocondric; il est avantageux dans les cas de
susurrement, de la tristesse, du chagrin, de la terreur el de passion; il engraisse
le corps et le renforce; il chasse la couleur pdle du teint. et "'ameliore; il est
également utile contre la lépre et toules les douleurs et les maladies
hypocondriques. 1] est, en particulier un composant des remedes contre les
maladies causées par le renard ou le serpent, soit comme sirop, soit comme
enduit; il éclaire I'eeil et renforee son acuité; il est wtile contre beaucoup de ses
maladics; il affermit tous les organes.

Retenn dans la bouche, il élimine la fétide haleine; et celui qui a une
maladie qui a besoin de la cauterisation, et on le cautérise, I'endroit cautérisé
ne sera pas couverl d’ampoules, el sera rapidement cicairisé.

Si on en fait un crayon de noir, et on enduit 1"eil avec ce crayon, I'ceil se
renforce et s'éclaire. Si on en fait une bague dont le chiton cst aussi formé en
or, et on le chauffe et on cauterise les faces des ailes des pigeons, ils
s'habituent a leurs pigeonmniers, et n'en changent pas.

11 a aussi une merveilleuse qualite, il fortifie les dmes, c'est pourquoi on
&, pendant la puerre, autorisé d’en avoir ce qu’on peul.

At- Tirmizi raconte, d’aprés d'un récit de Bouraidah Al- “Isary (qu'Allah
soit satisfait de lui!) qui dit:

«L'Envoye d*Allah est entré, le jour de la conquite (Al- Fath), et son
épée était décorée d'or et d’argents.

1l est Paitmé ardeminent des dmes qui lorsqu’elles en profitent: 11 les fera
oublier les aimes du monde. Et Allah {le Trés- Haut), dit:

«L'amour des plaisirs, tels que les femmes, les enfants; les trésors entassés
d’or et d’argent, les cheveanx superbes, les troupeaux, les compagnes tout cela
parait bean anx hommes, mais ce ne sont que des jonissances temporaires de ce

monde; la retraite déliciense est auprés d°Allahw. (I11-14),
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Dans les deux Sahihs on rapporte, d'aprés le Prophete (Q.A.B.5.) gu’il
dit:
wSi le fils d’Adam avait un vallon d’or il en demandera un deuxidme, et
s'il en avait aussi, il en demandera un troisiéme, et rien ne replit les entrailles
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du fils d’Adam que la terre; et Allah renonce 4 punir le repenteurs,

L’or est le plus grand obstacle qui sépare les créatures et le grand profit,
le jour de la résurrection; et la plus grande chose qui cause la désobéissance
au Seigneur, la coupure de la parenté, Mecoulement du sang, la considération
des interdits comme licites, les droits interdits 'injustice parmi les gens. Clest
lui qui appelle les gens a la vie présente et immédiate, et les encourage &
delaisser le jour dernier el tout ce qu”Allah I'a préparé pour ses fidéles par
I'or; Combien de droits furent perdus et gue de mensonges furent vivifies
comme droits!.

Combien d'injustes furent vaingqueurs!.

Combien d’opprimés furent vamcus!

Comme il est bon ce que dit Abou- Quasem Al- Hariry:

Malheur & lui! trompeur et capricienx, Jaune, a double face tel un
hypocrite. Pour eelui qui le regarde d’un coup d'eil, 1] parait 4 deux qualités;

La parure d'un bien aimé et

La couleur de Famani.

L'aimer, chez les gens vertueux,

Invite d commettre ce qui ireite le créaieur.
Sans lui, on ne coupe jamais

La main droite d'un voleur,

Et aucune infustice ne parait,

d'un homme débauché.

Nt un avare, répugne d un Mendiant.

On ne cherchera pas asile d'un envieux.
Le plus mawvais de ses caraciéres:

he'il me te sauve pas aux cas d'embarras.
Sans qu'il soit fui d Uinstar d'un sauveur!.

Ibn Majah, raconte, d’apres un récit de "Afchah qu'elle dit:

«L"Envoyé d'Allah (Q.A.B.5.), si quelgu'un de sa famille avait un
malaise, il ordonnait de préparer la soupe i base de 'orge. Aprés sa
préparation, il ordonnait d'en siroter, ei disait: eile raffermit (iartou) le creur
triste et découvre et nettoie (iassou) le ceur du malade, ainsi que chacune de
vous netiele son visage avec Ueaus.

On a parlé déja {ch XXTX) que c'est I'eau de I'orge bouillie, qui est plus
nourrissant que sa farine fine (souaig).

Elle est capable de guérir la toux, la rudeur du gosier; elle est aussi
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valable & restreindre I'acuité des excedents; elle est diurétique, et évacue ee qui
se tronve dans I'estomac; elle désaliére, et éteint la chaleur. Elle a une force
d'évacuation, d’adoucissement et de décomposition.

Sa preparation: On prend, de Forge bonne et contusionnée, une quantité,
de I'ean douce et claire le quintuple de la quantité de Porge; on les place dans
une marmite propre, el on les cuit sur un feu modére, jusqu'd ce qu'il n'en
reste que les deux cinquiéme et enfin on les passe et on en emploie s'il y a

besoin, sucrée,
= PAIN - .51

Dans le Sahih, il est affirmé que le Propheéte (Q.A.B.S.) dit: «Le Jour de
Jugement dernier, toute la terre sera un seul pain; le Tout- Puissant, au
moyen de sa main les aplanira en pensions pour les gens qui méritent le
Paradis»,

Abou Daoud, a raconté dans ses Sunans, d’apres un récit de Ibn *Abbas
(qu’Allah soit satisfait de fui!) qui dit:

«Le meilleur plat préféré 4 I'Envoyé d°Allah (Q.A.B.S.) était At- Tharide
avec le pain, el At- Tharide (avec les dattes démunics des noyaux, avec le
beurre et le beurre de cuising (Al- Haisjs,

Abou Daoud a raconté, dans ses Sunans, d’aprés un récit de Ibn *Omar
(qu'Allah seit satisfait de luil) qui dit que "Envoyé d'Allah (Q.A.B.S.) dit:

«J'aimerais avoir un pain blane, fait du blé bnin, accommodé avec le
beurre de cuisine et du lait. Un homme des assistants, I'a préparé et lui a
apporté. Il demanda: dans quel récipient était ce beurre de cuisine? et
homme de dire; dans une gourde du peau d'un lézard; alors le Prophéte
(Q.A B.S.) dit: enléve-len,

Al- Baihaquy, d’aprés un récit de ‘Aichah (qu'Allah soit satisfait d’elle!}
gu’elle éléve: «Respectez le pain, el son respect nécessite qu'on ne doit pas
attendre le condiment avec fuis ce qui est suspendu est similaire, son élévation
n'est pas affirmée, et n'éléve pas son précédent.

Quant au Hadith de la défense de couper le pain avec le couteau est
aboli: Car il n'a pas des preuves qu'il est prononcé par I'Envoyé d’Allah
{Q-A.B.5.). Adnsi que ce quon a raconté de la défense de couper la viande au
moyen d'un couteau, n'a jamais de confirmation.

Mouhanna’a dit: «I'ai demandé 4 Ahmad 4 propos du récit de Abi-
Ma'achar, d"aprés ben- ‘Ourwarh d’aprés son pére. "Aichah (qu'Allah soit
satisfait d'elle!) selon le Prophete (Q.A.B.S.) qui dit: «Ne coupez pas la viande
avec un eouteau; Car les non- arabes le font et dit: Ce n'est pas vrai et
inconnu; ¢t le récit de "Amro ben cumayyah le contrarie, ainsi gue le récit
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d'Al- Moughirah» c'est 4 dire le récit de "Amrou ben oumayyah, le suivant:
«Le Prophéte (Q.A.B.5.) entaillait de la viande de la brebiss et le récit de Al-
Moughirah: «Au moment qu'il était son hdte, il a ordonné d'apporter un cté
grillé; il a pris une lame, et 4 commencé d découpers,

La plus louable sorte du pain est la mieux fermentée et pétrie.

Le meilleur pain est le pain cuit dans le tannour (fourneau de terre),
ensuite vient le pain cuit dans le four (du boulanger) et enfin, dans le
troisiéme degré vient le pain cuit dans les escarbilles chaudes.

Le meilleur pain aussi est le pain fait de la farine du blé récent.

Le pain le plus nutritif est celui du samidth (blé concassé) dont sa
digestion st la plus lente car il a peu de son et aprés lui vient le pain
Khouchear (fait d’un mélange de céréales).

Le temps le plus favorable & le manger: i la fin du jour, pendant lequel a
€€ cuit:

Le tendre est plus amollissant, plus nutritif et plus humectant: il est aussi
plus rapide 4 étre digére; mais le sec Iui est totalement contradictoire

Le tempérament du pain du froment est chaud au milieu du deuxiéme
degré il est tout prés de la modération entre 'humidité ot la sécheresse, mais
la sécheresse régne sur ce que le fen I'a desséche; et 'humidité régne sur son
contraire.

Le pain du froment a une seule qualité: il aboutit rapidement a
l'embonpoint; alers que le pain du Cataéf (une sorte de pitisserie) engendre
un gros humeur, Le pain émietté aboutit a renflement et il est lent & étre
digéré, le pain fait avec le lail aboutit i I'ostruction, bien nutritif, lent & étre
descendu,

Le pain de 'orge est froid et sec du premier degré, et il st moins nutritif
que le pain du froment.

C - PAIN MITONNE- (Tharide) - & ; )

Il est confirmé, dans les deux Sahihs que le Prophéte (Q.A.B.S.) dit: «Le
bienfait de "Afchah envers toutes les femmes est semblable a celui du pain
mitonné 4 toul autre met».

Le pain mitonné (Tharide)- méme 5%l est composé du pain et de la
viande, le pain est le meilleur de tous les aliments, et la viande et le maitre des
condiments; s'ils se rassemblent tous les deux; Ils formeront la fin des fins.

Les gens ont des avis divergents: Lequel est le meilleur?.

A vrai dire, le besoin du pain est plus insistant et global; quant 4 la
viande elle est considérée au dessus et meilleurs; car elle est pareille d I'essence



302 Remédes et nourritures cités par le Prophite (). A. B 5}

du corps, elle est la nourriture des gens du Paradis, et Allah (le Trés- Haut),
dit 4 ceux qui ont demande des légumes, des concombres, du foume (ail ou
blél), des lentilles et des eignons:

«Voulez- vous échanger ce qui est bon contre ce qui est mauyais™» (T1-61).

(61 28] €8 33 s 5 3 ol ity

Beaucoup des Anciens assurent que le foume est le blé, d'o1 ce verset
affirme que la viande st plus bonne que le bilé.

Et Allah (le Trés- Haut), est 'omniscient!.

( PALMIER - 8.. )

Il est mentionné, maintes fois, dans le Coran et dans les deux Sahihs,
d'aprés un récit de Ibn *Omar (qu'Allah soit satisfait d'eux, tous les deux!) qui
dit:

«Alors que nous etions assis chez 'Envoye d*Allah (Q.A.B.S.), on a
apporté un spadice de la palme (Joummare); et le Prophéte (Q.A.B.S,) dit: «ll
¥ a un arbre, semblable 4 'homme musulman, dont les feuilles ne tombent
pas, informez- moi, lequel? les gens ont cité les arbres des déserts; mais moi je
me dis: C'est le palmier; je voulais parler que c’est le palmier, mais je me
trouve le plus jeune des assistants, et je me tus. L'Envoyé d'Allah (Q.A.B.S.)
dit: Cest le palmier. J'ai raconte cela a "Omar; il me dit: Ah si w Pavais dit il
me serait plus agréable que: Ainsi et ainsin.

Dans ce Hadith on trouve:

- Lesavant pose la question d ses compagnons, les exerces et les met en
Epreuve pour savoir ce gu'ils onl comme connaissances.

- Le proverbe et la métaphore.

- La pudeur des compagnons de I'Envoyé d*Allah (Q.A.B.S.), auprés de
leurs plus agés et plus respectés, et leur abstention de parler devant eux.

- La joie de I'homme dont le fils atteignit la réponse exacte.

- Il n'est plus detestable que le fils donne une réponse exacte, en présence de
son pére méme si ce dernier ne le connaitpas; ce n'est absolument pas un
signe d'impolitesse.

- Lacomparaison du musulman 4 un palmier, qui a beaucoup de bienfaits:
il donne plein d'ombre, de bons fruils, et jouit d'une existence
permanente.

Ces fruits peuvent étre mangés: Tendres, secs, dattes et miirs.

Ce sont des aliments et des rémédes; des nourritures, des douceurs, des
sirops et des fruits,

Ses troncs sont des éléments de construction, des outils et des ustensiles.
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Ses palmes s'emploient pour en fabriquer des paillassons, des ustensiles,
des ventilateurs et autres,

De ses fibres on tresse les cordes et autres.

Et enfin ses noyaux sont des fourrages pour les chameaux; et entrent
dans le domaine des remédes et des enduits 4 I'eil.

La beauté de son fruit et de son arbre, sa belle taille , sa jouissante
apparence, la superposition des fruits et sa beauté, et la réjouissance au
moment de le voir, car si on le voit il nous rappelle son créateur et sa
merveilleuse providence, sa parfaite puissance et sa sagacité la plus
perfectionnée ; et rien n'est plus pareil que I'homme croyant, car il est bon en
tout, et utile apparemment et discrétement.

Le palmier est I'arbre dont le tronc soupira aprés PEnvoyé d*Allah
(Q.A B.S)quand il le quitta: Afin de s’approcher de lui et d’entendre ses
paroles; il est aussi arbre au-dessous duquel Marie existait lorsqu'elle mettajt
Tssa au monde.

On a cité dans un Hadith dont son appui est soupgonné ce gui suit:

«Honorez votre tante le palmier (fém, en arabe) car elle fut créée de la
boue, qu'Adam cn a &éte créen.

Il y a une divergence des avis des gens. Les uns le préférent au chameau
enceinte, les autres les contrarient; et Allah (le Trés- Haut), les a jumelés
plusieurs fois, dans son Livre!l.

Tous les deux ont des avantages dans leurs pays et leurs places.

( - PARFUM - i )

Il est confirmé que "Envoyé d'Allah (Q.A.B.5.) dit: «De votre monde, on
m’a rendu passionné aux femmes el aux parfums; et la priére est ma chérien,

Le Messager d'Allah (Q.A.B.S.) se parfumait beaucoup, et les mauvaises
odeurs le nuisaient.

Le parfum est la nourriture de I'esprit, la monture des ferce; et les forces
se multiplient et augmentent grace aux parfums; toul, comme clles
augmentent par le manger et le boire, l'aisance ¢t la joie, la fréquentation des
aimés; 'arrivée des choses agréables, et I'absence de celui que son absence
réjouit, et sa vue alourdit Pesprit comme les gens lourds et haineux dont la
fréquentation affaiblit les forces, et apporie le souci et le chagrin; elle est par
rapport d Pesprit pareille a la fievre au corps, 4 la mauvaise odeur; Clest
pourquoi, Allah (le Trés- Haut), a rendu les compagnons passionnés &
s'abstenir 4 adopter cetle maniére, dans la fréquentation de I'Envoyé d’Allah
(Q.A.B.5.), car cela le nuisait, et dit: «Rendez- vous y lorsque yous y étes
appelés. Sortez séparément aprés le repas ¢t ne prolongez point vos entretiens,
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vous 'offensericz. 1l rougirait de vous le dire; mais Allah ne rougit point de Ia
véritén, (XXXITT-53).
R o EKI;:S';L.\J. B S s ,g BRI Gp
[53 :o NI &350 50 52 55 Tt
1l s’agit que les parfums étaient les choses les plus agn’:abies pour
I'Envoyé d’Allah (Q.A.B.S.), car elles ont un effet sur la garde de la bonne

sanié, I'éloignement de beaucoup de douleurs et de leurs causes car elles ont
une trés forte nature.

C -PASTEQUE-'C_J;; )

Abou Daoud et At- Tirmizi ont transmis que le Prophéte (Q.A.B.5.);
«Mangeait les pastéques avec les Routab (dattes mires) et disait: «Le froid de
celles- ci est poussé par le chaud de celles- law.

A propos des pastéques, il y a beaucoup de Hadiths, dont ceci est le seul
¥Iat

Les pasteques désignées sont les vertes.

Elles soni froides et humides; elles nettoient, elles sont plus facile i
digérer que le concombre et le grand concombre; elles sont rapidement
transformables & n'importe quel humeur qui les rencontre dans estomac.

51 on en mange bien chauffée, elles donneront de bonnes utilités; si elles
sonl refrodies on elimine son préjudice au moyen de peu de gigembre ou
autre,

1l faut en manger avant le repas; sinon elles produiraient la nausée el le
vomissement.

Certains médecins dirent:

«wAvant le repas elles lavent le ventre, et dissipent la maladien.

142

( PATIENCE- il \l

La patience est la moitié de la croyance: Car elle est composée
d’endurance et du remerciement; selon le dire de quelques ancétres:

«La croyance est formée de deux moitiés ['une est la patience alors que,
I'autre c'est le remerciement, Et Allah (le Trés- Haur), dit:

«Certes il y a dans ceci des signes d"avertissement pour tout homme qui
sait souffrir et faire les actions de grices», (X11-5).

[5 tpit o] 6,805 G K o il g 3
La patience constitue de la croyance une place semblable & la téte par
TAPPPOIrt 4U COrps.
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Iy a trois sortes de patience:
a- La patience envers les obligations divines, sans les perdre,
b- La patience envers les choses interdites, pour se décider a ne pas les
commetlre.
La patience envers la providence di ving, sans la mettre en colére.
El celui qui obtient ces trois degrés: Aura la patience parfaite, les délices
de la vie présente, de la vie de 'an- dels et de son Paradis; il obtiendra le
succés et le triomphe dans les deux vies; car personne n'y arrive que sur un
pont de patience, de méme, personne natteint pas le Paradis sans passer sur
le Sirat (Chemin),

"Omar Thn Al- Khattab (gu'Allah soit satisfait de luil) dit:

«La meilleure vie que nous avons obtenue, était grice 4 la paticnces,

Si tu contemples les degrés de la perfection obtenue dans ce monde, tu
constates qu'ils sont tous attachés i la partience, et si tu contemples le
mangue pour lequel on blime Phomme malgré sa puissance- ce sera de
l'impatience. Car le courage et la chasteté, la générosité et Ja préference- sont
preuves de patience:

Un poete dit:

wLa patience est un talisman,

[+
"

Eerit pour le trésor céleste.
£1 qui déchifive ce talisman.
Gagnera ce trésors,
La majorite des maladies du corps et du ceeur proviennent de
I'impatience.
On n'a jamais trouvé la santé des corps et des ceurs bien gardée que par
la patience; elle est la plus grande distinctive, et la plus guérissante thériaque.
1 suffit qu’Allah soit toujours avee les gens de patience et il les aime: Car
il aime les patients, et leur accord victoire; «Car la victoire est par la
patiences et la partience est un bienfait présenté au gens patients.

«Miais si vous préférez de les supportez avec patience, cela profitera mieux

4 ceux qui auront souffert avec patiences. (XVI-126).
(126 : Joul] #iencad 52 350 52 o05p

Elle est aussi une cause de réussite:

«0 croyants! soyez patients, luttez de patience les uns avec des autres,
soyez fermes et craignez Allah. Vous serez heurenys. (I11-200).

LI i LT Loty o) 1ot e ot Jip
[200 :31,0s JI 48 SR
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(" PLANTEAROMATIQUE- s, )

Allah (le Trés- Haut!) dit:
«Celui qui sera au nombre des plus rapprochés d’Allah, jouira du repos, de
la griice et du jardin des délices». (LVI- 88 - 29).

[89 88 %t 1) 40D o0 2555 BER 15 @ Guill i o Thp
11 dit aussi:
«Et le blé qui donne la paille et herbex. (LV-12).
[12 e 3 400 DG sl 5 2353
Dans le Sahih de Mouslim, on rapporte que le Prophéte (Q.AB.S) dit:
«Celui qu'on lui offre une plante aromatique, il ne doit pas la rendre:
Car elle est [égére & porter et de bonne odeury,

Dans les Sunans de Ibn Majah, d'aprés le récit d’Outhama (qu’Allah soit
satisfait de luil), aprés le Prophéte (Q A.B.8.), on lit qu'il dit:

«Y a-1-il un prét i entrer au Paradis?.

Au Paradis. il n'y a plus de danger.

11 est- Par le Seigneur de la Kaaba- une lumiére étincelante, une plante
aromatique qui secoue, un palais construit, une riviére meessante, une datte
bien miire. une épouse gracieuse et belle, beaucoup d’habits, un siége eternel
dans une saine demeure, des fruits et des verdures, une joie et un bienfait;
dans un guartier haut et resplendissant.

Is ont dit: 8i, O Messager d’Allah! C'est nous qui sommes préts a y
entrer.

Dites done, 8l plait 4 Allah (le Trés- Haut!), dit- il- Tous les assistants
dirent:

w8l plail & Allah!»,

La plante aromatique {Rafhane): Toute plante qui a une odeur agréable
est une plante aromatique.

Les habitants de chaque pays s'approprient de leurs propres fagons: Les
habitants des pays de I'occident, choisissent le myrie; surnommé chez les
Arabes (Raihane); alors gue les gens de I'lraq ¢t du Cham choisissent le
hasilic,

Quant au myrte, son tempérament est froid au premier degré, sec au
deuxiéme. Toutefois, il est composé des forces opposées. La majorité de son
content est Vessence terrstre et froide; il y en a aussi quelgue chose chaude et
aimable.

Il désséche fortement la 1éte; ses particules ont des forces d peu prés
égales, ces forces sont constipantes et obstruantes intérieurement et
extérisurement 4 la fois.
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EI Ses avantages

I1 arréte la diarrhée, chasse la vapeur chaude et humide: 8i on le sent, il
réjouit si bien le ceeur; et empéche Fépidemie; ainsi que si on se couche sur le
myrte dans la maison.

1 guérit les tumeurs produites dans les urétres si on le met sur elles,

Si on broie ses feuilles toutes fraiches, et I'on méle avec le vinaigre puis
on met le mélange sur la téte-: La saignée du nez s'arréle rapidement,

51 on broie ses fevilles séches, et on saupoudre les pustules humectées, il
leur sera utile. Il renforce les organes fatigués si on les panse avec ce mélange;
il est aussi avantageux contre le panaris.

Saupoudre sur les pustules et les ulcéres sur les mains et les pieds, il leur
sera également utile.

Si on en masse le corps: il désséche la sueur et les humidités des restes, il
renvoie la puanteur de aisselle.

8i on s'assoit dans le myrte cuit, il sera utile contre Ja descente du
postérieur ou de I'utérus, et contre la mollesse des articulations.

51 on verse cett cuisson sur les fractures des o5 non soudeés, il fera aussi
un grand bien.

11 évacue les pellicules, les ulcéres humectées, et les pusiules de la téte; il
détient les cheveux qui sont préts 4 tomber et il les noircit.

Ses feuilles broyées et imbibées d'un peu d’eau puis mélées avec de Ihuile
ou de 'huile de roses; en les employant comme pansement; Elles seront
avantageuses pour les ulcéres humectés, le fourmillement, la rougeurs, les
tumeurs graves. I'urticaire et les hémorroides.

Ses pépins sont utiles pour guérir I'expectoration sanguinaire du thorax
et du poumon, ils tannent I'estomac, et ils ne sont pas préjudicieux 4 la
poitrine ou au poumon: Car ils évacuent, ils sont caractérisés par leurs
avantages contre la diarrhée du ventre, accompagnée de la toux.

Cet effet est trés rare dans les autres remédes,

Us sont diurétiques, utiles contre la briihire de Ia vessie, de la morsure de
la tarentule et de la pigire des scorpion,

Se curer les dents avec les racines du myrte est nuisible: on doit donc en
faire attention!.

Quant au myrte persan, surnommé Habaq: est chaud. d'aprés deux
récits,

Si on le sent, il est utile contre la migraine chaude: en I'aspergeant
del'eau, il se refroidit et apaise accidentellement.

Dans I'autre récit, il est froid.

Est- il humide? est- il sec? nous avons deux avis. Mais le vrai cest qu’il
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englobe les quatre tempéraments et il améne 4 dormir.

Ses grains arrétent la diarrhée biliaire et apaisent la coligue; elles
renforcent le ceeur et elles sont avantageuses contre les maladies
hypocondriques.

( - PLUIE ABONDANTE - &2 )

Elle est mentionnée dans plusieurs lieux dans le Coran.

Son nom est agréable i ['oreille, elle est consacrée au corps el d l'esprit;
L'oreille se réjouit & la mentionner, et le ceur se trouve ravi suite 4 sa
tombée, Son eau est la meilleure et la plus aimable.

Elle est aussi la plus avantageuse et la plus bénie, surtout si elle tombe
des nuages tonnants; et si clle s'accumule dans les étangs des montagnes.

Elle est plus humide que d’autres eaux: Car elle ne reste pas longremps
sur terre, d'ou elle profite de sa sécheresse, sans qu'elle soit mélée dune
essence séche. Clest la raison pour laguelle elle change et pue rapidement: &
cause de son amabilité et son impression rapides.

Est- ce que la pluie abondante printaniére est plus aimable que
I’hivernale? ou réciproquement?.

Nous avons deux opinions ici:

Celui qui préfére la pluie abondante hivernale dit: la chaleur du soleil est
moins ardente, elle n'attire pas de la mer que 'eau aimable; et atmosphére
est claire, démunie des vapeurs plaines de fumée el de poussiére qui sont en
confusion avec I'eau, Tout cela aboutira & son amabilité et sa clarté ct sa
wacuité de tout élément en confusion avec elle.

- Etcelui qui préfére la pluie abondante printaniére dit:

La chaleur finit par décomposer las vapeurs grosses, aboutit 4 I'air mince
et agréable, d'ot 'eau devient plus legére, ¢t ses composants terrestres
s"amoindrissent, justement au temps de la vie des plantes, des arbres et I'air
parfumé,

Ach-Chafe’l” (qu'Allah soit compatissant envers luil}, d’aprés d'un récit
d’Anas ben Malek (qu'Allah soit satisfait de luil) dit: «Nous etions en
compagnie de I'Envoyé d'Allah (Q.A.B.S.) la pluie nous a atteints, il en
dévoila son vétement et dit: Elle est récemment tombéer,

C’est déja mentionné dans le chapitre VI en parlant de T'hydropisie; et on
a mentionné la demande de la pluie par le Prophéte (Q A.B.8.) et sa
bénédiction de I'eau de la pluie abondante au commencement de sa saison
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Iy a un Hadith, qui ne peut étre tiré des paroles du Messager d'Allzh,
mais il est faux et inventé:

«Celui qui mange les poireaux, puis s’endort: aura un somme tranguille
du vent des hémorroides, et ange s'en éloignera- suite 4 son odeur puante-
Jusqu'au matins,

Il ¥ a deux sories:

- Plebéienne- Chamite (du pays du cham) La plebéicnne, cest le légume
que I'on sert, quant 4 Ia chamite, 2 des Erosses tétes: le poireau est chand et
sec, il cause la migraine: si on le cuit et on en mange ou on boit de som eau: [|
sera utile contre les hémorroides froides, si on broie ses grains et on en fajt
une péte avec le goudron, puis on en fumige les dents qui contiennent des
vers,ils les en sortiront et Ia douleur s'arrétera, si on fumige le postérieur par
ses grains, les hémorroides se déssécheront; tout cela par le poireau pléhéien,

Cependant, il nuit aux dents et 3 la gencive, il fait du mal 4 Ia téte,
ameéne d voir des réves mauvais, obseurcit la vue et rend Phaleine puante. 11
est diuretique et écoule les menstrues, Il incite le COIL aussi; mais sa digestion

est lente,

L'Imam Ahmad ben Hanbal raconte, ainsi qu'lbn Majah dans ses
Sunans, d'aprés un récit de *Abdullah ben "Omar que le Prophéte (Q.ABS.)
dit: «On nows a déclaré permis de manger deux cadavres et deux consanglantés:
Les poissons et les sauterelles; le foie et Ia ratex.

II'y a une multitude de categories de poissons.

La meilleure, esi celle qui a un bon goiit, une bonne odeur, et une tajlle
moyenne, Elle doit avoir une écaille mince, et une chair ni raide, ni séche; elle
doit €tre aussi dans I'eau douce et courante dans un cours de cailloutis et se
nourrit des plantes et non des ordures.

Le meilleur endroit des poissans est:

- Un feuve qui a I'eau bonne, les lieux rocheux, puis les sableux et les
€Aux courantes et douces, qui ne sont pas polluces par les ordures ou de |4
vase, ces eaux doivent étre tremblantes, bien ondulantes et découvertes au
soleil et aux vents.

Le poisson de mer est meritant, louable et gracieux, s'il est tendre il est
froid humide, difficile 4 étre digéré, et améne beaucoup de flegme; mais le
Poisson marin et autre de la méme catégorie, améne un humeur louable.
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11 fertilise le corps, augmente le sperme et ameliore les chauds
tempéraments.

Quant au poisson salé, le meilleur est celui qui est récemment salé.

11 ast chaud et sec, et plus on le conserve longtemps, plus sa chaleur et sa
sécheresse augmentent,

La calégorie nommée salloure ou Jirry, (Silere) est tres visqueuse, et les
juifs n'en mangent pas. S'il est tendre, il reliche le ventre; si on le sale et on le
laisse longtemps, il épure la trachée- artére, et rend la voix plus belle, si on en
mange. Quand on le braie et on le met de Uextérieur, il aide @ extraire le sala
{la mince peau, dans laguelle le nouveau né est enveloppe en sortant du
ventre de sa mére) et les excédents du fond du corps. car il a une qualité
attractive.

Et Peau du Jirry salé est convenable & celui qui a un ulcére intestinal; s'il
5"y assoit, car elle jette les substances & Pextérieur du corps.

8i on I'emploic comme un clystére il guérira la sciatique.

La meilleure partie du poisson est celle qui est au voisinage de son
postérienr, le partie tendre et gras fertilise le corps: en chair ef en graisse.

Dans les deux Sahihs, on lit, d’aprés un récit de Jaber ben Abdullah
{quAllah soit satistait de luil) qui dit:

«Le Prophéte (Q.A.B.S.) nous a envoyé avec (rois cent montamis et
'Oubaidah ben Al- Jarrah était notre Emir (commandant); nous sommes
arrives au bord de la mer.

Nous sommes devenus si affamés que nous avions mangé les fevilles
d’arbres tombées (Khabut); soudain la mer nous a lancé un gros poisson
(Hout) appelé ambre (Anbar-; nous en avons mangé pendant quinze jours, el
nous avons pris de sa graisse des condiments jusqu’ ce que nous avons
regagné nos forces. Abou "Oubaidah a pris une de ses cotes, mit un homme
sur son chameau; et dressé la cote sous laquelle passe 'homme monté sur le
dos du chameaus,

CPOLI.EN-(du palmier) - Lsll b )

Allah (le Trés- Haut!) dit:
«Fi les palmiers élevés, dont les branches retombent avec des dattes en
grappes suspendues». (1-10).
[1o - 5140 52 H0 0 a0 JR00H
il dit aussi: «Des palmiers aux branches touffuess (XXVI-148).
D148 ] 4@ 2ol G 0353
Clest ce qui parait d’abord du fruit récent; son écarce esl nommee
{Koufourra).
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Les pollens sont superposés en couches (Nadhid), et restent ainsi tant
que el si jamais "écoree ne s'ouvre pas: s jamais I'écorce s'ouvre ils ne restent
Pas superposés en couches,

Quant au (Hadhim); ce sont les pollens accumulés fes uns sur les autres;
c'est exactement comme le (Nadhid): mass avant gue Pecorce soit fendoe,

Le pollen est de deux sortes: Masculin et féminin.

- La pollinisation: C'est de prendre du pollen masculin, qui est semblable
i la farine fine du blé, et le mettre sur e pollen [éminin, (Ta 'abir) tout
comme la fecondation entre les deux sexes humains.

Mouslim, raconte dans son Sahih que Talhah hen *Oubaidillah (guAllah
soit satisfait de lui!) dit:

«l'ai passé, en compagnie du Messager d’Allah (Q.A.B.S)) dans une
palmeraie; il a regardé des gens qui pollinisaient, il dit- Que font ces gens 14?7
om lui répond ils prennent des pellens masculins afin de les mettre sur les
pollens feminins. 11 dit: Je ne crois pas que cela leur sera utile; ils ont appris
ces paroles et laissé la fEcondation; mais sans aucun résultat,

Le Prophéte (Q.A.B.S.) dit alors: Clest une opinion. Si elle est utile,
appliquez- la; car je suis un humain comme vous, et Fopinion peut étre fausse
ou juste. Mais ce que je viens de vous dire est d'auprés d’Allah (le glorifié et
le magnifit!); et je ne mentirai jamais devant Allahw, Fin,

Le pollen des palmiers est utile pour le coit, et augmente les [ois de
I'accouplement.

Les miniscules particules de leur pollen employées comme suppositoires
vaginales avant la copulation, aident trés bien 4 la ErOSSERSE,

Le pollen est froid et sec, au deuxiéme degré; il raffermit I'estomac, et le
désséche, il apaise 'abondance du sang et ralentit la dipestion.

Seulement les gens de tempérament chaud le supportent. Et celui qui en
prend beaucoup, doit prendre quelgue peu de (Joarches) chaud.

Il constipe ¢ ventre, renforce les entrailles; les spadices de la palme ont
les mémes effets, ainsi que les dattes des palmicrs (Balah} et les dattes (Bousr).

Si on en mange beaucoup il sera nuisible 4 I'estomac et 4 la poitrine; et
pourrait engendre la coligue.

On apaise son effet par du beurre de euisine, ou par ce qui est déja citél

( POUDRE-:, 5 }

Dans les deux Sahihs, il est affirmé que *Ajchah {qu'Allah soit satisfair
d'ellel) dit:
«I"al embaume, avec mes deux mains, 'Envoyé (Q.A.B.5.) au moven
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d’une poudre, dans la période du pelerinage de adieu pour son état d'ihram
(Consécration .
Et nous avons déja parlé des avantages et de l'essence de la poudre.

(Voir: Chap. XXIV),
PRIERE -5

Allah (le Trés- Haut), dit:
«Appelez 4 votre aide la patience et la priére; la priére est une charge, mais
non pas pour les humbless. (11-45).
[45 15,00 €0 Gestl! Jo ) ST (3 26 426 LEGd
11 dit awssi:

«() croyants! implorez le secours du ciel par la priére ef la patience. Allah
est avee les patientse, (11-153).

[153 a0 ) G0l & 414 H00 30 (1t i Sl Gty

I1 dit de méme:

«Commande la priére 4 ta familles fais- la avec persévérence, nous ne te
demandons point de nourriture, c’est nows qui te nourrissons, le dénouement est
réservé 4 la pitiéw. (XX-132).

(132 + ] §68) i Lty G55 2, G 9 U ety syt il

Dans les Sunans, on lit:

wle Messager d*Allah (Q.A.B.S.), §°il était géné d'une chose, il se mettait
i accomplir la priéres.

Nous avons déji cité la demande de la guérison de toutes les douleurs,
au moyen de la priére, avant qu'elles se cramponnent au malade.

La priére: Est un moyen de I'apport du bien, de la garde de bonne santé,
de chasser les préjudices, de pousser les maux; elle raffermit le ceeur, blanchit
le visage, réjouit Udme, fait dissiper la paresse, active les membres, assistes les
forees, enchante la poitrine, nourrit I'esprit, illumine le ceeur, garde le bienfait,
éloigne la revanche, apporte la bénédiction, écarte Satan et approche du
Clément.

Par suite, elle a une influence miraculeuse, & la garde de la bonne santé et
les forces du corps et du creur, et d eloigner d'eux les mauvaises matigres,

Si deux hommes sont atteints d'un difformité, d'une maladie, d'une
epreuve ou d’une catastrophe, 'homme prieur en aura fa moindre part et le
déncuement plus sain.

La priére a une merveilleuse influence: elle éloigne les maux de la vie
présente, surtout si on accomplit comme 1l est prescrit: avec perfection,

..Sa
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extérieurement ou intérieurement: el ce qui éloigne les maux de la vie présente
et la vie de I'au- deld et apporte leurs bienfaits n'existe pas, excepté la priére,
Le secret est que la priére est une ligison 4 Allah (le glorifie et le magnifié"), et
4 la mesure de la relation du serviteur & sop Secigneur (le glorifié et le
magnifié!) les portes des bienfaits s’ouvriront devant lui; et les causes des
maux s'en interrompent; et Jes substances de la réussite seront abondantcs
griice au Seigneur (le glorifié et le magnifi¢!), ainsi que la foree et la bonne
santé, le bénéfice et la richesse le repos et la felicite, les joies ef les agréments
lui seront tous présents et encourus rapidement vers Jui.

Dans les euvres d’Al- Ghaflany, on lit d’aprés un récit de Hadith ben
Yagar, aprés Ibn "Abbas (qu'Allah soit satisfait d’eux, tous les deux!) qui dit:

«I'ai vu I'Envoye d'Allah (Q.A B.S.) manger les raisins, tout en les
cueillants,

Abou Jaafar Al-Akily dit:

«Ce Hadith n’a aucun appuis. Je dis: Daoud ben "Abdij- Jabbar Abou
Salim Al- Koufy appuyait: mais Yahya ben Ma’ayne dit: il mentait.

On mentionne que le Messager d°Allah (QLAB.S.): waimait les raisins et
les pastéquess.

Et Allah (le Trés- Haut), a mentionné le raisin, six fois, dans son Livre,
considéré comme un des bienfaits offerts par Allah 4 ses servileurs: dans la vie
presente et dans le Paradis

1 est e fruit le plus préféré, et ke plus utile.

On le mange humide ou sec, vert el mir:

Il est considéré tel un fruit, un aliment, un ¢ondiment, et une sorte de
boisson.

Son tempérament est celui des grains de raisin: Chaud et humide.

Le plus bon est le trés grand et et juteux; le blanc est plus louable que le
noir: §'ils avaient la douceur équivalente.

Le raisin rassis aprés deux ou tois jours de sa cueillette, ot plus louable
que le raisin cueilli, le jour- méme: Car il enfle et reliche le ventre,

Le raisin accroché jusqua’s ce que son écore devienne chétive: est bon
pour la nourriture, et renforce le corps;

Il est nourrissant comme les figues et des raisins- secs,

Si on jette ses pépins, il sera plus amollissant & la nature. Si on en mange
beaucoup, il causera des maux de téte.

Le moyen de pousser son préjudice, est de manger des grenades
acidulées.
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L avantage du raisin: [I facilite la disposition naturelle; il engrossit, et le
bon raisin nourrit bien.

11 est un des trois fruits, dits les rois des fruits; lui avec les dattes- blettes
{Routab) et les figues.

( RAISINSEC- _..} )

Le raisin sec est cité dans deux Hadiths qui ne sont pas affirmés:
| - «L’excellente nourriture est le raisin sec: 11 parfume I"haleine, et dissout le

fegmes.

2-  «l’excellente nourriture est le raisin sec: Tl fait partir la fatigue, renforce le
nerf, &teint la colére, purifie le teint et parfume haleines.

Il n'est pas aussi prouvé que 'Envoye d*Allah (Q.A.B.5.} I'a prononce.

Le plus bon des raisins secs est celui qui a une grande taille, une pulpe
grosse, une écorce (rés mince, démuni des novaux et qui a des petiles graines.

Le corps du raisin- sec est chaud et humide du premier degré, ses graines
sont froides et séches,

11 est comme le raisin, son origine:

Le dowux et chaud, I'aigre est astringent froid. Le blanc est plus astringent
que d’autre.

Si on mange sa pulpe, 1l sera convenable 4 la trachée- artére, et utile
poar guérir la toux, la douleur rénale et de la vessie, il renforce 'estomac, et
reliche le ventre.

Le raisin- sec dont la pulpe est douce est plus nutritil que le raisin, et
moins nourrisant que les figues séches. Il a une force de cuisson et de
digestion, il est constipant et dissolvant avec modération. Il renforce en
général lestomac, le foie et la rate. 1l est utile contre les maux du gosier, de la
poitrine, du poumon, des reins et de la vessie.

Le mieux, c'est de la manger sans ses noyaux, I nourrit bien et ne cause
pas I'obstruction, comme les dattes, Si on en mange avec les noyaux: Il serait
plus utile & I'estomac, au foie et a Ja rate.

Si on colle sa pulpe sur les ongles gui remuent; il accélére leur
arrachement.

Le doux raisin- sec, sans noyau, est utile aux gens qui ont des humidités
et les flegmes.

I nourrit le foie et lui offre une wtilite pariiculicre.

11 & aussi un avantage pour la rétention de ce gu'on it

Az- Zouhry dit:

«Celui qui aime retenir le Hadith , doit manger le raisin secw.
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Al- Mansour mentionnait, d'aprés son grand pére Abdullah ben "Abbas
qui dit:
«Ses noyaux constituent une maladie, alors que sa pulpe est prise pour

un reméden,

'y a deux Hadiths faux, montés de toutes picces, altribués au Messager

d’Allah (sur lui le salut et la bénédiction).

1 - «5'il Ctait un homme, il aurait été cléments.

2~ «Lamaladie et la guérison £’y trouvent dans toute chose qui pousse sur la
lerre, excepté le riz, car il est une guérison sans qu'il posséde aucune
maladies,

Nous les avons mentionnés: afin d'avertir le lecteur, qu'ils ne sont jamais
des paroles du Prophéte (Q.A B.S).

Le riz est chaud et sec; il est plus nourrissant que toutes les céreales,
aprés le hlg, et plus louable comme mixture: Il constipe le ventre dune fagon
douce, renforce I'estomac et le tanne et il y resie. Les médecins indous
prétendent: qu'il est le plus louable et le plus utile des aliments si on le cuit
avec les laits des bovins: il a aussi un effet sur la fertilité du corps, de
P'augmentation du sperme, la nutrition abondante et la purification du teint.

Ibn Majah a raconté dans ses Sunans, d'aprés un récit levé de Anas que
voici: «Le Seigneur de vos condiments est le sels; Et le Seigneur d'une chose
est celui qui I'améliore et la soigne.

La plupart des condiments s"améliore en utilisant du sel.

Dans le Mousnad de Al- Bazzar un Hadith levé que voici: «Vous seriez
sur le point d'étre parmi les gens pareils au sel par rapport aux aliments; et
ceux ne seront ameliorés qu'en utilisant du sel».

Al- Baghaoui a cité dans son explication, d'aprés un récit, de Abdullah
ben 'Omar (qu'Allah soit satisfait d’eux, tous les deux!) que voici; «Allah a
fait descendre quatre bénedictions du ciel 4 la terre: Le fer, le feu, 'eau et le
seln. C'est pareil que c’est un Hadith suspendu

Le sel ameliore les corps des hommes et leurs nourritures, ainsi qu Ml
ameliore tout ce qui est en contact avec lui, méme I'or et I'argent, suite 4 sa
gualité qui rend I'or plus jaune et 'argent encore plus blanc; il est éclairant et
décomposant, il efface 'humidité grosse et la désseche, il renforce les corps et
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empéche leur puanteur et leur corruption, et enfin il est utile contre la gale
ulcéreuse.

Si I'on emploie comme collyre sec, il arrache la chair excédente de 1'eil,
et anéantit la couleur jaunc en empéchant les pustules malignes de se
repandre, 1l fait descendre les féces; si on masse les ventres des gens atfteinis de
I'hydropisie, il leur sera avantageux.

1l donne un éclat aux dents, et les debarrasse de la puanteur, raffermit la
gencive et la renforce, et il a beaucoup d'autres avantages aussi.

C -SENE- (& 4 2 )

Voir les chapiires (XIII) et (XTV).
On dit quiil est:
1 - Le miel.
2 - Le suc du récipient du beurre de cuisine qui forme des mailles noires
sur le beurre.
3 - Un grain semblable au Cumin, mais il n'est pas de Cumin.
- Le Cumin de Karman.
- Le fenouil (chabath).
- La datte (tamr).
- Le (raziange).

B B - R P

Nous avons déja cite et dit: que le Prophéte (Q.A.B.S.) a autorise & Az-
Zoubair et Abdur- Rahmane ben “Aouf de porter des habits de soie, parce
qu'ils avaient du prurit.

De méme, nous avons bien mentionné ses utilités et son lempérament; et
nous n'avons pas besoin de les repeter.

- SPADICE DE LA PALME - (Joummare)

"

JL;"'."

Il est Pintérieur du palme.

Il est confirmé dans les deux Sahihs, d'aprés Abdullah ben "Omar qui dit:
«alors gue nous étions auprés de 'Envoye d*Allah (Q.A.B.S.) tous assis; un
spadice de palme fut apporté. Le Prophéte (Q.A B.5.) dit alors:

«Parmi les arbres, il ¥ a un arbre, pareil 2 Phomme musulman, dont les
feuilles ne tombent pass.
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Le spadice de palme est froid et sec au premier degré; il cicatrise les
ulcéres, el il est utile contre I'expectoration du sang, la diarrhée, 'abondance
de la bile jaune et le désordre sanguin; son chyme n'est pas mauvais, il est peu
nourrissant t fent 4 étre digéré,

Son arbre, est globalement utile, c'est 1a raison pour laguelle le Prophéte
(Q.A.B.S.) I'a comparé 4 'homme musulman; Car il a beaucoup de bienfaits

et d’utilirés,
L TIGE - (Tige indoue) 5 & ]

Il y en a deux sortes:

- La premiére s'emploie dans la fabrication des médicaments, dite aussi
(Cost) ou (Quost).

- Ladeuziéme s’emploie comme une matiére de parfumer: elle s’appelle
(Alouwwah).

Mouslim a raconté, dans son Sahih d'aprés un récit de Ibn *Omar
{qu’Allah soit satisfait d'eux, tous les deux!): qu'il s’encensait avec
(l'alouwwah) sans I'amollir et le camphre jet¢ avec elle dans le feu; et disait:
C'était ainsi que Envoyé d’Allah (Q.A.B.S.) s'encensaity.

I est aussi affirmé qu'il a décrit la félicité des gens du Paradis en disant:
«l’Alouwwah est leurs encensoirsy. L'encensoir: une cassoletie suspendue
pour briiler I'encens, tige ou autre.

Il y en a de plusieurs sortes:

- La meilleure ¢’est indoue, puis la chinoise, ensuite la comaric ct la
mandalic. La meilleure tige c'est la noire, la bleue, la dure, la constanie et
grasse, La tige legere qui flotte sur I'zau est moins bonne,

On dit qu'on la prend d’un arbre; puis on l'enterre durant un an; ol la
terre ronge ce qui n'est pas utile, et la tige parfumée reste intacte, alors que
son ecorce et tout ce qui n'est pas parfumé seront puants.

Elle est chaude, ct séche au troisiéme degré, elle ouvre I'obstruction et
affaiblit les Ratuosités; évacue 1'excés de 'humidité, renforce les entrailles,
rejouit le ceeur; elle est également utile au cerveau: elle raffermit les sens,
constipe le ventre; elle est aussi utile contre I'incontinence d’urine produite de
la froideur de la vessie,

Tbn Samjoune dit:

«La tige d'encens a plusieurs sortes; Le nom alouwwah les units.

Elle est employée intérieurement et extérieurement; on peut s'encenser
avec elle toute seule ou avec une autre.

Iy & un sens medical: 8i on la méle avec le camphre pour s'encenser;
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cela veut dire que chacun d’eux améliore autre,
Pour <’encenser, on aura A considérer essence de Uair et & améliorer.
Car il est I'un des six choses nécessaires; et leur amélioration garde la
conservation des corps en bonne santér,

Il est confirmé que le Prophéte (Q.A.B.S.) dit: «La truffe est une sorte de
manne, et 50n suc est une guérison pour I'eeil»; C'est un Hadith manté dans
les deux Szhihs,

Ibn Al- A’araby dit:

«La truffe (Kam'ah), est un nom collectif en arabe par contradiction 4
I'analogie arabe, o1i le singulier est ici (Kama'a); il y a un autre avis qui pense
que (Kam'ah) est valable pour le pluriel et le singulier,

La truffe existe sous le sol sans éire semee; et on 'appele en arabe
(Kam’ah) 4 cause de sa cachette, d'oi on dit aussi (Kama a - a Caché Ach-
Chahadata - le témoignage)

Et la truffe est cachée sous le sol, démunie des fenilles et du tronc.

Sa substance est d'unc essence lerrestre et vaporeuse, ccngestiounée dans
le sol, prés de la surface, pour le froid hivernal; les pluies printaniéres la font
grossir: ensuite elle nait et jaillit vers la superficie de la terre en forme connue,
C'est la raison pour laquelle on dit qu'elle est la variole de la terre, & U'instar
de 1a maladie de Ia variole, avec sa forme et sa matiére: Car celle- ¢i est
I"humidité sanguine qui jaillit souvent & I'dge de la jeunesse, au
commencement de la domination de la chaleur et la grossesse de la force.

Elle est de ce qui se produit au printemps, on la mange crue ou cuite, et
les arabes la surnomment: La plante du tonnerre, car sa meilleure saison est
celle de "abondance du tonnerre, ol le sol se fend afin qu'elle paraisse.

Elle est un des aliments des gens des déserts; elle est abondante dans la
terre des arabes. La meilleure truffe est celle gui parait dans un sol
sablonneux peu irrigué; il y en a de plusieurs sortes, parmi lesquelles une
périlleuse, rougedtre qui cause la strangulation.

Elle est froide et humide de troisiéme degre, nuisible 4 I'estomac, sa
digestion est lente; Si on s'habitue & en manger elle produirait les coliques,
'apoplexie, la dispepsic, la retention d"urine.

La truffe humide est moins préjudicieuse que la séche; et celui qui désire
en manger, doit 'enterrer dans la boue humide, ensuite Ia bouillir dans I'eau
salée et le thym, enfin en manger avec *huile et les condiments aigres; Car sa
suhstance ¢st terrestre et grosse, et sa nutrition est mauvaise; mais elle
contient une essence aquatique délicate qui la rend si légére:
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Si on en enduit les yeux, elle est utile contre I'obscurité de la vue, et
contre la chaude chassie.

Les vertueux des médecins ont admis que son suc éclaire la vue.

Parmt cenx qui ont mentionné cela Al- Massihy, auteur de Quanoun et
autres,

A propos des paroles du Prophéte (Q.AB.S.): «La truffe est une sorte de
mannel» il y a deux points de vue:

1- Lamanne envoyés aux fils d’Israél n'est pas seulement une manne douce,
mais on leur a envoyé comme donation divine des choses multiples: Des
plantes qui poussent spontanément sans effort, sans soin et sans labour;
Car le mot {manne) signifie (don); tout ce le Seigneur accorde
spontanément au serviteur sans profit ou soin, ¢’est une donation (manne)
d’Allah {le Tres- Haut), 4 lui; Car le serviteur n’a pas dépensé ses efforts
pour la profiter, c’est donc une donation pure (manne mand), et bien que
Ltous les bienfaits d’ Allah sont des dons au serviteurs; Il a consacré le nom
manne (donation) aux bienfaits qui n’ont pas besoin de profit ou de
fabrication.

Il a donné, sans I'effort du servitzur,

Et Allah (le glorifié et le magnifié) a fait de la truffe leur nourriture dans
le désert (tihe), qui remplace le pain; il a fait aussi de la caille (salwa) leur
condiment qui remplace la viande, afin de compléter leur subsitance.

Reéfléchis, dans les paroles du Prophéte (Q.A.B.5.) «La truffue est une
sorte de manne qu'Allah I'a envoyé aux fils d’Israel» en la considérant la
manne elle- méme ou une des donations.

Le (Trongebine}- qui tombe sur les arbres est une sorte de manne; on a
enfin généralise le nom manne & lui.

2- 1l acomparé la truffe & la manne envoyée du ciel, car on la cueille sans
aucun effort ou coilt, sans méme la semer ou lirriguer.

Si tu dis: si cest le cas de la truffe, pourquoi a-t-elle ce préjudice? et d’oit
en a-t-elle?.

Tu dois connaitre qu’Allah (le glorifie) a bien perfectionné toute chose,
qu’il a fait ou cree.

Au debut de sa création, elle est innocente des épidémies et des défauts,
el parfaitement bienfaitrice d ce qu'elle a eté créee pour lui;

Mais par la suite les défauts I'atteindront: Le voisinage, la fréquentation,
le mélange ou autre cause qui aboutit 4 la corruption.

Si I'on laisse & son premier état de création, sans laisser les motifs de
corruption I'envahir, elle ne se corrompt guere.

Celui qui 5y connait des états de 1'univers et de ses débuts, sail que toute
corruption, de son atmosphére, de ses plantes, de ses animaux, et de I'état de
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ses habitants, a éte parue apreés sa création, au moyen des causes qui
nécessitent sa parution. Et, de nos jours, les actions des fils d’Adam
demeurent encore adjointes d contrarier les Emissaires, ce qui leur causent la
corruption globale ou propre gui leur produit les douleurs, les maladies, les
epidémies et la peste, la sécheresse et 'aridité, la perte des biens de la terre, de
ses fruits et de ses plantes, la perte des bienfaits ou leur diminution; qui se
succedent les uns aprés les autres,

Si tu n'es pas apte de comprendre tout cela, il te suffit que tu te rappelles
les paroles d'Allah (le Trés- Haut!):

«Des malheurs ont surgi sur la terre et sur la mer, en punition des auvres

des hommen. (XX X-41).
[41 o ) doell ol 22287 (L0 AT A0 5 30 Gk

I a révélé ce verset pour dévoiler les états du monde, en les rendant
compatibles au cas échéant.

Tu vois done, comment les maux et les défauts se produisent- ils, 4
n'importe guel temps dans les fruits, les plantes et les bestiaux; et comment
d’autres défauts seront- ils les fruits des premiers successivement et ainsi de
suite, tant que les gens commettent des injustices et des débauches, Allah (le
Trés- Haut), leur enverra des maux et des défauts dans leurs nourritures, leurs
fruits, leurs eaux et leurs airs, dans leurs corps et leurs caractéres, dans leurs
formes et leurs images: Et leur héritera du défaut et des maux ce que leurs
ceuvres, leur injustice et leur debauche méritent.

Les céréales, le froment ou autres avaient une taille plus grosse que celle
de nos jours; de méme la bénédiction était plus grande.

L'Imam Ahmad a cité dans son Isnad: «Qu’on a trouve, dans une
armoire des Omeyyades, un emballage qui contient du blé, dont le grain est
comparable au moyau de la datte, sur lequel est écrit: «C'est ce qui poussait 4
I'ére de justicen. Cette histoire fut citée aussi dans son Mousnad aprés un
Hadith qu’il & racontés,

La plupart de ces maladies et ces épidémies communes, est le reste des
soulfrances des anciennes générations; ce reste est done consacré 4 ceux qui
ont une part de ce reste de leurs ceuvres: IYun jugement équitable,

Et le Prophéte (Q.A.B.5)) a fait allusion & cela en parlant de la peste: «]l
est un reste d"immondice (rijz) ou de supplice ("adthab) envoyé aux fils
d’Israély.

De méme, Allah (le Trés- Hant), a incité le vent contre le peuple de 'Ad,
durant sept nuits ¢t huit jours; et il & conservé dans ce monde un reste de ces
Jours ou des jours pareils, comme un exemple et un avertissemenl.

Allah (le Trés- Haut), a rendu les ceuvres de I'homme fidéle et du
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débauché, des motifs qui auront leurs conséquences dans ce monde, et ces
motifs sont inévitables: Ainsi, il a fail interdiction de la charité, de 'auméne
et de la dime un motif pour arréter la pluie de tomber du ciel, pour la
secheresse et laridité; il a fait aussi de I'injustice des pauvres, le rabaissement
des mesures et des poids; de Pagression du fort au faible, un motif de
I"'oppression des rois el des gouverneurs: qui n'ont de pitie si on la leur
demandait, ni de bienveillance si on la leur sollicitait,

A vrai dire, ce sont les wuvres des sujets incarnées dans leurs
gouverneurs. Car Allah (le Tres- Haut), grace i sa sagesse et son equite, il
maontre aux gens leurs ceuvres en formes qui leurs sont compatibles; tantdt la
sécheresse et Iaridité, tantdt, 'ennemi, tantdt des gouverneurs injustes, tantot
des épidémies, tantdt des soucis, des douleurs et des chagrins inévitables:
tantdt la privation des bénédictions célestes el terrestres, et tantdl par
Pexcitation des diables sur cux, qui leur incite 4 recourir aux motifs de
souffrance: afin qu’ils soient damnés, et chacun d’eux devienne & I'état pour
laguelle a éé créé.

Le sage, est celui qui contemple les pays de ce monde; il le regarde, et y
voit les lieux de Méquité et de Ia sagacité d'Allah, 4 ce moment- I, il Iui sera
evident que les Emissaires d’Allah ct leurs suites sont particuliérement sur le
chemin de la délivrance, et les autres gens sont sur le chemin du péril, ils y
marcheront, et 4 la demeure de la ruine, ils arriveront; et Allah exécutera son
ordre; sans aucun critique de son jugement: Ou un refus de son ordre; et
grice 4 Allah le succés aura Lieu!,

Quand le Prophéte (Q.A.B.S.) dit, au sujet de la truffe: «Son suc est une
guérison pour I'eil»; nous avons trois avis:

1 - Son suc, se combine avec les remédes utilisés pour l¢ traitement de
I'eeil; et non utilisé tout seul; c'est transmis par Abi "Oubaid.

2 - On Putilise tout seul, aprés le ritissage de la truffe, et I'action de
dégoutter son suc, car le feu T'adoucit et le miitit en fondant ses excidents et
humidités nuisibles; ce qui est utile en reste,

3 - En parlant de son sue c'est Fean que Ia truffe emmagasine de la pluie,
c'est 4 dire les premiéres gouties fegus par la terre; ¢'est cite par Ibn Al-Touzy,
et ¢'est le plus faible des avis,

On dit: Si on emploie son suc pour refroidir ce qui est dans 'eil, ce suc
sera tout seul, une guérison; mais pour un autre cas il doit &tre utilisé, mélé
avec un autre reméde.

Al- Ghafiquy dit:

«Le suc de la truffe est le meilleur remade pour I'eil: Si on le pétrit avee
Pantimoine (Ithmed), et on 'utilise comme collyre sec. 1l renforce les
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paupiéres et augmente l'acuite de la vision et la force de I'espril et en

débarrasse des fluxionss,
VIANDE - f""‘l

Allah {le Trés- Haut), dit:

«Nous leur donnerons en abondance les fruits et les viandes qu'ils
désireronts. (L11-22).

122 @, ] €60 G & 555 558 550D
et dit aussi: «Et 1a chair des oiseaux...» (LVI-21),
[21 ) ] 465D 6025 5 40 Ly

Dans les Sinans de Ihn Majah on lit d*aprés le récit de Abid- Darda’a,
d’aprés le Messager d"Allah (Q.A B.S.) gu'il dit:

«La viande est le Seignenr de la nourriture des gens de la vie présente et
de ceux de la vie de 'au- dela».

Et d’aprés un récit de Bouraidah, qui le leve: «Le meilleur condiment
dans 1a vie présente et dans Pean- deld est la viandes.

Dans le Sahih, on lit, d"aprés le Prophéte (Q.A.B.S,) qu'il dit:

«La faveur de "Aichah aux femmes est pareille a celle du Tharide (pain
émietté avec la viande) aux autres aliments». Un poéte dit:

«Si tu condimentes le pain Avec de la viande. Pardi! Chest le thariden,

Az- Zouhry cife:

«Manger de la viante affermit soixante-dix forcesw.

Mouhammad ben Wace'a cite:

«La viande renforce Pacuité de la vuen.

On raconte, d*aprés Ali ben Abi Taleb (qu'Allah soit satisfait de luif)
qu'il dit:

«Mangez de la viande, elle clarifie le teint, vide le ventre et ameliore le
caracléren,

Nafe'a dit:

«lbn Omar, au mois de Ramadhane ne lui manquait jamais de la viande
ni pendant qu'il était en voyagehs.

On mentionne aussi que *Ali (qu'Allah soit satisfait de luil) dit: wCeluni
qui I'abandonne quarante jours, son caractére sera corrompusiy.

Quant au récit de 'Aichah (quAllah soit satisfait d'elle!) que Abou
Da’oud I'a raconté et leve:
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«Ne coupez pas la viande avec le couteau, cest Facte des non- arahes;
mais fa mordez, elle sera plus salubre et plus savoureuser. (voir: Chapitre
(LTV). L'Imam Ahmad I'a rendu, en citant ce qui est confirmé, que le
Prophéte a coupé la viande par un coutean- dans deux Hadiths, qui sont déja
cités (Voir; Grillade).

Il y a plusicurs sortes de viandes et chacune d'elles est différente des
autres fonction de son origine et de son tempérament.

Nous allons citer chacune d’elles en indiguant son effet, son
tempérament, son avantage et son préjudice.

{1 - ta viande ovine:

Elle est chaude au deuxiéme degré, humide au premier. La meilleure est
celle du mowton (Haculy- e.d.d. dgé d'un an Haoul au plus):

Car clle engendre le sang louable et renforce celui qui a une bonne
digestion, Elle est valide aussi pour les gens qui ont un caractére froid et
madéré; pour les gens qui appliquent les exercices plysiques complétement,
dans les saisons et les endroits froids: elle est utile aussi aux gens de la bile
noire, elle raffermit Pintelligence, et la faculté d'apprendre par coeur.

La viande du mouton caduc on cassé est mauvaise ainsi que la viande de
brebis.

La meilleure viande ovine est celle de mouton méle et noir; parce quelle
est plus légére, plus exquise et plus utile.

La viande du mouton chatré est plus utile et plus bonne; et la viande
rouge de la béte grasse est plus Kegére et plus nutritive; la race caprine avant
que les incisives ne tombent (Djadtha'a al- Ma’az), sa viande est moins
nutritive ¢t flotte sur I'estomac.

La plus vertueuse viande, la conjointe aux os; le coté droit est plus léger
et meilleur que le coté gauche, et I'antérieur est meilleur que le postéricur. Et
Pantérieur de la brebis était le plus préférable 4 I'Envoyeé d"Allah (Q.A.B.8),
¢t tout ce qui est plus haut- excepté la Ete qui est plus legére et meilleur de ce
qui est en bas.

Al- Farazdag, & donné un homme pour lui acheter de la viande. et lui
dit:

«Prends "antérieur, et gare 4 toi de la téte et du ventre! Car la maladie y
Sieger.

La viande du cou est honne et exquise, facile & étre digérée et legére,

La viande de la patte d’avant est la plus Iégere, la plus exquise, 1a plus
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délicate et la plus éloignée de nuire; elle est la viande digérée plus rapidement.
Dans les Deux Sahihs, on lit:
wQu'elle plaisait & 'Envoye d’Allah (Q.AB.5.).
La viande de dos est bien nutritive; elle engendre du sang louables.

Dans les Sunans de Ibn Majah un Hadith levé: «La plus bonne viande,
c'est la viande de dos».

I - La viande de chévre:

Elle est séche et de chaleur minime, et ['humeur qu’elle constitue n'est
pas bon 4 étre digére; et sa nutrition n'est pas assez louable.

La viande du bouc: Est absoluement mauvaise, trés dure, sa digestion est
difficile et elle engendre humeur hyponcondrigue.

Al- Djahiz dit:

Le plus vertueux des medecins m'a dit:

«0 Abou *Othman! gare & toi de la viande de chévre; Elle améne le
chagrin, incite la bile noire, cause I"oubli et corrompt le sang; elle affole- par
Allah!- les enfantsy.

Un médecin quelconque dit:

«La viande blimée des chévres est celle des vieilles, notamment pour les
vieillards: mais, si on 8y habitue, il n'y a plus d’inconvenients».

Galien considérait la chévre, qui n"a pas atleint I'ige d'un an (Haouly) et
sa viande des nourritures modérées, car elle engendre le chyme louable; les
femelles sont plus utiles que les males.

An- Nassai, a raconté dans ses Sunans, d’aprés le Prophéte (Q.A.B.5.)
qu'il dit:

«Sovez bons avee les chévres, épargnez- leur le mal; Car elles sont des
bites paradisiaquess et la confirmation de ce Hadith est douteusen.

Mais le jugement des médecins que cette viande cst nuisible, est un
jugement partiel, et non global; Car cela dépend de I'estomac faible, et du
tempérament faible qui n’a pas I'habitude d’en manger et a 'habitude de
manger les aliments délicats. ;

Ce sont parmi les habitants de la ville qui vivent aisément, ils sont peu
nombreux.

ﬁ! - La viande du chevreau:

Elle est proche de la modération, surtout, tant qu'il téte, qu'il est loin du
temps de la mise bas. Cette viande est plus facile 4 étre digérée car elle
contient 1a force laitiére, elle reldche la nature, elle ¢st convenable 4 la
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majorité des gens, en tous cas,
Elle est plus délicate que celle du chameau, et le sang qui se forme par
elle, est modere,

£1 - La viande bovine:

Elle est froide et séche, difficile 4 étre digérée, lente & la descente,
engendre un sang hypondrique, elle est trés convenable pour les hommes de
peine et de grande fatigue.

S§'v habituer, cause les maladies atrabilaires: Le vitiligo, la gale, 1a dartre,
la lépre, I'éléphantiasis, le cancer, le scrupule, la figvre quadrique {qui vient un
jour; puis revient le quatri¢me jour) et beaucoup de tumeurs; tout cela pour
ce qui ne &'y est pas habituée, ou pour celui qui ne pousse pas son préjudice
par le poivre, I'ail, la canelle, le gigembre et autres,

Le miile est moins froid, alors que la femelle est moins séche.

g' - La viande de veau:
Surtout la grasse, elle est la plus maderée, la plus bonne, la plus exquise

et la plus louable des viandes; elle est chaude- humide. Aprés la digestion, elle
nourrit d*une forte nutrition.

EI La viande de Cheval:

Il est confirme dans le Sahih, d'aprés un récit de Asma'a (qu’Allak soit
satisfait d’elle!) qu'elle dit;

«Nous avons égorgé, 4 I'époque du Messager d’Allah (Q.A.B.S.) un
chevaly.

I est confirmé aussi: «que le Prophete (Q.A.B.S.) a autorisé la viande
des chevaux, et interdit la viande des dness monté, dans les deux Sahihs,

Mais le récit de Al- Migdame ben Ma'diacreb (qu’Allah soit satisfait de
luit) qu'il 'a interdites n'est plus afficmé,

C'est ce que dit Abou Daoud et autres des gens du Hadith,

Si dans le Coran le rassemble avec les mulets et les dnes, ce n'est plus un
signe que sa viande est jugée de la méme fagon que celle des autres; ainsi que
dans Ie butin ils n”auront pas la méme valeur que la jument. Et Allah (le Trés-
Haut), rassemble en mentionnant, tantdt les equivalens, tantét les differents
ou les opposes; et quand I dit:

«Afin de les monter» il o'y a aucun indice qui empéche de manger sa
viande ou de les monter, comme utilité.

Mais il a cité 1a plus grande utilité qui est celle de los maonter; et les deux
Hadith qui Pautorisent sont vrais, sans contestation
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De plus, sa viande est chaude- séche, grosse hypocondrique, nuisible,
inutile aux corps deélicats.

. i La viande de chameau:

Elle distingue les apostats des gens de la Sunna; de méme, elle distingue
les juifs des gens musulmans. Car les juifs et les apostats la détestent et n’en
mangenl pas.

On a appris que la religion musulmanc a permis d’en manger en cas
d'urgence, et puisque I'Envoyé d'Allah (Q.A.B.5.) en a mangé, a I'état de
SEJOUL OU 8N voyage.

La viande du chameau sevré: Est la plus exquise, la plus bonne et la plus
nutritive que toutes les viandes; et pour celui qui 5’y habitue 4 en manger, est
du méme rang que |l viande des ovines: Elle ne leur nuit pas et ne leur cause
pas la maladie; mais quelques médecins 'ont détestée pour les gens aisés: Des
habitants des villes; Car il v a une chaleur et une sécheresse, et elle engendre
la bile- noire.

Elle est aussi difficile 4 &tre digérée.

Elle a également une force inlouable, de telle sorte que le Prophéte
(Q.A.B.5.) a ordonné I'ablution aprés en manger, dans deux Hadiths yrais,
sans contestation; et il n'est pas suffisant de les interpréter par le lavage de la
main: Car ¢’est contre ¢ce qu'on connait de Pablution dans ses paroles
(Q.A.B.S.), Car il distingue cette viande de la viande ovine: O1 il Jaisse au
choix I'ablution, mais il la considére comme nécessaire pour la viande des
chameaux; et si on explique I'ablution par le lavage de la main seulement on
interprétera de méme ses paroles suivants:

«Celui qui touche ses parties pudiques doit effectuer I'ablution».

Celui qui en mange, aussi. sans en prendre d la main, Car on la lui met
dans la bouche: si son ablution est le lavage de sa main c'esl sans sens, et
explique les paroles des législateurs contre ce qu'ils ont établi.

On ne peut encore I'opposer par un autre Hadith: «Laisser Tablution de
ce que le feu a touchés était la derniére des deux choses ordonnées par le
Messager d’Allah (Q.A.B.S.), et ce pour plusieurs causes:

1- C'est une chose générale, et U'ordre de faire lablution d’elle, est une chose
particuliére.
2 - Le licu de I'ablution est different:

-Vu que ¢'est de la viande d'un chameau, Crue, cuite ou salée. Bt le feun’a

aucune influence sur I'ablution quant 4 laisser I'ablution de ce quele feu a

touché, montre que toucher le feu n'est plus la cause de faire I'ablution et
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parce que la viande est celle d'un chameau, PPablution est nécessaire d'une
part; d'autre part on voil la négation du motif de 'ablution car la viande
est touchée par le feu. Tl 0’y a done pas d’aquivoque.

3- Cen’est plus un récit d’une parole générale, d’un législateur: mais c'est
une information autour un acte fait dans dewx &tats: L'un a devancé
autre; et il est bien clair dans le Hadith méme raconté: wQu’on avail
présenté au Prophéte (Q.A_B.S.) de la viande: il en 2 mange: le moment de
la priére fut arrivé, il a fail 'ablution et a accompli la prigre, Puis, on lui a
approché également de la viande et il en a mangé, puis a accompli la priere
sans faire "ablution; c’est donc la derniére des deuy actes, parmi lesquels
laisser I'ablution de ce que le feu a touchés,

C'est le Hadith, tel quel. Et le narrateur I'a abrégé: Bt ce pour indiquer le
but facilement,

Qu'est - ce qui abolit done 'ordre de faire I'ablution, si on en mange?
méme si ces paroles élaient générales opposantes:

- Cet ordre n'est plus apte 4 étre aboli, et il fait devancer le particulier; et
¢'est bien clair.

- La chair du lézard:

(Voir: Chapitre LII) ol on a autorisé la chair du lézard. Sa chair est
chaude, séche, elle incite le désir du coit.

7| - ta viande de la gazelle:

Le meilleur gibier, dont la viande est la plus lovable, elle est chaude et
stche.

On pense qu’elle est trés modérée, utile aux corps modérés et sains. Le
faon est le plus délicieux.

i1 - La viande du daim:

Elle est chaude ct séche au premier degré, déssiche le corps, et elle st
bonne pour les corps humides.

L'auteur du Quanoun dit:

«La meilleure viande des sauvages est celle du daim «méme si elle tend
vers I'hypocondries.,
- La viande du lapin:

Elle est modérée en chaleur et sécheresse, La plus bonne partie est la
cuisse; et sa viande la plus louable, est la viande rétic. Elle constipe le ventre,
elle est aussi diurétique et émiette les calculs. Si on mange la téte, elle sera
utile contre le tremblement,
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iﬁl = La viande de l'onagre:

11 est affirmé dans les deux Sahihs, d'aprés un récit de Abou Quatadah
{qu'Allah soit satisfait de lui) qui dit: «Qu'ils étaient avec I'Envoyé d'Allah
(Q.A.B.S.) dans une période de "Umrah {visite de la Ca’aba...); il a chassé un
onagre. Le Prophéte leur ordonna d'en manger, an moment ol ils étaient en
état de 'Ihram {consécration) quant & Abou Quatadah n'était pas en état de
I'lhrams.

Dans les Sunans de [hen Majah d’aprés un recit de Jaber qui dit:

«Le _'iﬁ_lll‘ de Khaibar, nous avons mange les cheveaux et les ines
SAUVAZESN.

Cette viande est chaude et séche, bien nutritive, elle engendre du sang
gros et hypocondrigue; mais sa graisse- avec I'huile du Cost- est ulile pour les
maux des molaires, la flatuosité grosse qui amollit les reins.

Sa graisse est également utile, comme enduit, contre les boutons de
LOUSSEUT.

En général, la viande des bétes sauvages engendre du sang gros et
hypocondrigue.

La viande la plus louable des bétes sauvages est celle de la pazelle, et
celle du lapin la suit.

El - La chair de l'embryon:

Elle est inlouable, Car le sang y congestionne, mais elle n'est pas illicite,
car le Prophéte (Q.A.B.S.) dit: «Egorger la mere, revient 4 égorger son
embryons. (dthakatul janine, dtha Katu oummihi).

Les habitants de I'lrag ont interdit d’en manger, sans qu'il naisse vivant
puis on 'égorge. Ils ont interprété le Hadith de cette fagon - 1d: Son
égorgement est pareil 4 I'égorgement de sa mére, et direni que cest
I'argument de U'interdiction; mais c’est une mauvaise interprétation; Car au
début du Hadith: «Qu’ils ont demandé a Envoyé de (Q.A.B.S.) et dirent: O,
Envoye d'Allah de cette fagon-la! Nous égorgeons la brebis et nous trouvons
dans son ventre un embryon. Est- ce que nous en mangerons?, Mangez- en s'il
vous plait, Car I'égorgement de sa mére est le sien aussin.

De plus, 'analogie conduit & le considérer permis, Car tant qu'il est
embryon, il forme une partie de sa mére égorgee. ainsi que toutes ses parties,
el ¢'est ce que Ie législateur indigue en disant «son égorgement et celui de sa
meéren; et plus généralement, 'égorgement de la mére est un égorgement de
toutes ses parties,

Si la franche Sunna n'a pas permis d’en manger, 'anologie juste
lautorisera; et grice & Allah, la réussite aura lieu

gl - La viande salé, desséchee:
Dans les Sunans, d’aprés un récit de Bilal (qu'Allah soit satisfait de lui!)
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qui dit: «J’ai égorgé, 4 'Envoyé d’Allah (Q.A.B.S.) une brebis: pendant un
voyage. Il me dit: Améliore sa viande et je lui en donnais & manger jusqu’a
notre arrivée 4 la Meédines.

La viande salée et déséchée est meilleure que 1z condimentée: elle
renforce le corps, produit le prurit. Pour &liminer ses préjudices, on a souvent
recours aux aromates froides humides; elle améliore les tempéraments chauds;
mais la condimentée est chaude, séche, et désséchante, la meilleure c'est 1a
grasse et humide; elle nuit aux coliques.

L'élimination de ses préjudices sc fait en la faisant cuire avec le lait et la
graisse. Elle est convenable au tempérament chaud et humide,

( =VIGNE - (- Karm) ; ;¥ j

C’est I'abrisseau du raisin; il est surnommé (Habalah) c'est 4 dire
Engrossie.

On déteste de l'appeler (Karm): Car Mouslim a raconté dans son Sahih.
d'aprés le Prophéte (Q.A.B.8.) ce qui suit: 11 dit:

«Ancun de yous ne doit appeler le raisin Karm; Car le Karm c’est Phomme
musulmans.

Dans un autre récit; «Karm, c'est le eceur du croyants; un autre récit
egalement cite: «Ne diles pas le Karm, mais les raisins et la habalahs,

Ici. nous avons deux significations:

1 - Les Arabes nommaient Iarbrisseau des raisin, Al- Karm (la vigne, ou
la générosité); suite a ses multiples avantages et bienfaits; le Prophéte
(Q.A.B.5.) a detesté la nomination qui excile les imes 4 'aimer et aimer de ce
gu'on en extrait de liqueur enivrant, qui est la plus grande énormité, d'on il a
détesté qu'on nomme son origine par le plus favorable des noms, et le plus
accumulant des biens.

2 - On a4 recours & ces paroles:

«Le puissant n'est plus ["épyléptique, et le miséreux n’est plus
I'ambulant». C'est & dire; Vous nommez 'arbrisseau des raising Karm
{générosité) pour ses multiples bienfaits, et le coeur du croyant ou '’homme
musulman est plus digne de ce nom: Car le croyant est tout le bien et tout
Iutilité. C'est pour attirer I'attention et faire connaitre ce que contient le ceeur
d'un croyant; de bien de générosité, de croyvance, de lumiére, de banne
conduite, de picté et les qualités qui le rendent digne de ce nom plus que fa
habalah (vigne).

Apreés tout, la force de la vigne est Toide et séche. Ses fenilles, ses vrilles,
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ses treillis sont refroidissants du premier degré.

Si on les broie et en les emploie comme un pansement, ce sera utile
contre la migraine et le calmera: ainsi que contre les tumenrs chaudes et les
inflammations gastriques.

Le jus de ses tiges bu, apaise lc vomissement, constipe le ventre; et si on
miéche leurs intérieurs humides, nous aurons les mémes bienfaits.

Quant au jus de ses feuilles, il est avantageux pour les ulcéres intestinaux,
I'expectoration ou le vomissement sanguins, la douleur et de 'estomac, Le suc
de I'arbrisseau qui se trouve porle sur les tiges comme la glu, si on en boit, il
fait sortir le caleul; et si on en enduit: 11 guérira les teignes, la pale ulcéreuses
et autres; mais avant son emplod il faut qu'on lave le membre avee de eau et
du natrum, et si on en essuie le membre il dépile les poils; la cendre des tiges
de la vigne, employée avec le vinaigre et P'huile de rose et le Sadthab, utilisée
comme pansement, elle sera utile pour soulager la tumeur de la rate.

La force de I'huile des fleurs de la vigne est constipante, semblable & celle
de I'huile de roses, ses avantages sont multiples & 'instar des avantages du

palmier.
VINAIGRE - =i

Dans san Sahih, Mouslim a raconté, d’aprés le récit de Jaber ben
Abdullah (gu'Allah soit satisfait d’cux, tous les deux!): «Que l'Envoyé d’Allah
(Q.A.B.8.) a demandé du condiment, 4 sa famille, on lui répondit: Nous
n'avons que be vinaigre. Alors, il le demanda et commenga a en manger tout
en disant: L'excellent condiment, est le vinaigre! ('excellent condiment cest le
vinaigre!).

Dans le Sunan de 1bn Majah, d'aprés le récit de Oum Safd (qu'Allah soit
satisfait d’eux, tous les deux!) aprés le Prophéte (Q.A.B.5.) qui dit:

«l.’excellent condiment c’est le vinaigre, 6, Mon Allah, que le vinaigre soit
béni par toi, et qu’ancune maison ne soit privé du vinaigres.,

Le vinaigre est une combinaison de chaleur et de froideur qui est la plus
régnante, il ¢st sec au troisiéme degré, 1l désséche fortement, empéche les
substances de s'écouler, et modére la nature,

Le vinaigre fabriqué & partir du vin: Est utile contre la gastrite, il
maitrise 14 bile jaune, élimine le préjudice des remédes périlleux, et dissout le
lait et le sang: 3'ils congestionnent aux entrailles.

11 est également utile pour la rate, tanne I'estomae, constipe le ventre,
désaltére et empéche apparition des tumeurs; aide a la digestion, oppose le
flegme. amincit les aliments gros, ainsi qu'il amincit le sang.

Bu avee le sel; 11 est utile contre les champignons périllenx.
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Si 'on sirote, il coupera ce qui est suspendu au palais de la bouche.

Si on 'emploie comme gargarisme chaude, il sera avantageux pour les
douleurs des dents et pour le renforcement de la gencive.

Il est utile contre le panaris: Comme enduit il est aussi utile contre le
lourmillement, les tumeurs chaudes et les brilures de fen,

11 est aussi appétissant, épicant 'estomac, convenable aux jeunes, et
surtout, en ét& pour les habitants des pavs chauds,
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I Quelques conseils utiles:

1 - F'ai eu envie de conclure ces chapitres par un précis de grande utiljte,
contenant des précautions et des conseils généralement avantageux, afin que
cette ceuvre soit fructueuse.

Ibn Magawaih, dans son livre (Mahadthir), ¢’est d dire: {Ce qu'on doit
eviter) & écrit un chapitre que je cite entiérement et littéralement;

«Celui qui mange de 'nignon quarante jours et voit son visage plein des
boutons de rousseur, ne doit que se blimer; et celui qui se saigne et Mange ui
aliment sale, et voit qu'il est atteint du vitiligo ou de la gale, ne doit que se
blémer; celui qui rassemble dans son estomac les ceufs et les poissons et voit
qu’il est atteint de la paralysie ou de la paralysie faciale ne doit blimer que
lui- mé&me; celui qui entre 4 la salie de bain, et son ventre bourré; et se voit
atteint de la paralysie, ne doit blimer que lui- méme; celui qui rassemble dans
son estomac le lait et le vinaigre, et se voil atteint de la lépre, de la ladrerie ou
de la goutte, ne doit blimer que lui- méme; celui qui rassemble dans son
estomac le lait el le vinaigre et se voil atteint de la 1épre ou de la goutte, ne
doit blimer que Jui- méme; celui qui &acule, en réve et sans faire Iablution
totale, et en copulant sa fernme qui met au monde un enfant fou ou gauche,
ne doit que blimer soi-méme, celui qui mange des ceufs durs et froids, et se
voit atteint de Pasthme, ne doit que blamer soi-méme;

Celui qui copule, sans attendre 'évacuation de tout le sperme, et se voit
ayant un calcul, ne doit que se blimer , et celui qui se mire devant un miroir,
la nuit et se voit atleint d’une paralysie faciale, ne doit que se blimers.

Tbn Boukhtaichou a dit de méme:;

«Gare de rassembler les ceuls et les poissons car ils aboutit & faire naitre
aux coliques, aux vents, aux hemorroides, aux maux des dents.

S’habituer & manger des aufs aboutit aux boutons de rousseurs sur le
visage.

Manger les aliments salés avec les poissons salées, et la saignée aprés
s'étre baigné, entrainent au vitiligo et 4 la galle.

Avoir I'habitude de manger les reins des hrebis, ulcére la vessie.

Se laver avec de 'ean froide, aprés avoir mangé des poissons [rais,
aboutit & la paralysie: «S’accoupler avec une femme en menstrues entraine la
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I¢pre; s’accoupler avec la femme sans évacuer le sperme, conduit & avoir un
caleul; Rester longtemnps a la selle cause une maladie sanguinaires.

Hippocrate dit:

«Prendre peu de ce gui est nuisible, est migux que prendre trop de ce qui
est utilew il dit de méme:

«Conservez volre bonne santé, tout en laissant la paresse pour la fatigue,
la satiété et la désaltérations.

Un sage dit:

«Celui qui desire étre en bonne santé doit choisir la bonne nourriture,
manger au besoin, boire aprés avoir seil, en buvant la moindre quantité de
'eau, se coucher aprés le déjeuner, marcher aprés le diner; et ne pas aller au
lit sans passer 4 la salle d'aisance, il doil éviter de se baigner aprés la satiélé;
Une fois en &té est meilleure que dix en hiver; manger la viande salée et séche
pendant la nuit aide 4 arriver au péril. L'accouplement des vicilles rend les
vivants vieux et les sains malades.

On a attribué a Ali {qu'Allah 'honorel), qu'il a dit ce qui ne peut étre
attribué A lui, mais qui est des paroles de Al- Hareth ben Kildah, le médacin
des Arabes et autres.

Al- Harith dit: «Celu qui se réjouit de la survie, et pas de survie, doit
dejeuner tét, diner tdt, alléger I'habit, et amoindrir 'accouplement avec les
lemmess,

Al- Harith dit egalement;

«Quatre choses détruisent le corps: Le coit aprés la satiété, le bain aprés
le repas, manger [a viande salée, et M'nccouplement avec la vieille femmes,

Les pens, du moment de lagonie de Al- Harith 'ont entouré et dirent:

Donne nous un ordre que nous allons certainement exécuter. 11 dit:
«Népousez gue la jeune des femmes, ne mangez les fruits qu'au temps de leur
maturité; le malade d'entre vous, ne doit pas se soigner tant qu'il supporte la
maladie: nettoyer 'estomac, une fois par mois: of le flegme se dissoul, la bile
se détruit et la chair croit.

Et si quelqu'un déjeune, il doit se coucher une heure, aprés son déjeuner;
et aprés le diner, il doit marcher quarante pasw.

Une fois, un roi 2 demandé a son medecin:

Peut- &tre, ne seras- tu pas toujours auprés de moi, prescris- moi done
une recelte que Japphguerai. 11 dit:

aN'accouplez quiune jeune, ne mangez que la viande des jeunes des
bestiaux, ne prenez pas de reméde gu'aprés aticinte d'une maladie, ne
mangez [es fruits qu’au temps de leur maturité, michez trés bien la
nourriture, si vous mangez pendant la journée, il n'y a pas d'inconvenient de
dormir; et si vous mangez pendant la nuit, ne dermez pas jusgu'a ce que vous
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marchiez, au moins cinquante pas; ne mangez qu'aprés la faim, n'efforcez-
vous pas a I'accouplement, ne retenez pas I'urine, gardez vous du péril avant
qu'il ne vous attaque; ne mangez pas une nourriture alors que volre estomac
est plein de nourriture; prenez vos précautions de ne pas manger ce que vos
dents ne sont pas aptes & micher; d’on votre estomac sera apte 4 le digérer,
Vous devez vomir une fois par semaine pour vous purifier le corps.
L'excelient trésor de votre corps est le sang, ne le laissez pas saigner qu’au
besoin; Vous devez entrer 4 la salle de bain: car ici on évacue des matiéres que
les remédes n'arrivent pas 4 les évacuer...

Ach- Chafel (qu'Allah aie pitie de lui’) dit:

Quatre choses gui renforcent le corps: manger de la viande, sentir les
aromates, se laver beaucup, hors de "accouplement, se vétir du lin; et quaire
choses qui affaiblissent le corps: L'abondance de I'accouplement, le souci
insistant, boire beaucoup d’eau 4 jeun, et manger souvent les aliments aigres;
et quatre choses qui aiguisent [a vue: S asseoir orienté vers la Kaaba, metire
du Kohl a I'eil avant dormir, regarder la verdure et nettoyer le siége; et
quatre choses qui affaiblissent la vue: Regarder la salete, regarder le crucifié,
regarder |a vulve de la femme, et $°asseoir tournant le dos a la Kibla; et
quatre choses qui accroissent le desir du coit; manger les passereaux, le
Tarfal, les pistaches et le Caroube, et quatre choses qui augmentent la raison,
laisser les paroles excedents, curer les dents. fréguenter les gens verfueux et les
savintsy.

Platon dit: «Cing choses qui languissent le corps- ou peut- étre
aboutissent-ils au peril-: La géne, la séparation des aimeés, le support des
choses irritanies, le refus des conseils, ot la plaisanterie des ignorants des gens
de bon- senss.

Le médecin de Al- Maamoune dit:

«Vous devez avoir quaire habitudes et celui qui les suit n’aura pas de
mal, sauf la mort: ne mungez pas tant que votre estomac est plein, pardez-
vous de mangez ce que vos dents n'arrivent pas i mécher, d’ol votre estomac
n'arrive pas aussi d digérer, pardez- vous également de I'abondance de
I"accouplement avec la femme, car elle attire 'essence de la vie; evitez les
rapports sexuels avec les vicilles, car cela aboutit & une mort subits; et prenez
s0in de ne plus vous saignez qu'au besoin, et vous devez vomir en &tes,

Et des paroles globales de Hyppocrate: nous citons: «Toute chose
excédente est contraire 4 1a natures.

On a dit 4 Galien:

Pourquei tu ne tombes pas malade? 11 dic:

«Parce que je ne rassemble pas deux aliments mauvais, je ne fais pas
entrer un aliment aprés un auire & mon estomac et je ne gotite & aucun
aliment qui nuit men estomacs.
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1 Quatre choses qui rendent le corps malade:

- Parler longuement.

= Dormir longtemps.

- Manger beaucoup.

- Exercer fréquemment le coil.

1 - La longue parole diminue la pulpe du cerveau, et acoélére la blancheur des
cheveux.

2- Le long somme jaunit le teint, aveugle le ceeur, irrite I'eeil, engendre la
paresse et engendre des humidités dans le corps.

3- L’abondance de la nourniture gite le creux de 'estomac, amaigrit le corps
el engendre les grosses flatuosites et les maladies difficiles.

4-  Le coit fréquent détruit le corps, diminue les forces, desséche les humidités
du corps, reliche le nerf, produit I'ebstruction, et son préjudice domine
tout les corps, notamment le cerveau qui perd beaucoup de choses. Tel
que I'esprit; et son affaiblissement est plus important que tout ce qui est
perdu ou évacué; car on perd beaucoup de choses de Uessence de Uesprit.
Les conditions les plus utiles au ceit sont: Avoir un désir franc d*une

belle image, jeune et licite; avee le déchainement, la chaleur et I'humidité du

temperament, "éloignement longtemps, le ceeur vacant des accupation
psychologiques avec 'abstention de la laisser, 4 sa guise, de ne pas le
combiner 4 une autre chose: de satiété excédente, de vacuité ou des exercices
physiques entiers, de grande chaleur ou froidenr. Si on prend en considération
ces dix choses, ce sera trés utille; une d'elles (ou plus) aceélére le péril prompt.

"i Préjudice de la diéte exagérée:
La didte excédente est semblable 4 la confusion dans les maladies; quant
i la diéte modérée est avantageuse.

”[ Pour garder le corps sain:
Galien dit 4 ses compagnons:
«Evitez trois; et attachez- vous a quatre; vous n'aurez plus besoin de
médecin.

- Evitez la poussiére, la fumée et la mauvaise odeur.

- Attachez- vous d la graisse, aux parfums, 4 la suererie et au bain,

- Ne mangez pas que ce qui vous donne satisfaction.

- Ne curez pas les denis avec les planies aromatiques tel que le
badtharouge»'",

(1) C’estune plante qui renforce bien le coear,
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= Neprenez pas des noix, au soir.

- Celui qui est enrhumé, ne doit pas se coucher & dos,

- Celui qui est chagriné, ne doit pas manger un aliment aigre.

- Celui qui s’est saigné, ne doit pas marcher vite: Car il risque, peut- étre,
d’approcher sa mort,

- Celui qui a mal 4 I'eeil ne doit pas vomir.

- Nemangez pas en &1 beaucoup de viande,

= Celui qui est atieint de fiévre froide ne doit pas se coucher exposé au soleil,

- Evitez les anciennes aubergines grenées.

- Celui qui boit, chaque jour, en hiver une coupe d'eau chaude, sera en
sécurilé contre les maladies.

- Celui qui masse son corps, dans le bain avee I'écorce des grenades sera en
sécurité contre la gale et le prurit.

= Celui qui mange cing tulipes avec un peu de musc romain, et de tige brute
son estomac, tonute sa vie, n’affaiblira pas, et ne se corrompra.

- Etcelui qui mange les grains des pastéques avec du sucre, son estomac
sera dépourvu des caleuls et 1a briilure de I'urine disparaitra.
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Les conseils des Sages
et des Anciens

Quatre choses détruisent le corps:
* Le souci, le chagrin, la faim et la veille.
Quatre choses sont réjouissantes;
* Regarder la verdure,
* Regarder I'eau coulante,
* Regarder I'étre aimé.
* Regarder des fruits.
Quaire choses obscurcissent la vue:
* La marche 4 pied nu,
* La rencontre, le matin, et le soir du visage détesté, lourd et ennemi,
Quatre choses renforcent le corps:
* Le port de I'habit fin.
* L'entrée dans un bain tempéré.
* La prise de la nourriture douce et grasse.
* L'edoration des bons parfums.
Quatre choses raidissent le visage, et le Fait perdre sa lueir:
* Le mensonge. L'impudence.
* L'abondance des questions sans rien savoir,
* L'excés du libertinage,
Quatre choses intensifient la lueur du visage;
* La bravoure,
* La fidelité,
* La générosite.
* La pigte.
Quatre choses engendrent la haine et Paversion:
* L'orguel.
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* La jalousie.
* Le mensonge.
* La calomnie.

Quaire choses apportent les biens:
* L’accomplissement des priéres, la nuit,
* L’abondance des invocations a "aube,
* L'engagement & Manmadne.
*+ L'appel d'Allah au début et 4 la fin de journée.

Quatre choses empéchent les biens:
* Le somme de la matings.
* Les rares pricres.
¢ La parasse,
* La malhonnétete,

Quatre chose nuisent a la compréhension et 4 Pintelligence:
* L'habitude de manger des aliments aigres et des fiuits.
* Se coucher sur le dos,
* Le souct.
* Le chagrin.

Et enfin quatre choses augmentent la compréhension:
* La vacuité du ceeur.
* L'abstinence de manger trop.
* La bonne conduite en mangeant les aliments sucrés et les graisses.
* 'évacuation des restes qui alourdissent le corps.

Ce qui nuit & la raison:

* L’habitude de manger I'oignon, les légumes, les olives et les
aubergines.
* Le coft fréquent.
* La solitude.
* Linguietude.
* L'ivrognerie.
* |'abondance des rires.
* Le chagrin.

Un prévoyant dit:
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«Durant trois séances, je me suis évité; je n'ai trouvé aucune cause, sauf

que: Dans la premiére j"avais mange beaucoup d'aubergines, dans autre
séance des olives et 4 la troisiéme des legumess.
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