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« O Allah, notre Seigneur accorde-nous une belle part dans ce bas
monde et une belle part dans I'au-dela et épargne-nous le
chatiment du feu »
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« Nul n’est en droit d’étre adoré que Toi !
Gloire a Ta Transcendance !
J'étais parmi les iniques »
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« O Allah ! accorde-moi Ton pardon
Comble-moi de Ta miséricorde
Préserve-moi de tout mal
Attribue-moi Tes bienfaits avec largesse »
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«O Allah!
Aide-nous a T’évoquer,
A Te rendre grace
Et a bien T’adorer »
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« O Allah ! je Te demande le salut
Dans ce bas-monde et dans ’au dela ! »
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« O Allah ! consolide ma croyance qui est la sauvegarde de mon
ame, et améliore ma vie en ce bas-monde dans lequel se trouve ma
subsistance, donne-moi belle part dans I’au dela ot je serai
ramené, et fais de la vie une source d’augmentation pour moi de
tout bien, et fais de la mort une délivrance pour moi de tout
malheur »
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« O Allah ! je Te demande
La guidance et la piété
La retenue et la richesse »
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« O Toi qui retournes les cceurs !
Raffermis mon coeur dans Ta religion ! »
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« O Allah!
Toi qui détournes des cceurs !
Oriente mon cceur vers Ton obéissance ! »
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« O Allah ! mets-moi dans la bonne voie
Et dirige bien mes pas dans le chemin de la rectitude ! »
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« O Allah'!
Certes Tu es Pardonneur,
Tu aimes le pardon,
Alors pardonne-moi ! »
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« O Allah!
Je Te demande de Tes faveurs
Et de Ta Miséricorde,

Car Toi seul les possédes ! »
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«O Allah !
Dispense-moi des biens illicites en m’accordant des biens licites,
Et accorde-moi la faveur de me préserver,
D’avoir recourt a autre que Toi »
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« O Allah ! je cherche protection auprés de Toi
Contre le mauvais comportement,
Les mauvaises ceuvres et les mauvaises passions »
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« O Allah ! je me refugie auprés de Toi
Contre la lepre, la démence, la gangrene
Et contre toute maladie nuisible »
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« O Allah ! je me refugie aupres de Toi
Contre les mauvais voisins dans la demeure sédentaire,
Car le mauvais voisin de la campagne, lui, ne reste pas en place »
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« O Allah ! je me refugie auprés de Toi
Contre le peu de bonnes ceuvres, la pauvreté et ’humiliation
Et je me refugie aupres de toi d’étre oppresseur ou opprimé »
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« O Allah ! je Te demande tout bien pouvant étre obtenu

immédiatement ou plus tard, ce que je sais comme tel et ce que je
ne sais pas
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Et je me refugie aupres de Toi contre tout mal pouvant survenir
immédiatement ou plus tard, ce que je sais comme tel et ce que je
ne sais pas
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O Allah ! j je Te demande le meilleur de ce que t'a demandé ton
serviteur et ton prophéte
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Et je me refugie aupres de Toi contre le mal contre lequel a
demandé protection ton serviteur et ton prophete,
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O Allah ! certes je Te demande le paradis et ce qui y rapproche
comme parole ou action
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Et je me refugie aupres de Toi contre I’enfer et ce qui y rapproche

comme parole ou action !
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Et je Te demande de m accorder que tout jugement que Tu emets
soit un bien pour moi »
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« O Allah ! je Te demande de m’accorder la fermeté dans mes
affaires et la détermination a la rectitude
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Je Te demande les causes qui impliquent Ta Miséricorde et les
actions qui procurent Ton Pardon
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Et je Te demande de m’accorder le remerciement de Tes bienfaits
Et de T’adorer comme il se doit
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Et je Te demande de m’accorder un cceur sain
Et une langue véridique
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Et je Te demande une partie du bien que tu connais
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Et je me refugle aupreés de Toi contre le mal que Tu connais
Et j'implore Ton pardon pour ce que Tu sais
Certes Tu es vraiment le Grand Connaisseur de 1'invisible
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«O Allah ! Accorde-nous une part de Ta crainte telle qu’elle
s'interpose entre nous et la désobéissance a Tes ordres

Et (accorde-nous) une part de Ton obéissance telle qu’elle nous
permette d’atteindre Ton paradis
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Et (accorde:nous) une part de ce;ti;ude (dans la f;)i) ;elle qu’;lle

nous permette de supporter plus aisément
Les malheurs de ce bas monde
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Et fais-nous jouir de notre ouie, de notre vue et de notre force tant
que Tu nous feras vivre
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Et préserve ces sens jusqu’a notre mort
Venge-nous de ceux qui nous oppressent
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Et secours-nous de ceux qui nous ont pl‘lS en ennemis
Et fais que les malheurs qui nous touchent
N’influent pas sur notre religion
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Et ne fals pas de ce bas monde notre préoccupation principale
Ni le but de notre savoir

- - D — Q - -0 - & - -
(( Lo g ¥ o Lds alud ¥
- — 9
Et n’accorde pas de domination sur nous a qui n’éprouve aucune
clémence a notre égard »

( ) . ‘ )

: dalomo Y Ol sl oW 540 g i o>
g (3502) glafiztme  o(( ... Sl (e U @l aglll y)




= e 23 0 (€
Luu ay.wu ‘,.‘LE&.»! M\J!))

‘ M_GIA p)l—w?l.’ ‘,.MU

«0O Allah ! protége-moi par l'islam lorsque je suis debout
Et protege-moi par 1'islam lorsque je suis assis
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Et protege moi par I'islam lorsque je suis couché !
Ne réjouis pas par ma cause un ennemi ou un jaloux
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O Allah ! je Te demande de me donner tout bien
Dont les réserves se trouvent entre Tes mains
Et je me refugie auprés de Toi contre tout mal

Dont les réserves se trouvent entre Tes mains ! »
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« O Allah ! par Ta connaissance de l'invisible et Ton pouvoir sur
les créatures, Fais-moi vivre
si Tu sais que la vie est meilleure pour moi

Et fais-moi mourir si Tu sais que la mort est meilleure pour moi !
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O Allah ! permets-moi de Te craindre en secret et en public
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Et de ne parler qu’en toute vérité dans les moments de satisfaction
et de colere
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Et je Te demande la modération dans la richesse et la pauvreté
Et je Te demande des bienfaits inépuisables
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Et Je Te demande la réjouissance continue,
Permets-moi de me satisfaire de Ton décret
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]e Te demande une vie paisible apres la mort
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Accorde-moi le plaisir de contempler Ton Visage,
Et le désir ardent de te rencontrer
Sans subir aucun dommage qui me nuise,
Ni tentation qui m’égare !
O Allah ! embellis-nous avec la parure de la foi
Et fais de nous des guides bien guidés ! »
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« Seigneur ! aide-moi et n"aide personne contre moi,
Accorde-moi la victoire et n"accorde a personne la victoire sur moi
Use de stratagémes pour moi et non contre moi

A a9 ¢ o Sl it § N9

-‘--‘- o] -

(A o

Guide-moi et facilite-moi le chemin de la droiture
Accorde-moi le dessus sur qui transgresse mes droits
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Seigneur ! fais que je Te sois reconnaissant

Que je Te mentionne et Te craigne et que je Te Sois obéissant et
plein d’humilité pour Toi, que je Te sois déférent et revienne a Toi
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Seigneur ! accepte mon repentir !
Lave mes péchés !
Exauce mes invocations !
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Et affermis mes arguments et corrige ma langue
Et guide mon cceur
Et extirpe la malveillance de mon cceur »
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«O Allah!
Soumets-moi a un jugement facile ! »
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« O Allah ! je Te demande la capacité de faire des bonnes ceuvres

Et d’abandonner les choses blamables
Et 'amour des pauvres
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Et si Tu décide de mettre a I’épreuve Tes serv1teurs
Alors fais moi mourir sans avoir a y faire face »
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« O Allah ! je suis Ton serv1teur,
Fils de Ton serviteur et de Ta servante,
Mon toupet se trouve entre Tes mains,

Je suis soumis a Ton décret
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Et Ton jugement est juste a mon egard
Je Te demande en vertu de tout nom qui T’appartient et avec
lequel tu T’es nommé ou que Tu as enseigné a un de Tes serviteurs
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Ou que Tu as fait descendre dans Ton livre ou que Tu as gardé
dans la science de 1'invisible aupres de Toi



Oy | et
’0.} - - - o - - g - 0:. - -
e > RO RV Y
(( (o L3 g

De faire que le quran soit le printemps de mon cceur,
La lumieére de ma poitrine,
La dissipation de ma tristesse et la disparition de mes soucis »
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«O Allah! Maltre de l’autorlte absolue.
Tu donnes 'autorité a qui Tu veux,
Et Tu arraches 1’autorité a qui Tu veux,
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Et Tu donnes la puissance a qui Tu veux,
Et Tu humilie qui Tu veux.
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Le bien est en Ta main et Tu es Omnipotent sur toutes choses
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O Toi le Miséricordieux de ce monde et de I'autre
Tu les accordes (miséricorde) a qui Tu veux
Et Tu les interdits a qui Tu veux
Accorde-moi une miséricorde
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Qui me dispense de la clémence d’autrui (i, )
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« O Allah ! Seigneur des sept cieux
Et le seigneur du Trone immense !
Tu es Notre Seigneur comme Tu es le Seigneur de toute chose !
C’est Toi qui as révélé la Torah, I’Evangile, et le Quran
Et C’est Toi qui fais fendre la graine et le noyau
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Je me réfugie aupres de Toi contre le mal émanant de toute chose
Dont Tu détiens le commandement absolu !
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Tu es le Premier rien n’existait avant Toi !
Et Tu es le Dernier et rien ne Te succéede !

Et Tu es le Manifeste rien n’existe au dessus de Toi !
Et Tu es le Caché et rien n’existe en dessous de Toi !
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Acquitte nos dettes et mets-nous a 1’abri de la pauvreté ! »
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« O Allah ! je te demande Une foi qui ne vacille pas
Et une félicité qui ne s’arréte pas
Et la compagnie de Mohammad £§

Dans les plus hauts degrés du Paradis »
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« O Allah ! Fais-moi profiter de ce que Tu m’as appris,
Et enseigne moi ce qui m’est utile,
Et fais-moi Don de science qui me sera profitable »
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« O Allah ! mets de la lumiére dans mon cceur,
Et dans ma vue de la lumiere,
Et dans mon ouie de la lumieére,
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Et a ma droite de la lumiere et a ma gauche de la lumiere
Et au dessus de moi de lumiere et en dessous de moi de la lumiere,
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Et devant moi de la lumiére et derriére moi de la lumieére
Et qu’elle soit une bonne lumiere »
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« O Allah ! fais que je vive pauvre !
Que je meurs pauvre
Et ressuscite-moi parmi les pauvres le jour de la résurrection »
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« O Allah ! cache mes défauts
Et met moi a I’abris de toute mes peurs
Et acquitte ma dette
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« O Allah ! je me suis fait beaucoup de tord a moi méme,
Et nul ne pardonne les péchés a part Toi !
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Accorde-moi un pardon qui me viennent de Toi
Et fais moi miséricorde
Car Tu es vraiment le Grand Pardonneur et le Tout
Miséricordieux »
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« O Allah ! tu es mon Seigneur.
Il n'y a de divinité digne d’adoration que Toi
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Tu m’as créé et j eﬂsuis Ton serv;ceur

Je me conforme autant que je peux a mon engagement
Et a ma promesse vis-a-vis de Toi
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Je me mets sous Ta protéction contre le mal que j’ai commis
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Je reconnais Ton bienfait a mon égard et je reconnais mon péché
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Pardonne-moi !
Car il n'y a que Toi qui pardonne les péchés »
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« Je demande pardon a Allah
En dehors de qui aucune divinité ne mérite d’étre adoré
Le Vivant qui a une vie parfaite
L'Immuable qui subsiste par lui-méme et dont 'univers dépend de
sa subsistance
Et je me repens a toi ! » (Trois fois)
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« Se1gneur ! pardonne-moi mes fautes, mon ignorance,
Mes exceés dans toutes mes affaires,
Et tout ce dont Tu es plus savant de moi.
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O Allah ! pardonne tous les péchés,
Ceux commis volontairement, par ignorance ou par plaisanterie car
tout cela provient de moi
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O Allah ! pardonne-moi mes péchés passés et mes péchés futurs
Pardonne ce que je divulgue et ce que je cache au fond de moi
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C’est Toi qui éleves les gens en rang
Et qui les abaisses
Tu es Omnipotent sur toute chose
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« O Allah ! pardonne-moi tous mes péchés (petits et grands)
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O Allah ! éleve-moi et réconforte-moi
Et guide-moi vers les bonnes actions et les bons caracteres
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Car nul en dehors de Toi ne peut y guider vers ce qui est vertueux
Ni ne peut empécher en cela ce qui est néfaste »
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« O Allah ! c’est a Toi que je me soumets,
C’est en Toi que je crois, et c’est en Toi que je place ma confiance
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C’est vers T01 que je reviens, Et c’est pour Toi que je lutte !
O Allah ! je me réfugie auprés de ta puissance
Point de divinité digne d’étre adoré a part TOI
Afin de ne pas m’égarer
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Tu es le Vivant qui ne meurt pas !

Alors que les Djinns aussi bien que les hommes sont tous mortels

»
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« O Allah ! je cherche protections aupres de Toi
Contre la souffrance de I'épreuve,
Contre la misére la plus dure,

Contre les mauvais sorts,

Et contre la joie maligne des ennemis »
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« O Allah je cherche protection auprés de Toi
Contre le souci et la tristesse, L'impuissance et la paresse,
La lacheté et ’avarice, Le poids de la dette,

Et la domination des hommes »
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« O Allah ! je cherche protection auprés de Toi
Contre tout mal que j’ai fait
Et contre tout méfait que je commettrais »
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« O Allah! protege-mm, par Ton agrement contre Ta colére,
Et protege-moi, par Ton pardon contre Ton chatiment,
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Etj ]e me refugie auprés de Toi contre Toi,
Je ne saurais dénombrer tous les éloges qui Te reviennent,
Tu es comme ce que Tu T’es fait comme éloge »
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« O Allah ! je me refugie auprés de Toi
Contre la disparition des bienfaits dont Tu m’as comblé,
Contre la mauvaise santé,
Contre la soudaineté de Ton chatiment,
Et contre toute forme de Ta colére »
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« O Allah ! je cherche protection auprés de Toi,
Contre 'avarice et la lacheté
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Et je cherche protection aupreés de toi
D’étre ramené a la déchéance de la vieillesse
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Et je cherche protection aupres de Toi
Contre 1'épreuve du bas monde et les supplices de la tombe »
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« O Allah ! je cherche protection auprés de Toi,
Contre I'impuissance, la paresse, la lacheté, I’avarice,
Et contre la décrépitude et le chatiment de la tombe,

O Allah! remplls mon ame de piété
Et purifie-la
Car Tu es le Meilleur qui puisse la purifier
Tu es certes son Maitre et son Protecteur
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O Allah ! je cherche protection aupres de Toi,
Contre une science inutile,
Et contre un coeur dur et insoumis (aucune crainte),
Contre une ame pleine d’avidité et de convoitise (jamais rassasiée),
Et contre une invocation qui ne soit point exaucée par Toi »
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« O Allah ! je cherche protection auprés de Toi,
Contre le mal que pourraient causer,
Mon ouie, ma vue, ma langue,

Mon cceur, et ma semence »
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« O Allah ! je cherche protection auprés de Toi,
Contre le fait de mourir sous un écroulement
Ou des suites d’une chute,
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Et je cherche protection aupres de Toi
Contre la noyade, les incendies et la décrépitude

s s
Ogatl i Lol M o

Et je cherche protection auprés de Toi
Contre les influences sataniques a ma mort
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Et je cherche protection aupres de Toi
Contre le fait de mourir pour ta cause en fuyard,
Comme je cherche protection aupres de Toi
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Contre le fait de mourir envenimé » Ly
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«O Allah ! je cherche protection aupres de Toi
Contre I’épreuve du feu et son chatiment,
Contre 1'épreuve de la tombe et son supplice,
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Et contre le mal de l’epreuve la richesse
Et contre le mal de I’épreuve de la pauvreté
O Allah ! je cherche protection aupres de Toi
Contre les incitations de l’Antechrlst
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O Allah ! lave mon cceur par l'eau de la neige et de la gréle

Et purifie-le des péchés
Comme tu as purifié le vétement blanc de toute souillure
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Et distancies de moi mes péchés
Comme tu as éloigné 1'Orient de 1'Occident !
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O Allah ! j je cherche protectlon auprés de Toi
Contre la paresse, les péchés et le fardeau des dettes ! »
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« O Allah!

Seigneur de Jabra’il, de Mika’il et Israfil
Je cherche protection aupres de toi
Contre la chaleur du feu!

Et contre les tourments de la tombe »



el iy el sl i 2gh

g:J\j.’LS\ };5—} c‘_).o.zj\ }35-} cC\}J\ }“o'-j
« O Allah ! je te demande la meilleure des requétes,

La meilleure des invocations, le meilleur des succés,
La meilleure des ceuvres, la meilleure des récompenses,

63;53 u\.lﬁ\ J.a-j c"\.:éd\
Zis) d"}“} I Jﬁj
““L>-33 C’J\j

La meilleure des existences, la meilleure des morts,

Raffermis-moi et alourdis ma balance,
Consolide ma foi, éleve mon degré,
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Agrée ma priere et pardonne mes péchés,

Et je Te demande de m’accorder au paradis,
Les rangs les plus élevés,
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O Allah ! je te demande les préliminaires du bien,
Les conclusions du bien, Tout ce qui le compose,
Que ce soit son début et sa fin,

Ce qui est apparent ou caché,

Ainsi que les degrés les plus élevés du paradis. Amen !
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O Allah ! je te demande le meilleur de ce qui m’arrive,
Comme le meilleur de ce que j’accomplis,
Le meilleur de ce que je fais,
Le meilleur de ce qui est caché et apparent,
Ainsi que les degrés les plus élevés du paradis. Amen !
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O Allah ! je te demande d’élever ma renommée
D’effacer mes péchés, d’améliorer toute mes affaires
De purifier mon cceur, de préserver mon sexe
D’éclairer mon coeur, de pardonner mon péché
Ainsi que les degrés les plus élevés du paradis. Amen !
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O Allah !je te demande de bénir ma personne,
Mon ouie, ma vue, mon esprit,
Mon corps, mon caractere, ma famille
Ma vie, ma mort et mon oceuvre,

Accepte mes bonnes actions
Et je te demande les degrés les plus élevés du paradis. Amen !

Rapporte par al Hakim

D’apres Oum Salama
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